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Vorwort

Lebenswelten von Il4- bis 17-Jahrigen im Fokus

Zum vierten Mal legt das SINUS-Institut die Jugendstudie ,Wie ticken Jugend-
liche?* vor. Nach den Vorgéngerstudien aus den Jahren 2008, 2012 und 2016
stehen erneut die Lebenswelten der 14- bis 17-Jahrigen im Fokus. Geleitet
von allgemeinen soziokulturellen Fragen wie etwa zum Freizeitverhalten, zu
den Grundorientierungen und zu den Werten der Jugendlichen umfasst das
Befragungsset diesmal spezifische Interessenfelder wie die Wahrnehmung von
Politik, Gesundheit, Berufswahl oder Sport. Dank des groBen gemeinsamen
Engagements aller Partner konnten viele Themen auch besonders tiefgriindig
exploriert werden.

In die Endredaktion dieser Studie intervenierten gewissermaBen die Corona-
Pandemie und der daraus resultierende Lockdown. Gerade das Leben von
(schulpflichtigen) Jugendlichen ist von der Corona-Krise und den damit ver-
bundenen InfektionsschutzmaBnahmen in einer bisher nicht gekannten Weise
beeintrachtigt worden. Eine Jugendstudie, die mitten in der Pandemie erscheint,
muss dieses zentrale Thema im jugendlichen Alltag zum Gegenstand der Explo-
ration machen.

Daher haben wir uns entschieden, die bereits abgeschlossene SINUS-
Jugendstudie 2020 um eine kurzfristig durchgefiihrte erneute Befragung zu
ergénzen (vgl. hierzu ,Sonderkapitel: die Corona-Krise“). Mithilfe der Ergeb-
nisse lasst sich ein erster Eindruck davon gewinnen, wie die Jugendlichen die
veranderten Alltagsbedingungen im Rahmen des Lockdowns empfinden, wel-
che Determinanten ihren Alltag bestimmen — wie sie zurechtkommen mit dem
neuen ,Normal“. Darliber hinaus befragte das Team der Autorinnen und Autoren
im April/Mai 2020 die Jugendlichen, welchen Einfluss diese Ausnahmesituation
auf ihre Zukunftsperspektiven, ihr politisches Interesse, ihr Vertrauen in die Poli-
tik und ihr Gesundheitsverhalten hat.

Neben den Studienpartnern der Vorgangerstudie (afj, BDKJ, DKJS und bpb)
haben sich zu diesem Band weitere Partner mit neuen inhaltlichen Interessen
(BARMER, DFB, DSJ, DFL) zusammengeschlossen. Dieser diverse Partnerver-
bund kennzeichnet auch die Bedeutung, die eine zielgruppenspezifische An-
sprache erlangt hat. Nicht nur in der politischen Bildung sprechen wir seit eini-
ger Zeit von ,Adressatenorientierung” und wissen, dass wir die Menschen am
besten mit Inhalten der politischen Bildung erreichen, wenn wir Themen aus
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ihren Lebenswirklichkeiten zum Gegenstand unserer Angebote machen sowie
Verbindungen zwischen der personlichen und der vermeintlich Ubergeordne-
ten und als abstrakt wahrgenommenen (politischen) Ebene sicht- bzw. erfahr-
bar gestalten. Dieser Befund ist nicht neu und nicht exklusiv. Er eint aber alle
hier versammelten Partner in ihrem Anliegen, im unmittelbaren Lebensnahraum
der Jugendlichen Verbindungen zu ihnen aufdecken zu wollen und diese in ihrer
Arbeit zu berlcksichtigen.

Bei der Auswertung der Ergebnisse ist es gelungen, die Befunde in Gber 100
Informationsgrafiken zu visualisieren und so lebendiger wirken zu lassen, um
den Leserinnen und Lesern den Einstieg in die jugendlichen Lebenswelten zu
erleichtern. Der neue grafische Zugang soll neben den Erwachsenen ebenfalls
die Jugendlichen selbst ansprechen und so Chancen er&ffnen, mit ihnen ins
Gesprach zu kommen. Damit soll das bekannte Dilemma des Sprechens ,liber
eine bestimmte Zielgruppe zu einem Sprechen ,mit” ihr auf Augenhéhe umge-
wandelt werden.

Wie ticken Jugendliche 20207?

Die Studienergebnisse zeigen, dass sich der in den vergangenen Untersuchun-
gen angedeutete Trend des sogenannten Regroundings weiter fortsetzte: Die
befragten Jugendlichen schreiben der Familie und der Heimat einen hohen Stel-
lenwert zu. Das Thema ,,Gesundheit® nimmt eine wesentliche Bedeutung ein.
Glamour, SpaB oder die Erflllung von Konsumwtiinschen spielen im Leben der
untersuchten jugendlichen Milieus eine geringere Rolle als noch vor einigen
Jahren. Stattdessen scheinen Normalbiografien, also das ,normale” Absolvie-
ren der Schule ohne bemerkenswerte Karriereambitionen, die Anbahnung von
Freundschaften und die Zeit mit Freundinnen oder Freunden im unmittelbaren
Umfeld wichtig zu sein. Insbesondere in den sogenannten Mainstream-Lebens-
welten der sozialen Mitte streben Jugendliche Lebensverldufe in gesicherten,
soliden Bahnen an. Jugendkulturen bzw. Jugendsubkulturen nehmen weniger
Raum ein, ihre Bedeutung geht zurtick. Vorbildern —in den 1980er- und 1990er-
Jahren noch Uberwiegend im musikalisch-kulturellen Bereich zu finden — kommt
in der Adoleszenz weniger Bedeutung zu. Wenn Vorbilder genannt werden, ent-
stammen sie meist dem personlichen bzw. familiaren Umfeld.

Jugendliche schauen insgesamt nicht pessimistisch in die Zukunft, unein-
geschrankt optimistisch jedoch auch nicht. Vielmehr lasst sich der Eindruck
gewinnen, dass wir es (nach wie vor) mit einer pragmatischen Generation zu
tun haben. Angste, die — wenn - zuvorderst mit schulischem oder beruflichem
Scheitern assoziiert werden, finden sich Gberwiegend in den sozial benachteilig-
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ten Lebenswelten. Wie in den Vorgéngerstudien bewegen Zukunftséngste und
Zweifel in erster Linie die sozial benachteiligten Jugendlichen. Dieser Befund
Uberrascht kaum, wirkt aber dennoch nach. Mechanismen oder Konzepte des
sozialen Aufstiegs fehlen meist noch immer. Auch im Jahr 2020 erwecken die
prekaren jugendlichen Lebenswelten den Anschein, stark von Stagnation und
Resignation gepragt zu sein.

Das soziokulturelle Bindeglied zwischen den ober- und unterschichtigen
Milieus bilden die Mainstream-Lebenswelten, die zwar weniger besorgt Giber die
Gestaltung der eigenen Zukunft sind, dabei aber relativ wenig Motivation haben,
sich ,auf den Sprung“ zu machen, Missstédnde anzuprangern, Anderungen ein-
zufordern, sich einzubringen oder zu engagieren. Die Herangehensweise an ihr
Leben ist pragmatisch, Adaptionen an das Gesetzte fallen ihnen nicht schwer,
sie dienen eher als Leitlinien bei der Gestaltung von Biografien — so beschreibt
es das Team der Autorinnen und Autoren.

Die bildungsnahen Jugendlichen blicken zwar recht optimistisch — oder zu-
mindest entspannt — in die Zukunft, ohne dabei groBe Ambitionen zu haben oder
Anstrengungen in Kauf nehmen zu wollen. Sie sind allerdings in groBer Sorge
betreffend aller Fragen rund um den Klimawandel bzw. die Klima- und Umwelt-
politik. Diese Gruppe hat mit den Fridays-for-Future-Protesten zwar kein neues
Feld der politischen Aktivierung gefunden, aber eines, das offenbar altersiiber-
greifend fir ganze Jugendmilieus als wirksames Politisierungsfeld angenom-
men wird und zu ,funktionieren® scheint.

Die Jugendstudie 2020 ist die bisher umfangreichste Arbeit dieser Reihe
geworden. Sie bietet sowohl breite als auch tiefe Einblicke in die Lebenswelten,
sie umfasst Befragungseinheiten aus den Jahren 2019/2020 und bildet damit
zugleich Konstanten ab, beschreibt aber auch ein hohes MaB an Aktualitat fir
das Arbeiten mit Jugendlichen in diesen besonderen Zeiten.

Fur alle, die in politischer Bildung oder anderen Kontexten mit Jugendlichen
arbeiten bzw. sich flr ihre Interessen engagieren, sollte diese Studie ein wertvol-
les Begleitwerk sein, um qualifizierte Arbeit zu leisten. Nicht zuletzt deshalb wird
sie im Angebot der bpb als gedruckter Schriftenreihe-Band und als frei zugang-
liches ePub herausgegeben und zur Verfligung gestellt.

Thomas Krlger
Prasident der Bundeszentrale fir politische Bildung
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I EinfUhrung

Die vorliegende Forschungsarbeit des SINUS-Instituts ist nach 2008, 2012 und
2016 bereits die vierte Untersuchung der Reihe ,Wie ticken Jugendliche?“. Die
Erforschung von Jugend ist immer auch die Erforschung der Zukunft, denn die
Befunde von Jugendstudien sind oft Fruhindikatoren des gesamtgesellschaft-
lichen Wandels der Werte und Lebensstile. So lieB sich in den Vorgangerstudien
das Ende der ,,deutschen SpaBgesellschaft” bereits am Riickgang des jugend-
typischen Hedonismus erkennen. Auch die zunehmende Skepsis gegenuber
dem neoliberalen Wettbewerbs- und Effizienzdenken war zuerst in der Jugend
zu beobachten. Der wachsende Widerstand gegen Vereinzelung und Polarisie-
rung der Gesellschaft zeigt sich deutlich in der Renaissance klassischer Tugen-
den und sozialer Werte (Anstand, Hilfsbereitschaft, Loyalitat), die — flr viele
Uberraschend — zuerst in der jungen Generation zutage trat. Ebenso war der
Regroundingtrend, die Sehnsucht nach Zugehdérigkeit, Halt und Geborgenheit,
zunachst ein Jugendphanomen.

Wie die Vorgéangerstudien mochte auch die aktuelle Studie einen lebendigen
Einblick in die junge Generation geben. Hierflr lasst sie die 14- bis 17-J&hrigen
in zahlreichen Zitaten bzw. kreativen Selbstzeugnissen zu Wort kommen und
gewahrt zudem fotografische Einblicke in die Wohnwelten der Jugendlichen.
Um die soziokulturelle Verfasstheit verschiedener Jugendgenerationen mitei-
nander vergleichen zu kénnen, bleiben die Leitfragen der Studienreihe immer
dieselben: Wie leben und erleben Jugendliche ihren Alltag? Wie optimistisch
blicken sie in die Zukunft? An welchen Werten orientieren sie sich? Welche
Lebensentwirfe und -stile verfolgen sie?

Die SINUS-Jugendstudien fokussieren immer auch soziokulturelle Trends
und deren Entwicklung Uber die Zeit, indem sie fragen: Wie ist es heute? Wel-
che gesellschaftlichen Strémungen haben sich abgeschwécht, welche ver-
festigt? So greift die Studie 2020 beispielsweise die ab 2015 besonders viru-
lente Migrationsdynamik wieder auf, die schon Untersuchungsgegenstand der
2016er-Studie war. Dies ist aktuell vor dem Hintergrund des globalen Erstar-
kens rechtspopulistischer Krafte (von der Alternative fir Deutschland [AfD]
bis zu Donald Trump) von besonderer Relevanz. Der Aktualitat gesellschaft-
licher Themen verpflichtet, muss eine Jugendstudie heute ferner die Einstellun-
gen Jugendlicher zur drohenden Klimakatastrophe thematisieren. Die aktuelle
Jugend- und Zeitdiagnose wird komplettiert durch verschiedene Vertiefungs-
themen, denen sich die Studie erstmalig widmet, wie zum Beispiel Gesundheit
und Sport.

Schon die Vorgangerstudien verdeutlichten, dass man nicht von der Jugend
sprechen kann, sondern dass es ein breites Spektrum unterschiedlicher jugend-
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licher Lebenswelten gibt. Diese differenzierende Betrachtung bewéahrt sich auch
2020. Die Untersuchung hat daher den Anspruch, neben Befunden, die fur die
Jugend insgesamt gelten, Unterschiede zwischen den verschiedenen Lebens-
welten herauszuarbeiten.

Was erwartet die Leser*innen?

Der vorliegende Studienbericht stellt eingangs die zentralen Forschungsfragen
und das Erhebungsdesign der Untersuchung vor. AnschlieBend folgt ein detail-
lierter Einblick in die sieben empirisch differenzierten Lebenswelten — in Wort
und Bild. Danach werden die Ergebnisse zu den in der aktuellen Erhebung spe-
ziell vertieften Fokusthemen prasentiert:

- Berufswahlprozesse;

- Wohlbefinden und Partizipation in der Schule;
- Gesundheit;

- Sport;

- Politik.

Der Bericht schliet mit einer Zeitdiagnose zur Befindlichkeit der jungen Gene-
ration in Deutschland.

Die Jugendstudie 2020 wurde vom SINUS-Institut zusammen mit der SINUS-
Akademie initiiert und konzipiert. Ihre Realisierung war nur mdglich durch die
inhaltliche und finanzielle Unterstlitzung unserer Auftraggeber (in alphabeti-
scher Reihenfolge):

- Arbeitsstelle fir Jugendseelsorge der Deutschen Bischofskonferenz;
- BARMER,;

- Bund der Deutschen Katholischen Jugend;

- Bundeszentrale fir politische Bildung;

— Deutsche Kinder- und Jugendstiftung;

- Deutsche Sportjugend;

- Deutscher FuBball-Bund;

- DFL Stiftung.

Die vorliegende Publikation zur Studie richtet sich an die interessierte (Fach-)

Offentlichkeit ebenso wie an Profis und Praktiker*innen der Jugendarbeit bzw.
-bildung:

EinfUhrung —— 15



- Akteur*innen in Jugendarbeit, Bildung und Ausbildung;
- Eltern, Erzieher*innen, Pddagog*innen, Lehrer*innen;
- Studierende und Dozierende;

- Entscheidungstrager*innen in Politik und Wirtschaft.

16 —— Einfuhrung



2 Untersuchungsanlage

Dieses Kapitel prasentiert die zentralen Forschungsfragen, die methodische
Anlage der Untersuchung und die Vorgehensweise bei der Datenauswertung.

21 Zenirale Forschungsfragen

Wie die Vorgangerstudien der Reihe ,Wie ticken Jugendliche?“ (2008, 2012,
2016) hatte auch die Untersuchung 2020 das Ziel, die Altersgruppe der 14-
bis 17-Jahrigen in Deutschland in ihrer Vielfalt authentisch und detailliert zu
beschreiben. Eine der Hauptaufgaben der Studie war es daher, der Frage
auf den Grund zu gehen, welche jugendlichen Lebenswelten es gibt und wie
Jugendliche in diesen Welten ihren Alltag (er)leben. Die forschungsleitenden
Fragen dazu lauteten:

- Was ist Jugendlichen wichtig im Leben? An welchen Werten und Prinzipien
orientieren sie sich?

- Wie gestalten sie ihre Freizeit? Welche kulturellen Vorlieben und Hobbys zei-
gen sich?

- Wie blickt man in die Zukunft? Wie mochten die Jugendlichen spater leben?
Welche Hoffnungen, Angste und Sorgen haben sie?

- Welche Vorbilder hat die Jugend heute? Hat sie auch Vorbilder aus den
Bereichen Sport, Gesundheit und Politik?

- Wie wichtig sind Mode und Marken, und wie wiirde man den eigenen Style
beschreiben?

Wie in den Vorgéngerstudien werden auch in der aktuellen Ausgabe neue inhalt-
liche Schwerpunkte abseits der Lebensweltexploration gesetzt. Die Auswahl
dieser Vertiefungsthemen und Forschungsfragen erfolgte durch die Projektpart-
ner. Die nachfolgende Ubersicht zeigt die Themenpatenschaften der einzelnen
Institutionen und die Verteilung der Befragungszeit auf die Untersuchungsas-
pekte. Dabei wird deutlich, dass die Studie im Rahmen der zur Verfligung ste-
henden Befragungszeit ein inhaltlich breites Spektrum jugendlicher Lebensthe-
men erklaren und beschreiben mdchte.
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THEMEN: BEFRAGUNGSZEIT UND PATENSCHAFTEN
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Es folgt eine Ubersicht der themenspezifischen Forschungsfragen:

Die Welt der Politik

- Politikwahrnehmung und -verstandnis
Welche Assoziationen haben die Jugendlichen zu Politik? Wie erleben sie
Politik? Und welche persoénlichen Beziige haben sie zu Politik in ihrem Alltag?

- Themen, Prioritaten, Probleme
Welche Themen haben fur Jugendliche etwas mit Politik zu tun, welche sind
bedeutsam und interessant? Wie sehen die Jugendlichen die politische und
gesellschaftliche Situation in Deutschland? Was lauft ihrer Meinung nach
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gut, was nicht? Was musste getan werden, und welche Akteur*innen kdnnen
die Situation verbessern?

- Rollenbilder von Politiker*innen
Was haben Politiker*innen flr ein Image unter Jugendlichen? Was zeich-
net ,ideale Politikersinnen“ aus Jugendsicht aus, und wie sind sie typischer-
weise?

- Vertrauen in Politiker*innen und Institutionen
Welche staatlichen und politischen Einrichtungen gelten als vertrauenswir-
dig, welche nicht? Und wie kommt man jeweils zu dieser Einschatzung? Was
macht Politiker*innen vertrauenswirdig?

- Asthetik von Politik (AuBere Schénheit, nicht die innere)
Was finden Jugendliche an Politik schén bzw. attraktiv? Welche Bilder hat
man hier vor Augen? Wie muisste Politik aussehen bzw. &sthetisch formatiert
sein, damit sie Jugendlichen besser gefiele?

- Politische Partizipation
Was machen Jugendliche, wenn sie ein politisches Thema beschaftigt? Wie
reagieren sie, inwiefern &uBern sie sich dazu? Sind bzw. werden Jugendliche
in irgendeiner Form politisch aktiv? Wo kdnnten sie sich vorstellen, sich zu
engagieren? Was halt sie von Engagement ab?

- Politische Touchpoints und deren Vertrauenswiurdigkeit
Wo informieren sich Jugendliche zu politischen Themen? Fir wie vertrau-
enswirdig stufen sie diese Informationsquellen ein? Fur wie vertrauenswiir-
dig halten sie die Medienlandschaft in Deutschland? Wie bewerten sie diese
im internationalen Vergleich?

- Politische Bewegtbildformate
Kennen die Jugendlichen politische (Jugend-)Sendungen im Internet oder
im Fernsehen? Wie missten politische Informationen aufbereitet sein, damit
Jugendliche sich dafir interessieren?

- Flucht, Migration, Asyl und Integration
Was assoziieren die Jugendlichen mit dem Begriff ,,Flichtlinge“? Wie nehmen
sie die Stimmung gegenuber Geflichteten und Migrant*innen wahr? Inwie-
fern ist man fiir oder gegen Zuwanderung? Haben die Jugendlichen Kontakt
zu Menschen, die nach Deutschland zugezogen sind, und wie gestaltet sich
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dieser? Hat sich die Meinung der Jugendlichen zum Thema ,,Flucht und Ein-
wanderung® in den vergangenen Jahren geandert?

Politik in der Welt

- Fur welche internationalen politischen Themen interessieren sich Jugend-
liche? Hat man das Geflihl, dass sie auch die Bundesrepublik betreffen? Wo
begegnen Jugendliche Themen rund um Politik in der Welt? Mit wem spre-
chen Jugendliche ber globale politische Themen? Inwiefern sind Jugend-
liche fur globale (politische) Zusammenhange sensibilisiert? Haben sie das
Geflihl, Einfluss darauf nehmen zu kénnen? Inwiefern ist man offen, sich fir
internationale politische Themen zu engagieren?

Gesundheit

- Was verbinden die Jugendlichen mit dem Begriff ,,Gesundheit“? Welchen
Stellenwert besitzt das Thema ,Gesundheit” im Alltag? Fihlen sich die
Jugendlichen wohl, so wie sie sind?

- Was tun Jugendliche fur ihre Gesundheit? Erndhren sie sich gesund? Trei-
ben sie Sport?

- Welche Rolle spielen Onlinesucht, Cybermobbing und Cyberchondrie bzw.
Morbus Google im eigenen Alltag sowie im Alltag des sozialen Umfelds?

Sport

- Welche Bedeutung hat Sport im Alltag der Jugendlichen? Welchen Sport
treibt man und wie oft? Was motiviert Jugendliche, Sport zu treiben? Was
sind typische Bewegungsorte?

- In welchen Momenten fuihlen sich Jugendliche gut beim Sport, wann nicht?

- Was halten Jugendliche von Sport im Verein? Welche Erfahrungen hat man
hier gesammelt? Was spricht fir und gegen Vereinssport? Konnen sich die
Jugendlichen vorstellen, sich im Verein zu engagieren?

- Wie stehen die Jugendlichen zu FuBball? Wie ist das Image von FuBball? Wel-
chen Stellenwert hat FuBball im eigenen Alltag?

- Welche Einstellung haben Jugendliche zu Sportvideospielen?

Berufswahlprozesse

- Was assoziieren die Jugendlichen mit dem Thema ,Berufswahl“? Was |6st
dieser Begriff in ihnen aus?

- Welche Berufswiinsche haben die Jugendlichen? Mit wem sprechen sie Uber
diese Wiinsche? Welche Informationsquellen sind hilfreich?

- Wie sehen Jugendliche die Kirchen als Arbeitgeber*innen? Kénnen sie sich
vorstellen, einen Beruf in einer kirchlichen Einrichtung auszuliben?

20 —— Untersuchungsanlage



Wohlbefinden und Partizipation in der Schule

- In welchen Momenten flihlen sich die Jugendlichen in der Schule wohl? Und
in welchen Situationen geht es ihnen nicht gut in der Schule?

- Was koénnte ihrer Meinung nach getan werden, dass sie sich in der Schule
(wieder) gut fiihlen?

- Gibt es Akteur*innen, die die Jugendlichen unterstiitzen, damit es ihnen in
der Schule gut bzw. wieder besser geht? Was genau leisten diese Personen
mit Blick auf das Wohlbefinden der Jugendlichen?

- Welche Mdglichkeiten der MeinungsduBerung in der Schule sehen die
Jugendlichen? Inwiefern haben sie das Gefihl, dass sie Schule mitgestalten
kénnen? Und wie wichtig ist ihnen das?

2.2 Methodische Vorgehensweise

Zielgruppe der vorliegenden qualitativen Studie waren Jugendliche in Deutsch-
land im Alter von 14 bis 17 Jahren. Fiur die Befragung von Minderjéhrigen beste-
hen spezielle Richtlinien vonseiten der Branchenverbande der Markt- und Sozi-
alforschung, an die sich das SINUS-Institut auch bei der nun abgeschlossenen
Untersuchung verbindlich gehalten hat. Unter forschungsethischem Aspekt gel-
ten bei der Befragung von Kindern und Jugendlichen dieselben Grundsétze
wie bei Erwachsenen. So ist zum Beispiel vor dem Interview in jedem Fall auf
die Freiwilligkeit der Teilnahme hinzuweisen und die Zustimmung zur anonymi-
sierten Nutzung der Angaben einzuholen. Die Einwilligung in ein Interview darf
bei Jugendlichen ab 14 Jahren von ihnen selbst entschieden werden. Dennoch
wurde bei diesem Projekt kein Jugendlicher bzw. keine Jugendliche ohne vorhe-
rige schriftliche Einverstandniserkldrung eines bzw. einer Erziehungsberechtig-
ten befragt. Alle angefragten Erziehungsberechtigten haben zugestimmt, in der
Interviewsituation nicht unmittelbar anwesend zu sein. Die Anforderung, dass
Methoden und Inhalte der Befragung der Zielgruppe angemessen sind, wurde
von SINUS ebenso sichergestellt wie die altersgerechte Aufbereitung der Fra-
gen im Interviewleitfaden.

Mithilfe unterschiedlicher methodischer Zugange wurde eine Vielfalt an
Datenmaterial zusammengetragen.

1. Es sind zunéchst 72 qualitative Einzelexplorationen realisiert worden.

2. Daran anschlieBend wurde mit 50 der 72 Jugendlichen ein leitfadengestitz-
tes narratives Telefoninterview (Dauer circa 30 Minuten) gefihrt.

3. Des Weiteren fanden sechs qualitative Peer-to-Peer-Interviews statt (vgl.
hierzu Kapitel 11).
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METHODISCHE VORGEHENSWEISE
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Bevor die einzelnen Methoden im Folgenden erldutert werden, bietet sich ein
Hinweis zur Reprasentativitat der Befunde an. Die Ergebnisse qualitativer Stu-
dien sind nicht im statistischen, wohl aber im psychologischen Sinne repra-
sentativ. Durch die Flexibilitédt des qualitativ-ethnologischen Forschungsansat-
zes mit non-direktiven Methoden und unbeschrankten Antwortmdglichkeiten
der Gesprachspartner*innen lassen sich sowohl eine hohe Inhaltsvaliditat als
auch eine Unverfélschtheit der Ergebnisse erreichen, ohne allerdings statis-
tisch hochrechenbare Aussagen Uber Prozentverteilungen machen zu kénnen.
Ziel qualitativer Forschung ist es vielmehr, alle psychologisch wirksamen Ein-
flussfaktoren in Bezug auf ein Thema (zum Beispiel Einstellungen, Erwartungen,
Emotionen, Motive) offenzulegen und verstehend zu beschreiben. Im Unter-
schied zu quantifizierenden Methoden ist daflir bereits eine relativ kleine Stich-
probe aussagekraftig und ausreichend.

221 Qualitative Inhome-Lebensweltexplorationen

Professionell geschulte Interviewer*innen haben fir die vorliegende Studie 72
qualitative Fallstudien mit Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren durchge-
fihrt. Diese bestanden jeweils aus:

- schriftlichen Dokumentationen, die die Jugendlichen im Vorfeld der Inter-
views bearbeiteten (im Folgenden Hausarbeitshefte genannt);

- leitfadengestitzten Face-to-Face-Explorationen bei den Jugendlichen zu
Hause (Dauer circa 90 Minuten, Befragung in den Zimmern der Jugendlichen);

- fotografischen Dokumentationen der Wohnwelt der Jugendlichen;

- Foto-Voicings zu den Themen ,,Orte, an denen ich Sport treibe bzw. mich
bewege“ und ,sich wohlfiihlen®.
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Die Stichprobenstruktur kann beistehender Abbildung entnommen werden.

STICHPROBE DER
QUALITATIVEN EINZELEXPLORATIONEN

7

4 7

]
ohne MH

*Quotierung erfolgte nach nachstem angestrebten Schulabschluss MH =Migrationshintergrund
Jeweils gleichméBige Verteilung nach Geschlecht, Alter und Wohnort (Stadt / Land)

Die Interviews wurden im hauslichen Umfeld der Jugendlichen in der Zeit von
Anfang Marz bis Juni 2019 deutschlandweit in verschiedenen Regionen durch-
gefihrt:

BEFRAGUNGSORTE

1: Flensburg und Umgebung
2: Hamburg und Umgebung
3: Berlin und Brandenburg

4: Leipzig und Umgebung

5: Umgebung von Dresden

6: Hannover und Umgebung
7: Umgebung von Osnabriick
8: Umgebung von Dortmund
9: Dusseldorf

10: K&In und Umgebung

11: Aachen

12: Frankfurt a. M. und Umgebung
13: Heidelberg und Umgebung
14: Umgebung von Niirnberg
15: Stuttgart und Umgebung
16: Minchen und Umgebung
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Im Folgenden werden die einzelnen methodischen Zugénge der Lebensweltex-
plorationen kurz beschrieben.

»Hausarbeiten« im Vorfeld der Interviews

Vor dem Interviewtermin sind die Befragten gebeten worden, ein Hausarbeitsheft
mit dem Titel ,So bin ich, das mag ich“ auszufiillen. Diese Hausaufgabe diente
neben dem Gewinn von inhaltlichen Erkenntnissen auch dazu, Barrieren und wo-
méglich Skepsis oder gar Angste der Jugendlichen (und ihrer Eltern) im Vorfeld
des Gesprachs abzubauen. Das Hausarbeitsheft enthielt diese leicht zu beantwor-
tenden Fragen zu Vorlieben, Interessen, Wohlfiihimomenten und Sportmotivationen:

- Was horst Du gerne fir Musik?

- Was sind Deine Lieblingsfilme und/oder -serien?

- Was liest Du gerne?

- Was ist Dein Lieblingsessen?

- Beschreibe einen Moment oder eine Situation, in dem/der Du Dich beson-
ders wohl fUhlst.

- Beschreibe einen Moment oder eine Situation, in dem/der Du Dich beson-
ders unwohl fihlst.

- Tust Du was flir Deine Gesundheit? Wenn ja, was? Wenn nein, warum tust Du
nichts fir Deine Gesundheit?

- Was motiviert Dich, in Deiner Freizeit Sport zu machen?

Die Jugendlichen wurden auch gebeten, Fragen nach wichtigen Dingen im
Leben, Vorbildern und ihrer Zukunft zu beantworten:

- Auf was kénntest Du nicht verzichten im Leben?

- Welchen Beruf méchtest Du spéater einmal haben? Was denkst Du, warum
genau dieser Beruf SpaB machen wiirde?

- Wie moéchtest Du spéter leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?

- Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.

Die Jugendlichen wurden zudem aufgefordert, etwas zu den Themen ,,Das gibt
meinem Leben Sinn“ und ,,Die Welt der Politik“ mitzuteilen. Dabei konnten sie
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen, zum Beispiel etwas malen, Fotos einflgen,
Bilder aus Zeitschriften, Zeitungen, Prospekten etc. ausschneiden und aufkle-
ben oder ein paar Begriffe bzw. Gedanken aufschreiben.

Zum Abschluss der Vorbefragung wurde den Befragten eine Aufgabe zu
ihrem Werteuniversum vorgelegt, bei der sie angeben sollten, welche Dinge
ihnen im Leben wichtig sind.
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AUFGABE ZUM WERTEUNIVERSUM DER BEFRAGTEN

Auf dieser Seite siehst Du Dinge, die einem im Leben wichtig sein kdnnen. Bitte kreise alle Dinge ein, die Dir wichtig sind.
Streiche danach bitte alle Dinge durch, die Du in Deinem Leben nicht haben méchtest. Dinge, die Dir egal sind, lasst Du
einfach so stehen, wie sie sind.

Teil einer Gemeinschaft sein  Gegen Ungerechtigkeiten ~ Mein eigenes Ding durchziehen Immer neue Sachen

Flr Andere da sein Widerstand feisten Auch mal riskante Sachen ausprobieren

Anderen helfen, wenn es  machen Mich so geben, wie ich bin

A h akzepti
ndere auch akzeptieren, wenn ihnen nicht so gut geht

sie ganz anders sind Auf eigene Faust in ferne

. Méglichst schnell von zu  Lénder reisen Anderen auch mal die Meinung
Sich an Andere anpassen . .
Hause ausziehen . sagen, wenn es angebracht ist
. BerufsméBig das machen, was X X .
Gegentiber Freundenund . . X B Kreativ sein Flirten
Viel im Leben lernen mir entspricht

Familie immer loyal sein Wissen. was ich wirkiich wil
" PP Mich (ber Politik informieren Mt Freunden Alkohol trinken !  was Ich wirkdieh wi
Ein gutes Verhéltnis mit

meinen Eltern haben  Gesund leben FleiBig sein " . . In eine andere Stadlt ziehen f(ir
Ordentlich sein Mit meinen Freunden im das Studium oder den Beruf
Eine feste Beziehung haben Sparen  Internet Zeit verbringen
Treu sein Am Wochenende feiern gehen

Die Wahrheit sagen

Sg/ii /l‘;lzt;:r gbceﬁr Immer der Beste sein Die Zukuntt sicher planen Egal was, Hauptsache —
Mich voll und ganz auf meine es macht Spal3
Eine eigene Familie griinden Karriere konzentrieren Attraktiv aussehen

Mich an die Regeln halten Anderen sagen, wo es Mich korperich topfit halten Mich von der grauen

langgeht Videospiele spielen und Masse abheben
Dort bleiben, wo man Filme schauen
Beten aufgewachsen ist

Mein Glaube an einen Gott
(egal welcher Religion) Uber die aktuellen Trends in
Mir auch mal was Teures ~ Mode und Musik informiert sein
Meiner Familie keine goénnen
Ein luxuriéses Leben fihren  Schande machen
Meinen Eltern widersprechen — Dinge auch tun, obwohl sie
verboten sind, einfach weil es
SpaB macht

Traditionen aufrechterhalten
Bertihmt werden

Durch meine Klamotten auch
mal auffallen Bescheiden sein Viel Geld verdienen

Wie die anderen im Hausarbeitsheft thematisierten Aspekte sind insbesondere
auch die Werthaltungen Jugendlicher in den nachfolgenden Interviews vertieft
worden.

Hintergronde zv narrativen Interviews

Bei den Explorationen wurde das aus der Ethnomethodologie adaptierte Ver-
fahren des narrativen Interviews eingesetzt. Dieser methodische Ansatz hat den
Vorteil, dass den Jugendlichen Raum gegeben wird, ihre Wahrnehmungen, Ein-
stellungen und Meinungen in ihrer natirlichen Alltagssprache zu schildern und
unbeeinflusst von strukturierenden Vorgaben all das zum Ausdruck zu bringen,
was aus ihrer subjektiven Sicht von Bedeutung ist. Die Interviewer*innen fihrten
die Explorationen zunéchst als freies Gesprach, sodass die Befragten viel Spiel-
raum zur Selbstdarstellung und Selbstbeschreibung hatten. Um dennoch zu
gewabhrleisten, dass alle fiir die Beantwortung der Forschungsfragen relevanten
Aspekte im Verlauf des Interviews zur Sprache kommen, wurde ein Gesprachs-
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leitfaden eingesetzt, der die Erhebungsthemen vorstrukturiert. Auf diese Weise
konnten die Interviewer*innen gezielt Gesprachsimpulse zu einzelnen Aspekten
setzen, die die Jugendlichen selbst spontan nicht ansprachen. Die Gespréche
sind nach vorheriger Absprache mit den Jugendlichen und deren Erziehungsbe-
rechtigten digital aufgezeichnet und anschlieBend transkribiert worden.

Fotografische Dokumentation der jugendlichen Wohnwelten

Zur Abrundung des Bildes von der privaten Lebenswelt wurden bei Befragten,
die ihr Einverstandnis dazu gegeben haben, die Jugendzimmer fotografiert.
Dabei achteten die Gesprachsfihrer*innen besonders auf sogenannte Hausal-
tére (ein Arrangement, in dem personlich bedeutungsvolle Gegensténde aus-
gestellt werden). Diese Wohnbilder sind eine wichtige Informationsquelle zur
(lebenswelttypischen) Alltagsésthetik der Jugendlichen.

Zum Foto-Voicing
Die Jugendlichen wurden im Vorfeld des Interviews auch gebeten, selbst Fotos
anzufertigen. Die Instruktion lautete wie folgt:

Wir méchten Dich bitten, zu zwei Themen Fotos mit dem Smartphone zu
machen. Bitte lade diese Fotos dann auf unsere Onlineplattform hoch. Den Link
zu dieser Plattform haben wir Dir bereits in einer E-Mail bzw. per WhatsApp
geschickt.

Die beiden Themen, zu denen Du bitte Fotos machen sollst, lauten:

1. ,,Orte, an denen ich Sport treibe bzw. mich bewege*

Bitte fotografiere alle Orte, an denen Du Sport treibst oder Dich bewegst.
Falls Du keinen Sport treibst, Uberlege doch mal, an welchen Orten Du zu
FuB laufst oder mit dem Fahrrad fahrst — wo Du Dich in irgendeiner Weise
bewegst — und fotografiere dann diese. Versuche bitte, nur die Orte und keine
Menschen zu fotografieren. Du kannst zu jedem hochgeladenen Bild einen
Kommentar hinterlassen. Bitte beschreibe kurz, was auf dem Bild zu sehen
ist und welche Art von Bewegung oder Sport dort stattfindet.

2. ,,Sich wohlfiihlen“
Bitte fotografiere alles, was fur Dich damit zu tun hat, Dich wohlzufthlen.
Das konnen Orte, Momente, Situationen oder andere Dinge sein. Auch hier
kannst Du zu jedem Bild einen Kommentar hinterlassen. Bitte beschreibe
kurz, inwiefern das Motiv fir ,,sich wohlfiihlen® steht.
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2.2.2 Telefonische leitfadengestutzte Nachbefragung

Da im Rahmen der qualitativen Einzelinterviews aus Zeitgriinden nicht alle Fra-
gen untergebracht werden konnten, wurde eine Nachbefragung erforderlich.
Ohnehin war davon auszugehen, dass Konzentrationsfahigkeit und Auskunfts-
bereitschaft 14- bis 17-Jahriger nach circa 90 Minuten intensivem Gesprach —
in einer zudem ungewohnten Interviewsituation — nachlassen. Um alle Erkennt-
nisinteressen abzudecken, wurde daher eine telefonische Nachbefragung mit
50 Jugendlichen durchgefiihrt. Dabei ist das Sampleverhaltnis der Gesamtstu-
die zugrunde gelegt worden.

Im Zuge der telefonischen Nachbefragung bearbeiteten die Interviewer*innen
und die Jugendlichen folgende Themen:

- Zugénge zu Politik, inklusive Bewegtbilder bzw. audiovisuelle Medien;
- Erwartungen an Politik;

- Mdglichkeiten politischen Engagements;

- Follow-up zum Thema ,Flucht, Migration, Asyl und Integration®.

Auch die telefonischen Interviews, die jeweils etwa eine halbe Stunde dauerten,
wurden anhand eines Gesprachsleitfadens offen und explorativ gefuhrt.

2.3 Datenauswertung

Die Daten (Gesprachsprotokolle, Hausarbeitshefte, Bilddokumente, Fotos) sind
mit der sozialwissenschaftlichen Methode der qualitativen Inhaltsanalyse aus-
gewertet worden. Die Arbeitsschritte hierfir lassen sich wie folgt skizzieren:
Die Interviews wurden zun&chst wdrtlich transkribiert. Im Anschluss wurden die
Transkripte vom Forscherteam des SINUS-Instituts mithilfe eines Computerpro-
gramms zur Analyse qualitativer Daten (QDA Miner 5) codiert und ausgewertet.
Codieren bedeutet, im Zuge der Datensichtung alle relevanten Textstellen pas-
senden Kategorien zuzuordnen. Mit der Codierung der Transkripte wird das Ziel
verfolgt, die Komplexitat des Datenmaterials zu reduzieren, indem unter Ver-
wendung eines Kategoriensystems diejenigen Aspekte markiert werden, die flr
die Auswertung bedeutsam sind: Dabei versieht man die Transkripte mit Struk-
turcodes, die den zentralen Themenbereichen des Interviewleitfadens bzw. der
Untersuchung entsprechen — zum Beispiel Freizeitinteressen, Werte, Beziehun-
gen, Freundeskreise, Zukunftsperspektiven, Berufswiinsche, Kenntnisse lber
das Ausbildungssystem, Informationsbedarfe bei der beruflichen Orientierung
etc. Daran anschlieBend wurden die Transkripte — in Abgleich mit den zugehori-
gen Collagen, Bildern etc. —im Zusammenhang analysiert und zentrale Textstel-
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len markiert (In-vivo-Codierung) sowie inhaltlich interpretiert (Zuweisung eines
interpretativen Codes). Da in ein und derselben Textstelle oft unterschiedliche
Themen angesprochen werden, ist es mdglich und sinnvoll, diese mit verschie-
denen Codes zu versehen. Ein Beispiel:

politische Themen Wir haben ein supergutes - Gesundheitssystem
und Prioritaten Gesundheitssystem. Wir - Gleichberechtigung
sind alle versichert, wir - LGBTQ+
kriegen Sozialhilfe. Wir - lauft gut in Deutschland

mdassen nicht Riesenkredite - Werte: Autonomie
aufnehmen, um zu studieren. - Werte: Emanzipation
Wir haben hier Frauenrechte - Werte: Gesundheit
offiziell, Schwule diirfen

heiraten.

Die interpretativen Codes der vorliegenden Studie wurden aus den Befunden
selbst hergeleitet. Aus dem ersten Codierdurchlauf aller Interviews resultierten
unzahlige In-vivo-Codes sowie circa 1000 interpretative Codes. Um sicherzu-
stellen, dass die Codes plausibel sind, codierten mehrere Forscher*innen unab-
héngig voneinander das Datenmaterial. In der weiteren Auswertung fanden nur
diejenigen Codes Verwendung, bei denen die Codierer*innen weitgehend Uber-
einstimmten (hier spricht man vom Gutekriterium der Intercoderreliabilitat). In
einem zweiten Codierlauf wurden dann redundante Codes zusammengefasst.
Insgesamt ergaben sich so circa 750 finale Codes in 20 Kategorien. Einige Bei-
spiele:

- Alltag (Freizeitaktivitdten wie: Freunde treffen, Konzerte, Lesen, Malen etc.);

- Sport (besonders Sportmotivationen: Anschluss, Ansehen, Auspowern etc.);

- Berufswahlprozesse (zum Beispiel Motive: extrinsische oder intrinsische
Motive);

- Zukunft (wie etwa Hoffnung: Unabhangigkeit etc.; Sorgen: Gesundheitspro-
bleme etc.).
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Die computergestitzte Codierung bzw. Analyse erméglicht es, nach Zusam-
menhangen in den Daten zu suchen. Hierfir wurden fir jeden Fall in QDA Miner
verschiedene Merkmale hinterlegt, unter anderem:

- Geschlecht;

- Alter;

- néchster angestrebter Schulabschluss (zum Beispiel Abitur, Mittlere Reife);

- Migrationshintergrund;

- Stadt versus Land;

- Lebenswelt (beispielsweise traditionell-blrgerliche, adaptiv-pragmatische
etc.).

Im Rahmen der Datenauswertung konnten auf diese Weise viele allgemeine
Befunde ermittelt werden, die auf die Mehrheit der Befragten zutreffen (weit-
gehend unabhangig von demografischen oder soziokulturellen Merkmalen). Ein
Beispiel:

- Unabhangig von demografischen Merkmalen teilen Jugendliche vor allem
soziale Werte sowie den Wunsch nach Leistung und Selbstbestimmung.

Es zeigte sich aber auch, dass viele Einstellungen und Sichtweisen der Jugend-
lichen mit demografischen Merkmalen oder bestimmten Rahmenbedingungen
(der Meso- und Mikroebene) zusammenhangen. Beispiele:

- In den Gruppen mit mittleren und hdéheren Bildungsaspirationen wird der
Wert ,,Bildung“ starker betont.

—> Die Orientierung an Geld bzw. Vermdgen und die damit verbundene Prestige-
erwartung sind typisch fur Jugendliche mit geringeren Bildungsressourcen.

Andere (interessante) Befunde sind fallspezifisch, das heiBt, sie kdnnen weder
auf die Gesamtheit noch auf bestimmte Untergruppen der Stichprobe verallge-
meinert werden.
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3 Die Werte der jungen Generation

Der folgenden Werteanalyse liegt die Wertedefinition von Schwartz und Bilsky
zugrunde.! Sie versteht Werte als Konzepte und Uberzeugungen beziiglich
winschenswerter Zustdnde oder Verhaltensweisen, die Uber eine spezifische
Situation hinausgehen, die die Auswahl oder die Bewertung von Verhalten und
Ereignissen steuern, und die nach relativer Bedeutung geordnet sind.2

Jugendliche teilen vor allem soziale Werte sowie den Wunsch nach
Leistung und Selbstbestimmung.
Verbindlich fUr die junge Generation heute ist ein Wertekanon aus sozialen Werten
(Familie, Freunde, Treue, Altruismus, Toleranz) und individualistischen Bestrebun-
gen (Leistung und Selbstbestimmung). Darlber hinaus orientieren sich Jugendli-
che zudem an unterschiedlichen Werten bzw. in unterschiedlichem MaBe an den-
selben Werten. Mit anderen Worten: Nicht allen ist alles gleich wichtig im Leben,
und nicht jeder Wert wird von allen gleichermaBen hervorgehoben und gelebt. Es
gibt also Ankerwerte und Werte, die eher in der Peripherie des Erstrebenswer-
ten stehen, aber durchaus von Bedeutung sind. Beispielsweise ist es fast allen
der befragten Jugendlichen wichtig, im Leben materiell abgesichert zu sein. Von
einigen Jugendlichen wird dieser Wunsch aber existenziell verhandelt, wahrend
andere ihn eher beilaufig erwédhnen, weil es fiir sie auBer Frage steht, kiinftig keine
finanziellen Probleme zu haben. Weitere Beispiele flr Werte, die stark lebens-
weltspezifisch betont werden, sind: Tradition, Bildung, Konsum bzw. Luxus, Kos-
mopolitismus, Diversity, Multikulturalismus, Kreativitat und ein intensives Leben.
Die nachfolgende Abbildung illustriert das aktuelle Werteuniversum Jugendli-
cher. Die Werte, die Jugendliche als wichtig bzw. erstrebenswert erachten, las-
sen sich in einem zweidimensionalen Achsensystem mit den Polen Ver&ndern
versus Festhalten und Harmonie versus Spannung verorten. Dabei handelt
es sich um die im Kontext der SINUS-Trendforschung empirisch entwickelten
Hauptdimensionen der soziokulturellen Dynamik. Es zeigt sich, dass die uni-
versellen Werte, das heiBt die fir alle gtiltigen, meist auf Harmonie abzielen. Es
finden sich aber in allen Quadranten dieses Systems Werte, die nicht von allen
Jugendlichen gleichermaBen geteilt werden. Das trifft vor allem auf den zweiten
Quadranten des Schaubilds zu (oben rechts), der Werte abbildet, die auf Veran-
derung und Spannung abheben, zum Beispiel Grenzen Uberschreiten, Abgren-
zung bzw. Einzigartigkeit, Kreativitdt und ein intensives Leben.

1 Schwartz, Shalom H./Bilsky, Wolfgang, Toward a Universal Psychological Structure of Human
Values, in: Journal of Personality and Social Psychology, 53 (1987) 3, S. 550 — 562.

2 Ebd, S.551.
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Im nachsten Abschnitt werden zunachst diejenigen (universellen) Werte genauer
erlautert, die Jugendliche heute als eine Generation verbinden (vgl. hierzu Kapi-
tel 3.1). Danach folgt eine Vorstellung von Werten, die sich nicht in demselben
MaBe verallgemeinern lassen, weil sie bildungs- bzw. lebensweltspezifisch sind
(vgl. hierzu Kapitel 3.2).

3.1 Werte, die von den meisten Jugendlichen

geteilt werden

Alle Jugendlichen winschen sich Halt und Orientierung.

Die befragten Jugendlichen betonen durchweg, wie wichtig ihnen soziale Werte
im Leben sind — vor allem Familie, Freunde, Vertrauen, Ehrlichkeit und Treue. Darin
kommt der Wunsch nach sozialer Geborgenheit, Halt und Orientierung zum Aus-
druck. Die groBe Bedeutung von sozialen Beziehungen wird in den Angaben der
Jugendlichen zur Frage nach den Dingen, auf die man nicht verzichten konnte,
deutlich. Hier nennen jeweils zwei Drittel der Befragten Freunde und Familie.

31

Die Werte der jungen Generation



,»DINGE, AUF DIE ICH NICHT VERZICHTEN KONNTE*

o O

FREUNDE FAMILIE HERE

ESSEN MUSIK HAUSTIER

b il

‘3 =

5 R \)b:_:

SMARTPHONE, MEDIEN BERVR,
INTERNET BIBUNG
I schr hdufig genannt héufig genannt 1 selten genannt
———

Die meisten Teenager heben nicht nur hervor, wie bedeutsam ihnen ihr derzeiti-
ger Familienverbund ist, sondern auch, dass die Griindung einer eigenen Fami-
lie ein fest eingeplantes und erstrebenswertes Lebensziel ist.

Typische Aussagen

9% Mir sind Prinzipien wichtig — wie Ehrlichkeit zu anderen Menschen und dlie anderer Men-
schen zu mir. Und dass ich immer treu bleibe und loyal gegenliber anderen Menschen.
(weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Ehrlichkeit, Vertrauen und Verlasslichkeit, das ist fir mich am wichtigsten. Dass man sich
auch auf Leute verlassen kann, und die Ehrlichkeit besonders. (weiblich, 17 Jahre, Migra-

tionshintergrund, Experimentalisten)

99 Ich meine, ich bin ja so geboren mit meiner Familie. Und das ist eigentlich das Einzige,
was ich brauche. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)
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9% Und Vertrauen, da wirde mir auch richtig was fehlen, weil Vertrauen gehdrt einfach zu
Jjedem Menschen dazu. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Ja, sie sollen nicht ligen, sie sollen loyal sein, und das Wichtigste ist Ehrlichkeit. Solange
du ehrlich bist. Wenn du ein Problem mit mir hast, du sollst mit mir reden und nicht
mit anderen Menschen. Ehrlichkeit und loyal sein. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshinter-
grund, Prekére)

99 Mir ist wichtig, dass man immer loyal zu seinen Freunden ist und fir kein Geld der
Welt seinen Freund fiir irgendwas verraten wirde. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshin-
tergrund, Konsum-Materialisten)

99 Familie und Freunde ist, glaube ich, fir jeden so der héchste Wert. (weiblich, 17 Jahre,
Expeditive)

9% Meine Familie ist mir auch einfach unglaublich wichtig. Ich finde es voll cool, so ein gutes
Verhéltnis mit meiner Familie — auch mit meinen Eltern — zu haben. (mannlich, 15 Jahre,
Postmaterielle)

Die meisten Jugendlichen sind bodenstandig.

Der breiten Mehrheit geht es nicht um ein Leben in Saus und Braus, sondern
primar um materielle Absicherung (vor allem in den unteren und mittleren sozi-
alen Schichten) bzw. den Wunsch nach einem ,,guten Lebensstandard” (haupt-
séchlich in den mittleren bis oberen sozialen Schichten). Das Spektrum der
Nennungen reicht von ,,keine wirklichen Geldsorgen haben® (weiblich, 14 Jahre,
Migrationshintergrund, Traditionell-Blirgerliche) und ,,nur ein bisschen Geld
haben“ (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare) bis hin zu ,einen
finanziellen Puffer haben“ (mannlich, 17 Jahre, Expeditive) und ,,einen gewissen
Lebensstandard erreichen“ (mannlich, 17 Jahre, Postmaterielle). Besonders in
den Lebensentwrfen, die man fir die eigene Zukunft anstrebt, wird deutlich,
wie ,,geerdet” die jungen Menschen denken (vgl. hierzu Kapitel 5.6).

Auch humanistische Werte sind in der jungen Generation universelle
Werte.

Altruistische Werte wie Hilfsbereitschaft, Toleranz und Empathie werden von
fast allen Jugendlichen als wesentlich und erstrebenswert erachtet. Hier spie-
gelt sich ein weiterer Wert, der zwar selten explizit so benannt wird, der aber
den Erzahlungen Jugendlicher Uber wichtige Dinge im Leben zugrunde liegt:
(soziale) Gerechtigkeit bzw. das Gleichheitsprinzip. Besonders Jugendliche
am unteren Rand der sozialen Stufenleiter pladieren eindriicklich vor dem Hin-
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tergrund der eigenen benachteiligten Lebensumstande fir die Chance auf ein
wirdevolles Leben ohne existenzielle Sorgen. Am anderen Ende des sozialen
Spektrums spielt soziale Gerechtigkeit ebenfalls eine wichtige Rolle. Von exis-
tenziellen sozialen Problemen kaum betroffen, verhandelt man diesen Wert dort
Uber Solidaritatsbekundungen (vor allem Expeditive) oder durch den Wunsch,
sich selbst im (spateren) Leben fir Benachteiligte einsetzen zu wollen (insbe-
sondere Postmaterielle).

Typische Aussagen

99 Dass man halt Menschen nicht ausschlieBt, nur weil sie eine andere Hautfarbe haben,
andere Religion glauben oder andere Sprachen sprechen oder halt eine andere Kultur
haben, sondern dass Mensch halt Mensch ist und dass man die so wahrnimmt, wie sie
sind. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Dass jeder wenigstens das Mindeste hat. Dass es keine Traurigkeit gibt. Eine pinke
Welt, sagen wir es mal so. Ein normales Leben ohne viele Probleme. Probleme kommen
schon, aber ich hasse es, wenn ich Kinder auf der StralBe sehe, die kein Zuhause haben
oder so. Dass jeder ein Zuhause hat, was zu essen. Manche Kinder wissen nicht mal
was Weihnachten ist. Deswegen, manchmal denke ich daran, die Armen. (weiblich, 15
Jahre, Migrationshintergrund, Prekére)

99 Weil, es ist einfach so, es gibt Zahlen, die man sieht im Internet, wie viele Kinder gerade
jetzt an Welthunger, also an Hunger sterben und verhungern und verdursten. Einem geht
es gut in Deutschland, aber man sieht Bilder, man hért Zahlen, wie viele Menschen da
und da gestorben sind. Das schockiert einen, weil es einfach, es sind einzelne Leben,
das ist einfach erdrtickend. (weiblich, 14 Jahre, Expeditive)

99 Ich wirde gerne jemand sein, der dazu beitragt, dass das Leiden dieser Welt ein biss-
chen kleiner wird. (mannlich, 15 Jahre, Postmaterielle)

99 An erster Stelle steht die Gleichberechtigung der Menschen und die Armut natdrlich.
(mannlich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Na ja, man kriegt halt viel mit, was in der Welt passiert. Welche Gruppen zum Beispiel
diskriminiert werden oder zum Teil auch manchmal abgeschlachtet werden, und was
irgendwie jetzt in unserer Zeit eigentlich total gar nicht ... Dass es das immer noch gibt,
ist halt unfassbar. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Experimentalisten)
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Auch Leistung und Selbstbestimmung sind jugendtypische Werte.

Das individualisierte Leistungs- bzw. Wettbewerbsprinzip haben die allermeis-
ten Befragten als weiteren wichtigen Wert im Leben verinnerlicht. Leistung im
Beruf soll zu Wohlstand fuhren, darin sind sich alle Jugendlichen einig. Das
Streben nach Leistung nur um der Leistung willen, also als intrinsisch motivier-
ter Wert ohne Anspruch auf externe Gratifikation, ist eher selten und trifft am
ehesten auf einige sozial besser gestellte Jugendliche zu. MaBloser Reichtum
und Luxus werden ebenso nur von einigen wenigen Jugendlichen, vor allem aus
sozial prekdren Verhaltnissen, als Lebensziel genannt.

Typische Aussagen

99 Also ich sage es mal so, in dem Sinne, dass ich einen guten Job und eine Villa habe. Es
fangt ja erst mal mit dem Job an. Und wenn ich dann gutes Geld verdiene oder so, dass
ich wirklich man sagt ja SchweiB3, Blut und Tranen da reinstecke und so weiter, dass ich
das dann schaffe von meinem Ehrgeiz, dass ich das von mir aus schaffe. Nicht einfach
so wlnschen, so ist das gemeint. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-
Pragmatische)

99 Erfolg gibt mir im Leben auch Sinn, weil, wenn du Erfolg hast und was schaffst, bist du
glticklich, dass du es geschafft hast, und das gibt dann deinem Leben Sinn, weiter zu
leben ... Weil du es geschafft hast, zum Beispiel das Haus fertig zu bauen. Ja. (mann-
lich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

99 Ich will halt einen guten Job und eine gute finanzielle Mdglichkeit aufbauen (... Am Ende
z&hlt nur, was du erreicht hast. Das ist fir mich ein Spruch, dass ich das schaffen kann.
(weiblich, 14 Jahre, Expeditive)

9% Man will was erreichen, man will was schaffen. Allein sich selbst die Aufgabe dann zu
machen, dass man was erreichen will, finde ich schon wichtig so fdr den Menschen.
(mannlich, 17 Jahre, Experimentalisten)

9% Ich winsche mir eine Billion. Eine Billion wiinsche ich mir. Ich will ein Haus in L.A., aber
eine schéne Villa und eine gltickliche Familie. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshinter-
grund, Konsum-Materialisten)

Auch Selbstbestimmung und Unabhangigkeit werden von den meisten Jugend-

lichen als bedeutsame Werte im Leben hervorgehoben. Hier geht es jugendty-
pisch vor allem um den Wunsch nach mehr Autonomie gegentiber den Eltern.
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3.2 Lebenswelispezifische Werte

Neben universellen Werten gibt es innerhalb der jungen Generation auch sehr
unterschiedliche Vorstellungen dartiber, was im Leben wichtig bzw. erstrebens-
wert ist. Viele solcher Werte hdngen, so zeigt die Analyse, eng miteinander zusam-
men. Sie lassen sich zu drei zentralen normativen Grundorientierungen verdichten:

1. Absicherung (A);
2. Bestatigung und Benefits (B);
3. Charisma (C).

Diese normativen Grundorientierungen sind dabei nicht als véllig getrennte bzw.
trennende Kategorien zu verstehen. Die Werthaltung Jugendlicher folgt heute
weniger einer Entweder-oder-Logik als vielmehr einer Sowohl-als-auch-Logik.
Charakteristisch ist eine Gleichzeitigkeit von auf den ersten Blick nur schwer zu
vereinbarenden Werthaltungen. Trotz der groBen Bedeutungszuschreibung an
postmoderne Werte orientieren sich Jugendliche mit der dominanten Grundori-
entierung C beispielsweise auch an einigen traditionellen Werten der Grundori-
entierung A - allerdings tun sie das in deutlich geringerem MaBe als alle ande-
ren Jugendlichen.

Im Folgenden werden diese Orientierungen der Reihe nach detaillierter
besprochen. Auf dieser Systematisierung aufbauend wurde im ndchsten Schritt
das wertebasierte SINUS-Modell fir jugendliche Lebenswelten entwickelt (vgl.
hierzu Kapitel 4).

3.21 Normative Grundorientierung ,,Absicherung«

Leitprinzipien dieser Grundorientierung sind ,,safety first“, ,Was immer so gewe-
sen ist, soll auch weiter so bleiben“ und ,,Nur in der Gemeinschaft ist man stark“.
Die Grundorientierung ,,Absicherung” bildet einen Werteraum ab, in dem die
Orientierung an Autoritaten, die Affirmation der bestehenden gesellschaftlichen
Ordnung sowie der Wunsch nach sozialem Anschluss zusammenkommen. Domi-
nant ist das Bestreben, fest auf dem Boden der Realitat zu stehen und (heimatli-
che) Wurzeln zu schlagen. Ankommen ist wichtiger als Aufbrechen. Diese Grund-
orientierung beschreibt den expliziten Wunsch nach verlasslichen Strukturen und
autoritativen Leitbildern sowie sicheren materiellen Verhaltnissen. Typisch fir die-
ses Wertecluster sind Risikovermeidung und eine hohe Ambiguitétsintoleranz —
man sucht Harmonie bzw. vermeidet Konflikte. Tradierte Autoritaten, sei es in der
Religion oder der Familie, werden unbedingt akzeptiert, respektiert und kaum
hinterfragt. Das gilt auch fiir viele traditionelle Tugenden wie Bescheidenheit,
Sparsamkeit, Anstand, Ordentlichkeit und eine starke religidse Moral.

36 —— Die Werte der jungen Generation



Die (Erwachsenen-)Welt wird nicht infrage gestellt, sondern man versucht,
darin seinen Platz zu finden. Dabei sind Heimat und Tradition positive Bezugs-
punkte. Auch bringt diese Grundorientierung das starke innere Bedirfnis nach
Anschluss durch Anpassung zum Ausdruck, indem die Jugendlichen sich an
den Normen, Meinungen und (dsthetischen bzw. kulturellen) Praferenzen der
Mehrheit orientieren. Man mochte ,,so sein wie alle“, nicht aus der Reihe fal-
len. Zuriickhaltung ist ein wichtiger Wert. Charakteristisch fir diese Basisorien-
tierung sind sowohl das Wohlflihlen in der ,eigenen kleinen Welt* als auch das
Bestreben, mdglichst unauffallig zu leben und sich nicht zu exponieren.

Die Grundorientierung ,,Absicherung” findet sich haufig bei Jugendlichen mit
geringer bis mittlerer Formalbildung.

Typische Aussagen

99 Also ich will auf jeden Fall immer auf dem Boden bleiben und nie abheben, quasi so
immer lieb zu den anderen sein. Und dass halt auch andere lieb zu mir sind. Ja, und
ich mag halt keinen unnétigen Stress so, das will ich halt auf keinen Fall. (ménnlich, 16
Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 Ja, meine Religion an erster Stelle. Dann meine Familie und die Freude im Leben, dass
ich halt leben kann. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

9% Ansténdig, aufrichtig, ehrlich, glaubig, er ligt nicht, er geht zur Moschee. Alles so, was
man bdse gibt, dass ein Mann das nicht macht. (ménnlich, 15 Jahre, Migrationshinter-
grund, Konsum-Materialisten)

9% Also ich freue mich einfach mal, dann so selber, sage ich mal, auf eigenen Beinen zu ste-
hen und vielleicht auch selber mal irgendwann seine Wohnung einzurichten und zu hei-
raten und diesen ganzen Quatsch halt. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Tra-
ditionell-Burgerliche)

99 Fur mich ist die Zukunft, worauf ich mich freue, auf jeden Fall selber Geld verdienen,
auch mal auf eigenen FuBen stehen, selber meine Steuererkldrung schreiben. (mann-
lich, 16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 [Wie man sein mdéchte] Ein normaler Mensch. Nichts Besonderes, der nicht so viel Auf-
merksamkeit auf sich zieht. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Bur-
gerliche)

9% Normal. Ich hebe mich nicht direkt von der Menge ab. Vom Kleidungsstil so normal wie
jeder andere. Keine Markenklamotten, halt normal. (...). Ich kaufe fast gar nicht meine
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Kleidung, meist kauft die meine Mutter. Ich weiB gar nicht, bei Takko und H&M. (mann-
lich, 16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 Muss jetzt keine Markenklamotten sein. Hauptséchlich ist was Ordentliches. (mannlich,
14 Jahre, Prekare)

99 Von auBen kann jeder anders aussehen. Was schén ist, keine Tattoos, keine Piercings.
Ohrringe wére okay, aber nicht die groBen, wo man eine Seilbahn durchstecken kann.
Normale Klamotten. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

3.2.2 Normative Grundorientierung ,,.Bestatigung und
Benefits«

Leitprinzipien dieser Grundorientierung sind: ,Kleider machen Leute”, ,mitten-
drin statt auBen vor*“, ,lernfahig, zielstrebig, pragmatisch®.

Die Grundorientierung ,,Bestétigung und Benefits“ umfasst ein komplexes
Wertepanorama. Wahrend der Bereich ,,Absicherung® tendenziell kleinblrger-
lich bzw. traditionell gepragt ist, bildet die Grundorientierung ,,Bestatigung und
Benefits” vor allem Werte der modernen gesellschaftlichen Mitte ab. Diese rei-
chen je nach Bildungshintergrund bzw. sozialer Lage von materialistischen bis
zu postmaterialistischen Werten. Je nach sozialen, 6konomischen und kultu-
rellen Ressourcen sucht man Bestatigung durch den Besitz von klassischen
Statussymbolen (materielle Uberlegenheitsanspriiche), durch die Fahigkeit zur
adaptiven Navigation (Uberlegenheitsanspriiche durch hohe Anpassungsbe-
reitschaft bzw. Effizienz) oder durch einen postmateriell gepragten Habitus (kul-
turell-intellektuelle Uberlegenheitsanspriiche).

Prinzipiell kennzeichnend fir diese Grundorientierung ist das Streben nach
einer guten Balance zwischen der Maximierung der Chancen auf Wohlstand
bzw. sozialen Aufstieg einerseits und der Verfolgung individueller Wiinsche und
(Freizeit- bzw. Konsum-)Interessen sowie der Pflege sozialer Beziehungen zu
Familie und Freund*innen andererseits.

Mode und Konsum sind in dieser Grundorientierung wichtig, um sich dem
Mainstream zugehdrig fihlen zu kdnnen und nicht, um sich von ihm abzugren-
zen. Man mdéchte sich zwar ausdriicken und darstellen, ,modern sein“, dabei
aber nicht aus dem Rahmen fallen. Typisch ist das vorsichtige Ausbalancieren
von Konformitat und Kreativitat.

Die Orientierung an Geld und Vermdgen sowie die damit verbundene Pres-
tigeerwartung sind kennzeichnend fir das Segment dieser Grundorientierung
mit geringeren Bildungsressourcen. Hier versucht man, die (symbolische) Teil-
habe am modernen Mainstream der Gesellschaft besonders Giber demonstrati-
ven Konsum sicherzustellen. Im héher gebildeten Spektrum ist die Teilhabe an
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der Konsumwelt ebenfalls bedeutsam, die Zugehdrigkeit zur etablierten Gesell-
schaft wird aber starker durch die Betonung von Bildung und postmateriellen
Werten verhandelt bzw. reproduziert. Fir die Jugendlichen, die mindestens einen
mittleren Abschluss anstreben, sind bildungsbezogene Werte erheblich wich-
tiger als flr Jugendliche, die einen niedrigen Abschluss anvisieren. ,,Bildung“
bezeichnen zwar alle Befragten als essenziell, bei genauerer Betrachtung sind
die Vorstellungen dazu aber deutlich vom sozialen Umfeld gepragt. So erken-
nen die bildungsfernen Jugendlichen Bildung zwar vordergriindig als wichtig an,
weil die soziale Norm es erfordert bzw. weil man es immer wieder ,,eingetrich-
tert bekommt”. Letztlich sieht man ,,Bildung” aber bestenfalls als ,,notwendiges
Ubel“. Schlechtestenfalls zeigt man sich fatalistisch, weil die eigene Bildungs-
biografie vom Scheitern gepragt ist. In den Gruppen mit mittleren und héhe-
ren Bildungsaspirationen wird ,,Bildung“ nicht nur starker betont, sondern auch
begrifflich weiter gefasst. ,,Bildung” bezieht sich bei den Bildungsfernen vor
allem auf formale schulische Bildung bzw. Ausbildung. ,,Bildung“ ist zudem zeit-
lich begrenzt auf die Jugendphase und kennt somit ein Ende: wenn man ,,den
Abschluss in der Tasche hat”, ,,die Schule fertig hat”, ,,endlich aus der Schule
raus ist, ,aus der Schule entlassen wird“. Bei den bildungsaffineren Gruppen
zéhlen auch weitere Aspekte des Persoénlichkeitswachstums zur Bildung — wie
zum Beispiel Zunahme an Kenntnissen und Wissen, Persénlichkeitsentfaltung
durch klnstlerisch-kreative Interessen, Kennenlernen fremder Kulturen.

Auch Nachhaltigkeit ist ein Wert, den die junge Generation in unterschiedli-
chem MaBe als wichtig hervorhebt. Der sozialen Norm folgend sind zwar vor-
dergrindig so gut wie alle der befragten Jugendlichen von der Relevanz des
Klima- und Umweltschutzes Uberzeugt, eine genauere Auseinandersetzung
damit findet jedoch vor allem in der bildungsnahen Gruppe der gesellschaftli-
chen Mitte statt. Dort betont man nicht nur das Klimaproblem, sondern nimmt
sich ferner selbst starker in die Pflicht, etwas dagegen zu tun.

Neben Nachhaltigkeit sind weitere postmaterielle Werte tendenziell bildungs-
spezifisch wie zum Beispiel die Akzeptanz eines holistischen Diversitygedan-
kens, soziale Gerechtigkeit, Kosmopolitismus und Emanzipation.

Typische Aussagen

99 Also mein gréBter Wunsch ist schon, dass ich gut durchstarten kann mit einem guten
Beruf, dass ich gut Geld verdiene, ein gutes Haus. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Mate-
rialisten)

99 (..) ein gefestigtes Leben irgendwo. Natdrlich mit einem guten Einkommen, damit ich
einen gewissen Lebensstandard erreichen kann. Und einfach eine Arbeit machen, die
einem Freude bereitet. (mannlich, 17 Jahre, Postmaterielle)
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99 Ich glaub, ich méchte da auch immer in der Schule ganz gut sein, und deswegen mach
ich mir selber immer so ein bisschen Druck. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

99 Zukunftswinsche? Eine Firma zu leiten, dass ich sagen kann, das gehdrt mir, ich fahre
ein schénes Auto. Das war’s. Und einen schénen Anzug, so einen teuren. Aber richtig
Anzug. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Ichwirde erreichen wollen, dass zum Beispiel jeder gleichbehandelt wird, seies ... egal,
zum Beispiel Geschlecht, Rasse. Ich hasse das Wort, aber man sagt das so. (...). Und
ich wirde mich halt dafir einsetzen, dass alle so gesagt gleichbehandelt werden — egal,
ob sie schwul sind, lesbisch, Tlrken, Deutsche, keine Ahnung. Dass alle dann wirklich
gleich sind, auf der gleichen Ebene. Dass jeder machen kann ... nicht jeder machen
kann, was er will, aber jeder so leben kann, wie er es verdient hétte. (weiblich, 14 Jahre,
Migrationshintergrund, Postmaterielle)

9% Kleidung ist was sehr Wichtiges, weil, man sagt ,Kleider machen Leute’. Wenn ich ein-
kaufe, dann halt bei Peek & Cloppenburg und Zara und so was. (mannlich, 16 Jahre,
Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Ich bin jemand, der schaut sich Trends an, wenn mir der Trend geféllt, dann schaue ich
mal, ob mir das steht, wenn es mir steht, dann hole ich es halt. Und wenn mir der Trend
nicht geféllt, dann bin ich nicht jemand, okay, aber es ist in, ich muss es tragen. Ich
denke, ich habe da so einen eigenen Kopf auch, was das angeht. (weiblich, 16 Jahre,
Adaptiv-Pragmatische)

3.2.3 Normative Grundorientierung ,,Charisma«

Die Logik dieser Grundorientierung lautet: ,,Grenzen sind da, um Uberschritten
zu werden®, ,no risk, no fun®“ und ,nicht viele sein, sondern Vielheiten“.

Fur die Grundorientierung ,,Charisma“ sind Werte und Tugenden charakteris-
tisch, die auf AuBeralltaglichkeit zielen. Sie spiegeln den Wunsch, zu neuen Ufern
aufzubrechen (sei es mental, asthetisch, sozial, kulturell oder geografisch), span-
nende Herausforderungen zu suchen, Bewahrtes infrage zu stellen, Alternativen zu
erproben und dabei auch Risiken einzugehen. Typische Werte, die diesen Wunsch
nach einem intensiven Leben zum Ausdruck bringen, sind: Abenteuer, Exotik,
Exploration und Ekstase. Es geht um das Verlassen der Komfortzone sowie darum,
sich selbst zu finden bzw. sich neu zu erfinden. Aufbrechen geht vor Ankommen.

In dieser individualistischen Grundorientierung spielen ein charismatisches
Inneres und AuBeres eine wichtige Rolle. Man strebt nach einer auratischen Pra-
senz. Style ist identitatsstiftend. Typisch sind ein eklektischer Mix verschiedens-
ter Stilelemente sowie das Markieren von kreativer Differenz durch das bewusste
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Uberschreiten von Stilgrenzen, um sich vom ,grauen Mainstream® abgrenzen
zu kénnen. Mit Ausdruck Eindruck zu hinterlassen, ist eine zentrale soziale Res-
source. Daher kennzeichnet auch die Faszination fir eine elaborierte Rhetorik
(Szenejargon, Sprachenmix) diese Grundorientierung. Es geht aber nicht nur um
eine besondere Ausstrahlung(skraft), sondern auch darum, diese zu ,kapitalisie-
ren”. Kreativitat, Performing und Networking sind Schllisselwerte dieser Basiso-
rientierung. Typisch ist weiterhin eine hohe Ambiguitéatstoleranz; man mandvriert
gelassen durch untibersichtliche Zeiten und genieBt das Leben in Widerspriichen.

Typische Aussagen

99 Was mir noch sehr wichtig [ist], in eine andere Stadt ziehen, also vor allem auszuziehen,
finde ich wichtig. Man sollte naturlich in irgendeiner Weise seine Zukunft planen. {(...).
Also ich kann es kaum erwarten, hier rauszukommen. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

9% Weil wir leben mittlerweile in einer Welt, wo eigentlich jeder offen ist. Jeder seine Art aus-
leben kann, sei es auch transsexuell oder was weil3 ich was, dass jeder seine eigene Art
hat. (...). Also ich sehe das jetzt nicht so wirklich als Problem, dass wir eine Verschieden-
heit an Menschen haben. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Experimentalisten)

99 Meinen Stil? Ja, auf jeden Fall anders als vielleicht andere Jugendliche heute. Also ich
gehe auch gerne secondhand shoppen. Oder ich ziehe halt, also schon vielleicht ein
bisschen experimenteller als vielleicht andere. Ich wirde schon sagen, dass ich mich
vielleicht ein bisschen mehr traue. Aber ja. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

9% Ich binecht ein Mensch, der sehr an meiner Freiheit hdngt. Ich habe auch einen Freund -
zum Beispiel jetzt als Beispiel —, den sehe ich jetzt auch nicht jeden Tag oder jeden zwei-
ten Tag. Weil ich bin auch ein Ich-Mensch. Also nicht im egoistischen Sinne, sondern
ich brauche auch mal meinen Freiraum oder meine Freizeit so mit meinen Freundinnen.
Also meine Freiheit ist mir schon heilig. Ich kdnnte jetzt nicht die ganze Zeit aufeinander-
hocken, das geht bei mir gar nicht. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

99 Ichfinde das Feeling gut. Den Adrenalinkick mag ich. Auch beim Skaten, wenn ich irgend-
wo runterspringe, ist mir egal, wie tief das ist. (mannlich, 15 Jahre, Experimentalisten)

9% Am Ende ist dann vor allen Dingen halt das Feierngehen ... also spielt da eine groBe
Rolle. (...). Feier vielleicht manchmal ein bisschen unkontrolliert. (weiblich, 17 Jahre,

Expeditive)

99 Ich trage halt sehr viel Oversized-Klamotten. Und ich wirde meinen Stil eigentlich als
maskulin beschreiben, aber ich trage halt zum Beispiel einen Ohrring oder habe halt
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lackierte Fingerndgel. Also kénnte man es als androgyn bezeichnen, aber fir mich ist
das eigentlich jetzt nicht unbedingt was, was weiblich sein muss. (mannlich, 16 Jahre,
Experimentalisten)

9% Ich fotografiere gerne, ich dokumentiere, ich bin jemand, der die ganze Zeit das Handy
rausholt und irgendwas fotografiert, wenn es cool aussieht. Ja, also seitdem ich eben
jetzt die Ausbildung angefangen habe, bin ich auch jetzt in der Lage, die Bilder zu bear-
beiten auf dem PC, mit Photoshop und so, das macht mir echt viel Spal3. Und generell
Bearbeitung, Programmierung ... okay, Programmierung jetzt nicht, aber Gestaltung
interessiert mich. (mannlich, 17 Jahre, Experimentalisten)

Die beistehende Abbildung illustriert die drei unterschiedlichen normativen
Grundorientierungen mit den jeweils zugrunde liegenden Ankerwerten. Sie ver-
anschaulicht das breite Wertespektrum der jungen Generation.

WERTEDIMENSION DES SINUS-LEBENSWELTEN-
MODELLS FUR JUGENDLICHE (U-18) 2020

UNIVERSELLE WERTE
Soziale Geborgenheit (Familie, Freunde, Treue) und soziale Werte (Altruismus, Toleranz),
Leistung, Selbstbestimmung
Autoritat Besitz Creativity
— Autoritatsakzeptanz — materialistische Werte — kinstlerische Praxis
— Patriarchat (z.B. Geld, Konsum, Luxus, — stilistische Bricolage
— religidse Moral Vermogenswerte) — intellektuelle Neugier
Affirmation - Prestige und Dominanz Crossover
— traditionelle Tugenden Bildung — intensives Leben
(z.B. Bescheidenheit, Spar- — formale Bildung (z.B. Abenteuer, Spa3 am
samkeit, Anstand, Ordent- — Persénlichkeitswachstum Risiko, Ekstase, Stimulation,
lichkeit, Pflichtbewusstsein, (z.B. Skills, Personlichkeitsentfaltung, Experimentierfreude,
Zuverlassigkeit) Professionalitét) Spontaneitat)
— Konformitét, — Selbstoptimierung — Abgrenzung, Einzigartigkeit
Status-quo-Orientierung — Grenzen Uberschreiten
— Zurlckhaltung, Balance.
Unauffaligkeit — Work-Life-Balance Challenges
— postmaterialistische Werte — Performing
Anschluss (z.B. Nachhaltigkeit, Kosmopolitismus, | — Connectivity
— Heimat, Tradition Diversity, soziale Gerechtigkeit) — Flexibilitat
— gelebte Gemeinsamkeit, — Emanzipation
Geselligkeit
A: ABSICHERUNG B: BESTATIGUNG & BENEFITS C: CHARISMA
Autoritat Affirmation Anschluss = Besitz Bildung Balance ' Creativity Crossover Challenges
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4 Lebenswelten der IU- bis
17-Jahrigen in Devtschiand

Wie in allen bisherigen SINUS-Studien der Reihe ,Wie ticken Jugendliche?* (2008,
2012, 2016) beschreibt auch die Studie 2020 wieder die soziokulturelle Vielfalt der
Teenager in Deutschland und verdichtet sie typologisch zu einem werte- bzw. life-
stylebasierten Lebensweltenmodell. Dieser Ansatz bildet die Grundlage fir die
Untersuchung der Frage, inwiefern sich Unterschiede zwischen Jugendlichen auf
deren Werthaltungen und Lebensstile zuriickfiihren lassen. Bei allen Vertiefungs-
themen der vorliegenden Studie werden solche Unterschiede zwischen Jugendli-
chen verschiedener Lebenswelten in den Blick genommen. Um diese Ergebnisse
besser interpretieren und einordnen zu kdnnen, stellt dieses Kapitel zunachst die
verschiedenen jugendlichen Lebenswelten in Form von Milieuprofilen vor. Diese
strukturieren sich aus Griinden der Vergleichbarkeit alle identisch: Als Erstes wer-
den jeweils die lebensweltlichen Basisorientierungen beschrieben (Fokus auf Wert-
haltungen). Im zweiten Kapitel stehen die Zukunftsvorstellungen und im dritten die
gruppenspezifischen Interessen sowie Stil- und Konsumpréaferenzen im Zentrum.

Bevor die verschiedenen Lebenswelten im Detail eingeflihrt werden, wird die
Methodik bei der qualitativen Modellierung vorgestellt.

4l Systematik der Modellierung des SINUS-
Lebensweltenmodells fir Jugendliche

Die methodische Herangehensweise hat sich gegenlber den Vorgéngerstudien
nicht gedndert. Bei der Profilierung der Lebenswelten wurden neben der forma-
len Bildung insbesondere die Wertorientierungen, Lebensstile und &sthetischen
Praferenzen in den Fokus gertckt, weil diese Merkmale in einer hochindividuali-
sierten Gesellschaft die soziale Zugehdrigkeit maBgeblich pragen. Diese Merk-
male — Bildung und normative Grundorientierung — stellen daher auch die Ach-
sen eines zweidimensionalen Lebensweltenmodells dar, innerhalb dessen die
Jugendlichen verortet werden.

Die Werteachse dient dazu, sowohl den von allen Jugendlichen geteilten
Werteraum als auch das lebensweltspezifische Wertespektrum abzubilden. Sie
wird im Folgenden genauer beschrieben.

Die qualitative Analyse der Alltagswelten in der Alterskohorte der 14- bis
17-Jahrigen zeigt, dass sich die junge Generation Uber alle Lebenswelten hin-
weg auf einige universelle Werte verstandigt (vgl. hierzu Kapitel 3). Zu den Wer-
ten, die als prinzipiell erstrebenswert erachtet werden, zahlen besonders: ein

43



harmonisches Familienleben, verldssliche und gute Freundschaften sowie part-
nerschaftliche Treue. Zudem betonen alle befragten Jugendlichen die Bedeu-
tung sozialer Werte, vor allem Altruismus und Toleranz sowie Leistung und
Selbstbestimmung. Diese Werte erstrecken sich in der SINUS-Lebenswelten-
grafik daher Uber alle Lebenswelten.

Neben diesen universellen Ankerwerten gibt es aber auch Werte, die lebens-
weltspezifisch sind. Auf Basis der qualitativen Lebensweltexplorationen lieBen
sich drei wesentliche normative Grundorientierungen identifizieren, die das Wer-
tespektrum Jugendlicher Uber die universell glltigen Werte hinaus beschreiben.
Diese drei Grundorientierungen umfassen die Wertefelder ,,Absicherung” (Ach-
senabschnitt A), ,Bestatigung und Benefits“ (Achsenabschnitt B) und ,Cha-
risma“ (Achsenabschnitt C). Sie treffen eben nicht auf alle Jugendlichen glei-
chermaBen zu, sondern definieren die lebensweltlichen Basisorientierungen von
Gruppen Gleichgesinnter (vgl. hierzu Kapitel 3).

Obendrein hangen die drei Grundorientierungen eng mit der Bildung der
Jugendlichen zusammen. Bildungsferne tendieren stérker zur Grundorientie-
rung ,Absicherung“ und Bildungsnahe starker zur Grundorientierung ,,Cha-
risma“. Die Grundorientierung ,,Bestatigung und Benefits“ deckt ein breiteres
Bildungsspektrum ab, Schwerpunkt liegt aber im mittleren und gehobenen for-
malen Bildungssegment.

Die Teenager in Deutschland lassen sich allerdings nicht nur entlang dieser
drei Basisorientierungen beschreiben, sondern kénnen weiter in verschiedene
Lebenswelten unterteilt werden, durch die die feinen Unterschiede im Lebens-
vollzug und die Werte Jugendlicher noch klarer zur Geltung kommen. Ausge-
hend von den typischen Vorstellungen, was wertvoll und erstrebenswert im
Leben ist bzw. sein kdnnte, wurden Jugendliche zusammengefasst, die sich in
ihren Werten, ihren grundsétzlichen Lebenseinstellungen und -weisen sowie in
ihren sozialen Lagen ahnlich sind.

Letztlich kdnnte man hier auch von sozialen Milieus sprechen. Da aber Ent-
wicklung und Ausformung der soziokulturellen Kernidentitat bei 14- bis 17-J&h-
rigen noch nicht abgeschlossen sind — weil viele der im Leben zentralen
Ubergangsstadien (Berufswahl und Erwerbseinstieg, feste Partnerschaft, eigen-
verantwortliches Wohnen etc.) noch bevorstehen —, ist der Lebensweltenbegriff
der treffendere. Dabei handelt es sich um real existierende Gruppierungen mit
gemeinsamen Sinn- und Kommunikationszusammenhéngen in ihrer Alltagswelt,
mit vergleichbaren handlungsleitenden Konzepten des im Leben Wertvollen und
Wichtigen sowie ahnlichen Vorstellungen von Lebensqualitét und -weise.

Die nachstehende Grafik positioniert die qualitativ identifizierten Lebenswelten
in einem zweidimensionalen Achsensystem, in dem die vertikale Achse den Bil-
dungsgrad und die horizontale Achse die normative Grundorientierung abbildet.
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) SINUS-MODELL
FUR JUGENDLICHE LEBENSWELTEN (U-18) 2020

UNIVERSELLE WERTE

Soziale Geborgenheit (Familie, Freunde, Treue) und soziale Werte (Altruismus, Toleranz),
Leistung, Selbstbestimmung

P I/%// Expeditive
— Adaptiv-Pragmatische ////////’//////////////’

e ///////////////// 4

4 K /% Experimentalisten
— Y Su
// % Materialisten

Niedrige Prekiire ZLmn
Bildung

B: BESTATIGUNG & BENEFITS

Besitz Bildung Balance

A: ABSICHERUNG

Autoritat Affirmation Anschluss

C: CHARISMA

Creativity Crossover Challenges

Je hoher eine Lebenswelt in dieser Grafik angesiedelt ist, desto gehobener ist
die Bildung; je weiter rechts sie positioniert ist, desto moderner im soziokultu-
rellen Sinn ist die Grundorientierung.

Eine vergleichende Lebensweltanalyse der Jahre 2012 und 2016 mit 2020
zeigt einerseits, dass viele Gruppen konstant geblieben sind. So lieBen sich
erneut — wie bereits in den Vorgangerstudien — die Gruppen der Adaptiv-Prag-
matischen, Expeditiven, Prekaren und Experimentalisten identifizieren.

Andererseits gibt es drei Lebenswelten, die zwar viele Gemeinsamkeiten zu
den Gruppen aus den Vorgangerstudien aufweisen, dennoch begrifflich pra-
ziser gefasst werden mussten: die Postmateriellen, die Konsum-Materialis-
ten und die Traditionell-Blrgerlichen. Die Postmateriellen &hneln den Sozial-
o6kologischen, die Traditionell-Birgerlichen den Konservativ-Blrgerlichen und
die Konsum-Materialisten den Materialistischen Hedonisten. Die Unterschiede
zwischen diesen Lebenswelten kommen im Vergleich der Kurzbeschreibungen
pragnant zum Ausdruck:
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Sozialékologische

(2012, 2016)

Die nachhaltigkeits- und gemeinwohl-
orientierten Jugendlichen mit sozial-
kritischer Grundhaltung und Offenheit
fur alternative Lebensentwiirfe

Konservativ-Biirgerliche

(2012, 2016)

Die familien- und heimatorientierten
Bodensténdigen mit Traditionsbewusst-
sein und Verantwortungsethik

Materialistische Hedonisten

(2012, 2016)

Die freizeit- und familienorientierte
Unterschicht mit ausgepragten marken-
bewussten Konsumwiiinschen

Postmaterielle

(2020)

Weltgewandte, bildungsnahe Teenage-
Bohemiens mit ausgepréagtem Gerechtig-
keitsempfinden

Traditionell-Biirgerliche

(2020)

Die bescheidenen, natur- und heimat-
orientierten Familienmenschen mit starker
Bodenhaftung

Konsum-Materialisten

(2020)

Die freizeit- und familienorientierte untere
Mitte mit ausgepragten markenbewussten
Konsumwiinschen

Die Lebenswelten werden im folgenden Kapitel erldutert und dabei mit aktuel-
len Zitaten, Wohnbildern sowie Auszligen aus den Hausarbeitsheften illustriert.
Nicht aus der durchgefiihrten Studie zu beantworten, ist die Frage, wie groB
die auf qualitativer Basis identifizierten Lebenswelten der 14- bis 17-Jahrigen
exakt sind. Hierflr bedarf es einer reprasentativen Breitenerhebung sowie eines
statistischen Instruments zur Diagnose der Lebensweltenzugehdérigkeit — einen
sogenannten Lebensweltenindikator. Eine quantitative Vermessung der jugend-
lichen Lebenswelten war nicht Teil des Forschungsprogrammes.

4.2 Vorstellung der SINUS-Lebenswelten
Jugendlicher 2020

Die soziokulturelle Landschaft der Jugendpopulation in Deutschland ist viel-
faltig. In beistehender Grafik sind die einzelnen Lebenswelten stichwortartig
beschrieben.
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SINUS-MODELL

FUR JUGENDLICHE LEBENSWELTEN (U-18) 2020

UNIVERSELLE WERTE

Soziale Geborgenheit (Familie, Freunde, Treue) und soziale Werte (Altruismus, Toleranz),

—

Leistung, Selbstbestimmung

-

Hohe
Bildung

Traditionell-

Mittlere
Bildung

N\

Adaptiv-Pragmatische

; Expeditive

-

/

(S EN R )

W% Materialisten
2
Niedrige Prekéire 2L

Bildung

A: ABSICHERUNG

Autoritat Affirmation Anschluss

Besitz

Traditionell-Biirgerliche
Die bescheidenen, natur- und heimatorientierten
Familienmenschen mit starker Bodenhaftung

Adaptiv-Pragmatische
Der leistungs- und familienorientierte moderne
Mainstream mit hoher Anpassungsbereitschaft

Prekére

Die um Orientierung und Teilhabe bemuhten
Jugendlichen mit schwierigen Startvoraussetzungen
und DurchbeiBermentalitat

Konsum-Materialisten
Die freizeit- und familienorientierte untere Mitte mit
ausgepragten markenbewussten Konsumwiinschen

B: BESTATIGUNG & BENEFITS
Bildung

C: CHARISMA

Creativity Crossover Challenges

Balance

Experimentalisten
Die spaB- und szeneorientierten Nonkonformisten
mit Fokus auf Leben im Hier und Jetzt

Postmaterielle
Weltgewandte, bildungsnahe Teenage-Bohemiens
mit ausgepragtem Gerechtigkeitsempfinden

Expeditive

Die erfolgs- und lifestyleorientierten Networker auf

der Suche nach neuen Grenzen und unkonventionellen
Erfahrungen

In den n&chsten Unterkapiteln werden

diese Lebenswelten genauer jeweils ent-

lang folgender Merkmale veranschaulicht: lebensweltliche Basisorientierungen,
Zukunftsvorstellungen sowie Interessen, Stil und Konsum.
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4.2.1 TRADITIONELL-BURGERLICHE

Die bescheidenen, natur- und heimatorientierten
Familienmenschen mit starker Bodenhaftung

@)
1O [

929

Ich glaube, ich werde
ein typischer Mittelklassedeutscher.
Also mein Ziel ist es so, ich bin ein Mensch
S0, wie quasi meine Eltern jetzt leben.
So ein Einfamilienhaus irgendwo auf dem Dorf,
am besten auch in Schleswig-Holstein immer noch
und dann so, ich gehe halt arbeiten, aber nicht Fulltime-Job,
sondern Dreiviertelstelle oder so, dass ich auch viel in
meiner Freizeit mache, mit meinen Kindern machen kann.
Ilch mdchte ganz gerne Kinder haben,
und dass ich dann einfach ein gelassener Mensch bin.
Ein Mensch, der nichts Besonderes ist,
sondern einfach ein Durchschnittsdeutscher.

bt

Elme









WERTEUNIVERSUM DER TRADITIONELL-BURGERLICHEN

VERANDERN

Grenzen liberschreiten

Soziale Gerechtigkeit Kosmopolitismus o
Emanzipation
Diversi
t):\ [Ty Flexibilitat A'bgr:enzt,.lng,'
imung Creativity Einzigartigkeit
Selbstoptimierung
Toleranz Personlichkeitswachstum
Nachhaltigkeit Work-Life-Balance Performing
Altruismus Leistung Intensives Leben

[HARMONIE i

Formale Bildung

Unauffalligkeit und Luxus
Zuriickhaltung Geld und Konsum
. Prestige und Dominanz
Traditionelle 6
Tugenden » Vermdgenswerte Autoritatsakzeptanz
Familie . .
e Gelebte Gemeinsamkeit, Freunde
. Konformitat Geselligkeit
Heimat,
Tradition
Treue Patriarchat
Religitse Moral

FESTHALTEN

W starke Affinitat - 772227) Affinitat I universelle Werte 77777 Distanz BB Ablehnung

4.2.1.1 Lebensweltliche Basisorientierungen

B Fur Traditionell-Blrgerliche sind im Vergleich der Lebenswelten Anpas-
sungs- bzw. Ordnungswerte sowie Kollektivwerte und soziale Werte (Familie,
Gemeinschaft, Zusammenhalt, Hilfsbereitschaft, Geselligkeit) und — speziell
in den westlichen Bundeslandern sowie unter muslimischen Jugendlichen —
auch religids gepragte Tugenden (Glaube, Hoffnung, Demut, MaBigung,
Rechtschaffenheit) am wichtigsten. Diese Jugendlichen tendieren starker als
andere zu einer autoritaren Interpretation von Sekundartugenden.
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

B Hedonistische Werte sind jugendtypisch und daher auch bei Traditionell-
Burgerlichen verbreitet. Allerdings sucht man eher das gesellige Beieinan-
der als das wilde Feiern. Fun und Entertainment rangieren in ihrer Bedeutung
deutlich hinter einer umfassenden Liste von Werten des traditionell-burger-
lichen Tugendkatalogs: Bodensténdigkeit, Vernunft, Standhaftigkeit, Hilfsbe-
reitschaft, Sachlichkeit, Bestandigkeit, Bescheidenheit, Gewissenhaftigkeit,
Zielstrebigkeit, FleiB3, Treue, Gehorsam, Disziplin, Pflichtbewusstsein, Plnkt-
lichkeit, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit, Ordnung und Sauberkeit.

Die Jugendlichen méchten es den Eltern, Lehrer*innen und Freund*innen
recht machen, was sich auch in hoflichen, bisweilen Uberangepassten
Umgangsformen auBert. Mit anderen Worten: Man gibt sich vorbildlich. Ent-
sprechend zufrieden duBern sich viele auch bezlglich ihrer Lebenssituation.

B Das Werteprofil dieser Jugendlichen ist vom Bedurfnis nach Besténdigkeit,
Ordnung und Balance gepragt. Charakteristisch sind ein starkes Bewusst-
sein fur die bewahrte gesellschaftliche Ordnung und der Wunsch, an die-
ser festzuhalten. Kennzeichnend, und dieser Grundhaltung entsprechend, ist
zudem ein modern-birgerlicher Lebensstil, charakterisiert durch das Stre-
ben nach sozialer Ndhe und Wéarme sowie nach Ausgleich von Arbeit und
Freizeit, personlichen Interessen und familidren Pflichten.

B Fir traditionell-blrgerliche Jugendliche ist eher Selbstdisziplinierung als
Selbstentfaltung charakteristisch. Entsprechend sind die Lifestyleambitio-
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nen und die Konsumneigung in dieser Lebenswelt mit am schwéchsten aus-
gepréagt. Hier gehen die Jugendlichen sparsam und kontrolliert mit ihrem
Geld um. Man mochte sein Geld ,,nicht zum Fenster rausschmeiBen“.

Auszlige aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(mannlich, 16 Jahre)

(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 16 Jahre)

(mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
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Auszlige aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.“

Mein Groloer Oalielweil er vor ciner armen o _
Familie bem and sirfr " HP-%'*J "".l"’ﬁ'rr;ﬂﬁ?f;#fr E‘: N:A::-w:;_:mu i
Depoch Grriindite e ewe Frma wnd Heole (st - o e

o sl Evfolyredha Geschs flomdlonn, SESIaC RRRRAL VRN
v apidielien Fihigeiian .

(méannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)
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B Traditionell-blrgerliche Jugendliche sind Konventionalist*innen. Sie be-
schreiben sich selbst als unaufféllig und zuriickhaltend, hauslich, gesellig,
ruhig und geerdet. Wahrend diese Attribute von vielen anderen Jugendlichen
als langweilig diskreditiert werden, betrachten Traditionell-Burgerliche sie
als positive Charaktereigenschaften. Von einer No-risk-no-fun-Attitide hal-
ten diese Jugendlichen gar nichts. Ihr Lebensmotto lautet vielmehr: ,Lieber
auf Nummer sicher gehen.” Wie wichtig ihnen Sicherheit im Alltag ist, zeigt
sich neben der Risikovermeidung in der Freizeit auch in der Betonung von
materieller Absicherung (keine finanziellen Sorgen), emotionaler Sicherheit
(harmonische, dauerhafte Beziehungen) sowie innerer Sicherheit (,Law and
Order").

B Dieses Sicherheitsstreben l&sst sich zudem in der Alltagsorganisation erken-
nen: Feste Tagesabldufe und Routinen stehen hoch im Kurs. Traditionell-
Birgerliche scheuen Verédnderungen und halten sich an Gewohnheiten bzw.
Gewissheiten fest, charakteristisch ist inre Kontrollmentalitat. Neuem stehen
sie eher skeptisch und abwartend gegenlber. Sie orientieren sich stark an
bekannten Strukturen und Umfeldern.

B Der Wunsch, an der bewahrten Ordnung festzuhalten, zeigt sich vor allem
in dem explizit formulierten Bedirfnis nach einer ,Normalbiografie” (Schule,
Ausbildung, Beruf, Ehe, Kinder). Im Vergleich der Lebenswelten ist der
Wunsch nach einem geradlinigen, voraussehbaren Lebenslauf bei den Tradi-
tionell-Blrgerlichen mit am stérksten ausgepragt. Kurz: Diese Jugendlichen
sind eifrige Lebensplaner*innen (wenn auch keine Karriereplaner*innen) —
hierzu gehort insbesondere der Wunsch nach einer eigenen Familie. Ehe
und Familie gelten als Grundpfeiler der Gesellschaft. Entsprechend deutlich
werden Bindungswunsch und Verantwortungsbereitschaft zum Ausdruck
gebracht. Dauerhaftigkeit und Treue sind fur Traditionell-Biirgerliche bereits
in jungen Jahren die unverhandelbaren Wesenselemente von Partnerschaft.
Ein harmonisches Familienleben wird bisweilen zum Ildyll stilisiert.

B Es hat fur traditionell-burgerliche Jugendliche tberhaupt nichts ,Uncoo-
les®, mit den Eltern und Geschwistern Zeit zu verbringen — im Gegenteil:
Man investiert gern Zeit in die Pflege familidrer Beziehungen. Die Eltern und
andere (insbesondere altere, lebenserfahrene Familienmitglieder) werden
h&ufig als Vorbilder genannt. Ebenso bewundert man Personen des &ffent-
lichen Lebens, die es mit harter Arbeit und Anstand nach oben geschafft
haben.
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B Traditionell-burgerliche Jugendliche beobachten, dass sie mit ihrer Haltung
und Asthetik zu einer soziokulturellen Minderheit zahlen. Sie sind jedoch
nicht ,junge ewig Gestrige“. Wenn sie sich dem schnellen Wandel von Wer-
ten und Stilen verweigern, liegt das nicht daran, dass sie zur Verédnderung
nicht in der Lage wéren, sondern, weil sie in ihrem Leben andere Priorita-
ten setzen.

Typische Aussagen

99 Also mein Prinzip ist halt, dass immer die Familie an erster Stelle steht. Und damit ich
halt in der Schule halt gut bin. Und dann kommen erst Freunde bei mir. Das ist halt mein
Prinzip. (mannlich, 14 Jahre)

9% Die Familie, die Freunde und meine Religion. Das ist schon das Wichtigste, was ich
habe sozusagen. Und fir die bin ich halt auch immer da. (mannlich, 15 Jahre, Migrati-
onshintergrund)

99 [Int. Wenn Du jetzt mal an die Zukunft denkst, was glaubst Du dann, was fur ein
Mensch wirst Du einmal werden?] Zuverlassig. Plinktlich. Hilfsbereit. Hoflich. (mannlich,
16 Jahre)

99 Ich lege halt auch einen groBen Wert zurzeit auf Schule, weil ich danach ja mein Abi
machen will und ich jetzt die Qualifikation brauche, und bis jetzt habe ich halt alle Arbei-
ten eine Drei geschrieben. Das braucht man auch fir die Qualifikation. Es gibt dann noch
die anderen Arbeiten. Aber bis jetzt bin ich halt zufrieden, weil die Arbeiten sehr schwer
waren und die anderen halt auch eine viel schlechtere Note haben. Und ich zufrie-
den bin, dass ich auf jeden Fall eine Drei habe und keine schlechtere Note. (mannlich,
15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich merke schon, dass man viel mit dem Handy Zeit verschwendet auch, so Uber den
Tag gesehen, und das merke ich halt auch, und das ist halt bisschen schade, finde ich,
weil, eigentlich kbnnte man mehr aus dieser Zeit machen, wdrde ich mal sagen. (weib-
lich, 15 Jahre)

99 Produktiver sein, auf die ZP bezogen, auf die Zentrale Prifung, und Leistung beim Ful3-
ball, weil ich jetzt erst nach der Verletzung wieder etwas reinkommen muss. Und wenn
ich beim Training dann halt etwas besser spielen wirde, dann wdrde ich mich darlber
noch mal ein bisschen mehr freuen. Aber ja, sonst hatten wir es. Das passt alles. (mann-
lich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)
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99 Also ich finde, ich bin eine sehr organisierte Person. Und nach der Schule, weil ich halt
direkt was mache. Und meistens ist es halt so, dass ich mich so in der Woche nicht tref-
fen mdchte mit Freunden oder so, weil ich mich halt auf die Schule konzentriere. Jetzt ist
natdrlich was anderes: Sind die letzten Wochen [des Schuljahrs], man macht nicht mehr
so viel. Aber ich Uberlege halt immer, was ich den ganzen Tag mache. Und dann habe
ich halt so einen Plan, und dem gehe ich auch nach. Und deswegen bin ich sehr zufrie-
den. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Sehr zufrieden. Ich habe immer was zu tun, und wenn nicht, dann gehe ich runter zu
meiner Mutter und helfe ihr ein bisschen beim Haushalt. (mannlich, 16 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

99 Also auch halt so spazieren, essen gehen nach der Schule vielleicht mit Leuten. Viel-
leicht auch mal in die Bibliothek, weil ich irgendwas lernen muss. (weiblich, 15 Jahre,
Migrationshintergrund)

99 In meiner Freizeit mache ich Sport, gehe mit Freunden raus und lerne fur die Schule.
(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Sparen tue ich, aber fir was Bestimmtes nicht. Ich spare halt, dass ich, wenn ich was
brauche, irgendwas habe. (méannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Also ich habe schon lénger gespart. Und dann habe ich mir halt gedacht, der alte Com-
puter ist zu schlecht geworden, da habe ich mir einen neuen geholt. (mannlich, 15 Jahre)

99 Also ich bekomme immer 15 Euro oder 20 Euro Taschengeld und sonst, so vom Geburts-
tag oder so, spare ich das halt immer. (weiblich, 15 Jahre)

99 Aktuell probiere ich, mein Geld zu sparen. Weil ich am liebsten, also ich kriege auf jeden
Fall ein Auto mit 18, und am liebsten ist es mir so, wenn ich nicht den Wagen von meinem
Bruder bekomme. Dann mdchte ich da Geld zusteuern, um mir einen besseren Wagen
zu kaufen, und dann wdrde ich wahrscheinlich auch den Rest meines Geldes in Zusatze
flir mein Auto investieren. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Also ich will auf jeden Fall immer auf dem Boden bleiben und nie abheben, quasi so
immer lieb zu den anderen sein. Und dass halt auch andere lieb zu mir sind. Ja, und ich

mag halt keinen unndtigen Stress so, das will ich halt auf keinen Fall. (mannlich, 16 Jahre)

99 Ich glaube, mich interessiert tatséchlich relativ wenig, ob irgendwelche Leute in der
Stadt denken, dass ich asozial wére, weil ich glaube, das ist fir mich einfach so, das
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ist der erste Eindruck von mir, es ist ein Vorurteil. Meiner Meinung nach haben generell
erwachsene Menschen Vorurteile gegenlber einem. Man wird eh nach den Klamotten,
die man trégt, — also es werden immer Vorurteile geschlossen, je nachdem, wie man
aussieht. Und ich mag das eigentlich ganz gerne, dass irgendwelche Leute irgendwas
von mir denken. Im Endeffekt, wenn ich das erste Mal mit denen rede, dass die sich
denken: So ist der ja gar nicht. So eine Situation finde ich cool. (mannlich, 16 Jahre,
Migrationshintergrund)

4.2.1.2 Zukunfisvorstellungen

B FUr ihre private Zukunft haben nahezu alle Traditionell-Burgerlichen einen
festen Plan: Heirat, Kinder bekommen, Wohneigentum anschaffen. Die
Geborgenheit und die Sicherheit der Kleinfamilie stellen den sicheren Hafen
dar, auf den man zusteuert. Die Zukunftswinsche dieser Jugendlichen sind
von Bescheidenheit, Beschaulichkeit, Nlchternheit und Realismus gekenn-
zeichnet. Alles, was sie wollen, ist ein anstdndiges Leben ohne Not in har-
monischen familiaren Verhaltnissen. Mit anderen Worten: Man mdchte sei-
nen Platz in der Mitte der Gesellschaft finden. Fir diese Jugendlichen ist es
wichtig, erwachsen zu werden und im Leben anzukommen. Standiges Auf-
brechen ist ihre Sache nicht. Sie schatzen Planbarkeit und Berechenbarkeit.

B Traditionell-biurgerliche Jugendliche machen sich daher oft bereits frih
Gedanken Uber die Zukunft und sind bemUht, so wenig wie mdglich dem Zu-
fall zu Uberlassen. Gleichzeitig splren sie jedoch, dass sich die Normalbio-
grafie, an der sie sich in der Vorstellung orientieren, heute nur noch schwer
realisieren lasst. Sie wissen, dass Gegenwart und Zukunft ein hohes MaB
an Flexibilitat und Mobilitat von ihnen einfordern — Werte, zu denen diese
Jugendlichen eine geringere Affinitat haben als viele Altersgenoss*innen.

B Traditionell-Burgerliche ordnen die berufliche Karriere einem harmonischen
Familienleben unter. Daher ist es wichtig, dass sich Arbeitsbedingungen und
-zeiten gut mit dem Privatleben vereinbaren lassen.

B Da Traditionell-BUrgerliche sicherheitsbedacht sind und nur ungern ins , kalte
Wasser springen®, méchten viele moéglichst lange bei den Eltern wohnen blei-
ben oder zumindest in der N&he eine eigene Bleibe finden. Der Gedanke,
dass man spater mit den Eltern (wieder) in einem Haus wohnt, ist flr diese
Jugendlichen eine normale Vorstellung.

58 —— Traditionell-Burgerliche



Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:

»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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B Bei den religidsen Jugendlichen dieser Lebenswelt spielt bei ihren Zukunfts-
gedanken auch die gottesehrfirchtige Lebensfiihrung eine Rolle, da man
,ins Paradies” mochte.

B Die Traditionell-Burgerlichen blicken im GroBen und Ganzen recht opti-
mistisch in die Zukunft. Vor allem der Gedanke an eine eigene Familie gibt
ihnen Zuversicht und Halt. Mit Blick auf die Familiengriindung zeigt man
sich unvergrubelt: Diese Dinge nehmen einfach ihren Lauf. Sorgen betref-
fen am ehesten den Ubergang in das Berufsleben. Der Schulabschluss gilt
als harte Wahrung auf dem Ausbildungs- bzw. Arbeitsmarkt, den man als
umkampft und unsicher wahrnimmt. Einige wenige sorgen sich um die kiinf-
tigen politischen Verhaltnisse in Deutschland und rekurrieren dabei teilweise
auf rechtspopulistische Klischees der Uberfremdung sowie steigende Krimi-
nalitat durch ungebremste Zuwanderung.

Typische Aussagen

99 Ich glaube, ich werde ein typischer Mittelklassedeutscher, also mein Ziel ist es so, ich bin
ein Mensch so, wie quasi meine Eltern jetzt leben. So ein Einfamilienhaus irgendwo auf dem
Dorf, am besten auch in Schleswig-Holstein immer noch und dann so, ich gehe halt arbeiten,
aber nicht Fulltime-Job, sondern Dreiviertelstelle oder so, dass ich auch viel in meiner Frei-
zeit mache, mit meinen Kindern machen kann. Ich mdchte ganz gerne Kinder haben, und
dass ich dann einfach ein gelassener Mensch bin. Ein Mensch, der nichts Besonderes ist,
sondern einfach ein Durchschnittsdeutscher. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Haus bauen, heiraten, Traumjob, zwei Kinder. (ménnlich, 16 Jahre)

99 Ich freue mich auf jeden Fall, wenn ich irgendwann halt fertig mit meinem Ausbildungs-
weg bin, wenn die Ausbildung fertig ist und ich mich dann auch weitergebildet hab, bis
ich halt irgendwann so am Ziel angekommen bin. Darauf freue ich mich auf jeden Fall
schon. (mannlich, 16 Jahre)

99 Also ich méchte halt am besten mit meiner Familie in der Néhe leben, dass man immer
sozusagen zusammen im Umkreis ist, und halt auch mit Freunden Kontakt haben.
(méannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ein Familienmensch auf jeden Fall, und hoffentlich noch ein sportlicher [lacht]. Ja, mir
geht es halt auf jeden Fall darum, dass ich neben dem Job halt auch Zeit ftir meine Eltern
habe und sie auch so, wenn sie in Rente sind, auch finanziell unterstitzen kann, also
auch selber in der Lage bin. Und ja, halt auch eine eigene Familie grinden, dass man
Enkelkinder hat. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)
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Auf jeden Fall wiirde ich gerne heiraten, einen Mann haben, mit meinen Kindern leben.
Und wenn mein Haus groBB genug wére, wirde ich natdrlich auch meine Mutter irgend-
wann zu uns holen, wenn sie vielleicht nicht mehr alleine leben kénnte. (weiblich,
15 Jahre, Migrationshintergrund)

Erst mal, dass ich ... Wir glauben ja ans Paradies und an die Hblle, dass ich spéter nach
dem Tod im Paradies mit meiner Familie bin. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Ein Risiko ist halt, wenn man das Studium halt schon macht und dann in der Abschluss-
priifung das nicht besteht. Davor habe ich halt Angst. (mannlich, 17 Jahre, Migrations-
hintergrund)

Ich sorge mich halt schon darum, dass ich jetzt ... zum Beispiel jetzt schon, dass ich
nicht die Quali bekomme und dann ein Fach-Abi machen muisste, was halt nicht so gut
ist wie ein Voll-Abi. Deswegen, das wére so die ndchste Sorge. Aber sonst halt Sorgen,
dass ich ... keine Ahnung — vielleicht nicht den Beruf haben werde, den ich mir wiinsche,
oder einen nicht so guten Job. (ménnlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Angst macht mir generell Atomméchte auf der Welt. Was mir auch Angst macht, ist die
steigende, also was mir Angst macht, sind die steigenden Fllichtlingsanzahlen und die
Kriminalitdt in Deutschland. Jetzt zum Beispiel. Ich wére gerne mal nach Berlin zum Sil-
vester gewesen, aber dadurch, was die letzten Jahre passiert ist an Silvester in Ber-
lin und Kéin, mdchte ich das ehrlich gesagt nicht mehr machen. Und, wo ich Angst
vor habe, dass sich das alles auf ganz Deutschland verteilen wird und man zu gewis-
sen Anlédssen einfach gar nicht mehr aus dem Haus gehen kann. Wo ich auch Angst
vor habe, dass Deutschland an sich oder, dass das Rechtssystem an sich einen Ruck
macht in eine andere Richtung. Und dass wir das Problem haben, dass zum Beispiel
Fliegen immer schwerer wird. Einfach durch Sicherheitskontrollen. Und dass auch ein-
fach Sachen, wo ich ein bisschen Angst vor habe, ist auch vor der kompletten Kontrolle
meiner Freizeit durch Videotiberwachung, weil ich einfach der Meinung bin, es passieren
Dinge und Menschen sterben, und es passieren auch Terroranschldge in Deutschland,
aber ich glaube nicht, dass wir uns dadurch die Freiheit nehmen lassen sollten. (mann-
lich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

Oder dass zum Beispiel Berufe, die eigentlich ein Deutscher machen kann, von Flticht-
lingen tbernommen werden. (mannlich, 15 Jahre)
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4.2.1.3 Interessen, Stil und Konsum

B Traditionell-Burgerliche charakterisieren ihre &dsthetischen und kulturellen
Praferenzen als ,,normal“, ,,nichts Besonderes*. Man hért und sieht gern das,
was alle gut finden — also vor allem diejenigen Songs und Filme, die der-
zeit die Hitlisten anfuhren. Traditionell-burgerliche Jugendliche mit Migra-
tionshintergrund héren zudem gern Musik aus ihren Herkunftslandern (Pop-
musik, aber auch folkloristische Musik). Musik begleitet durch den Alltag,
wenngleich eine ndhere Beschéaftigung mit ihr selten stattfindet. Den Tradi-
tionell-Burgerlichen ist bewusst, dass viele Jugendliche ihnen in Bezug auf
popkulturelle Wissensbestande um Welten voraus sind und sie sich auf die-
sem Feld kaum profilieren kénnen.

B Wegen ihrer geringen Affinitdt zum zeitgeistigen Lifestyle ist die Teilhabe der Tra-
ditionell-Burgerlichen am jugendkulturellen Kosmos eingeschrankt. Die Wech-
selhaftigkeit, Kleinteiligkeit, Widerspruchlichkeit, UnUbersichtlichkeit, Verdnde-
rungsdynamik und der oft ungezligelte Hedonismus von Jugendszenen laufen
dem Wunsch nach Ordnung, Eindeutigkeit, Ernsthaftigkeit und Besténdigkeit
dieser Jugendlichen zuwider. Sie flihlen sich dort aufgehoben, wo die Gruppe
und nicht der/die Einzelne im Vordergrund steht; wo sie nicht das Geflhl haben,
»anders®, ,besonders®, ,auffallig“ sein zu mussen, um respektiert zu werden.
Dementsprechend haben sie mit devianten, asthetisch provokanten Jugend-
szenen ,nichts am Hut®. Der eigene Kleidungsstil wird auch nicht — wie in eini-
gen anderen Lebenswelten — an den Musikgeschmack riickgekoppelt. Popmu-
sik hat fur Traditionell-BUrgerliche keine ideologische Aufladung.

B Sich zu exponieren, das Innerste nach auBen zu kehren, standig den aktuel-
len Trends in Musik und Mode hinterherzurennen und Neues auszuprobie-
ren, ist nicht ihre Sache. Es liegt den Traditionell-Burgerlichen fern, sich tber
AuBerlichkeiten zu definieren. Man kleidet sich ,praktisch“ und eher unauf-
fallig. Kleidung soll vor allem ihren Zweck erflllen. Man orientiert sich an den
gangigen Marken, lehnt aber ,,Markenwahn* klar ab. Das offene Zurschautra-
gen von Luxus wird scharf verurteilt. Man legt Wert auf korrekte, dem Anlass
angemessene Kleidung (besonders die muslimischen Madchen betonen dies).

B Das Hochkulturinteresse ist in dieser Lebenswelt eher schwach ausgepragt.
Eine deutliche Distanz besteht auch gegentber kulturellen Produktionen, die
tradierte Formen kunstlerischen Ausdrucks aufbrechen. Zu abstrakter bzw.
sperriger oder radikaler Kunst finden Traditionell-Burgerliche keinen Zugang.
Sie fuhlen sich hier bisweilen sogar eingeschichtert.
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B Das Freizeitverhalten der Traditionell-Burgerlichen ist gemeinschaftsorien-
tiert. Viele mogen etwa die ,,geordnete” Frohlichkeit und Geselligkeit von
Stadlt(teil)festen sowie die Atmosphére von Vergnigungs- bzw. Tierparks —
nicht zuletzt, weil man hier oft mit der ganzen Familie zusammen ist. Auch
gemeinsame Abende mit Familie oder Freund*innen z&hlen in dieser Lebens-
welt zu den beliebten Freizeitgestaltungen.

Viele traditionell-burgerliche Jugendliche engagieren sich ehrenamtlich in
ihrer Freizeit oder sympathisieren zumindest damit.

B Clubbesuche spielen in dieser Lebenswelt eine untergeordnete Rolle. Man
fahlt sich dort bisweilen unsicher oder furchtet, mit dem eigenen zurtickhal-
tenden Auftreten bzw. dem geringen Interesse an dem, was derzeit als cool
oder uncool gilt, ,,bléd aufzufallen“. Diese Jugendlichen stehen eher am Rand
der Tanzflache, statt sich in der Mitte zu exponieren. Insbesondere dann,
wenn Partys ,zlgellos“ werden, kommt bei Traditionell-Blrgerlichen Unbe-
hagen auf. Stattdessen bevorzugen sie eher Abende mit kleineren Gruppen,
in denen man, wenn Uberhaupt, Alkohol in MaBen genieBt.

Auszilge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was horst Du gerne fiir Musik?“
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B Hoch im Kurs stehen unmittelbare Naturerfahrungen (wie zum Beispiel Zelten
mit Lagerfeuer, Radtouren ins Grline), wobei insbesondere gemeinschafts-
stiftende Momente positiv erwdhnt werden (sei es mit der Familie oder mit
Freund*innen). Die Natur ist ein Symbol fir Heimat, Ruhe bzw. Harmonie und
fur christlich Glaubige auBerdem ein Teil der géttlichen Schépfung.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was sind Deine Lieblingsfilme und/oder -serien?“

Ledirgs Sine i oo i T}'“i\LIE"“I’"’H\'.'

(e oy s .’\ex*. Toprredel, r'fv: el

Moo Weren el ".‘n.l, S Uiney

YouTuee)

(méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(ménnlich, 16 Jahre) = jf I( P!;Ia 1‘{;]‘{ mMe
- Kin Jf’} f{!‘!ﬂﬂf

= H:Fnr.ﬂﬁ'f)["l my

I"1.lllr L u.l..':-.{ Tlv\ L I,I,-.L 1 b zodd
)

Tot wead Fonios ‘t-.w-ul. wL..l_". Gor b

aber v dor bk Jal Siet” ek wd ol

[fl'_'!li |: g,

= f;’wn‘r l[&ff
@-mr{ z"/ mg

by i.;u-_gL Yivont (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

aeien it Tchgrae g

1
L e,

(mannlich, 16 Jahre)

Lidbeagaliuma, <~ Weowre Buir Ringac Tsdlugfh

'.\(1\iJ“JE3"\'—T-'|Lh B ’-“—“ Pt chi "‘N"” (Liu Mf\-_u
Py "'!H \

- & OLADL Panghbies

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

64 —— Traditionell-Burgerliche



B Viele dieser Jugendlichen haben zwar kein breites (pop)kulturelles Wissen,
daflrr oft ein sehr bereichsspezifisches. Man kniet sich in eine Sache ,rich-
tig rein®, wird zum Experten oder zur Expertin. Die Jungen nennen hier vor
allem geschlechtertypische technische bzw. handwerkliche Aktivitaten wie
Elektrobasteleien, an Autos schrauben etc.

B Traditionell-Birgerliche konsumieren — wie Jugendliche anderer Lebenswel-
ten — gern Serien, am haufigsten bei Netflix. Dort schauen sie am liebsten
die aktuellen Serienhits (,,Prison Break", ,Haus des Geldes", ,Riverdale”).
Im linearen Fernsehen gehodren Reality- und Castingshows (zum Beispiel
»~Germany’s Next Topmodel“) sowie Comedyserien bzw. Sitcoms (,How |
Met Your Mother”, ,Big Bang Theory“, ,Two Broke Girls“) fiir die meisten
zum Tagesprogramm. Bei Filmen stehen die Ublichen Action-, Fantasy-,
Science-Fiction- und Comedyblockbuster hoch in der Gunst (,The Fast and
the Furious®, ,,James Bond*, ,Die Tribute von Panem®, ,Der Herr der Ringe*,
sTwilight”, ,Kindskodpfe®, ,Star Wars*, ,Star Trek").

B Die meisten Traditionell-Burgerlichen erledigen aber in ihrer Freizeit zunachst
pflichtbewusst ihre Hausaufgaben und bereiten sich auf Prifungen vor, um
ihren angestrebten Abschluss zu schaffen. Um sich zu informieren, lesen
diese Jugendlichen gelegentlich Zeitungen oder Magazine. Biicher zu lesen,
ist in dieser Lebenswelt eher unbeliebt.

Typische Aussagen
99 Musik mag ich meist das, was gerade beliebt ist. (mannlich, 16 Jahre)

99 Ich hére gerne deutsche, aber auch so englische Sachen, was halt in den Charts so
kommt meistens. (weiblich, 15 Jahre)

99 Geschmack, sage ich jetzt mal, habe ich nicht so viel. Ich schaue ab und zu das, ab
und zu das. Ab und zu hére ich klassische Musik, dann wieder Rap, dann wieder nor-
mal. Ich habe nicht so einen besonderen Geschmack. (méannlich, 16 Jahre, Migrations-
hintergrund)

9% Am besten geféllt mir Pop, aber direkte Kunstler habe ich da nicht. (ménnlich, 16 Jahre)
9% Also Musik hére ich so eher so Pop, R&B und auch so die alte Musik. Und im Fernse-

hen stehe ich halt eher so auf, ich weiB nicht, so Serien. Oder halt so auch Realityshows
finde ich interessant. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)
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9% Normal. Ich hebe mich nicht direkt von der Menge ab. Vom Kleidungsstil so normal wie
jeder andere. Keine Markenklamotten, halt normal. (...). Ich kaufe fast gar nicht meine
Kleidung, meist kauft die meine Mutter. Ich weiB gar nicht, bei Takko und H&M. (mann-
lich, 16 Jahre)

99 (..) weil ich gehe nicht so oft shoppen und mein Vater weiB, dass, wenn ich shoppen
gehe, ich mir nur Sachen kaufe, die ich zurzeit brauche. Also ich denke mir nicht, ich
war jetzt seit ein paar Monaten nicht mehr shoppen, jetzt wird es wieder Zeit, sondern
nur, wenn ich weiB3, dass ich jetzt vielleicht weniger T-Shirts habe und ich mir dann noch
welche hole, oder kommt auf die Jahreszeit dann an. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshin-
tergrund)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was liest Du gerne?“
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99

99

99

99

99

99

99

99

99

Ja, also einfach so schlichte Sachen eigentlich so, eine blaue Jeans oder ein weiBes
T-Shirt oder so. Aber nichts Besonderes eigentlich. So ganz klassisch, wirde ich mal
sagen, also wie eigentlich jeder rumlduft, wirde ich jetzt sagen. (weiblich, 15 Jahre)

Also das muss halt zu meinem Geschmack passen, dass es nicht allzu kitschig irgend-
wie ist, sondern mehr so ein bisschen gechillt. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshinter-
grund)

Also far mich ist es einfach — auch wegen meiner Religion, erstens. Und zweitens: Ich
bin einfach nicht der Fan davon, irgendwie, keine Ahnung, mit meinen Reizen zu spielen
oder irgendwie. Ich weil3 nicht. Ich mag es schon nicht, wenn ich ein Kleid anhabe. Und
da sieht man nur Beine und es ist was vollig Normales. Ich kann es einfach nicht leiden.
(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Ich lege da schon einen gewissen Wert drauf, weil das ist halt unter Freunden auch
immer so. Und die hole ich mir halt tatséchlich immer aus Mainz, wie bei New Yorker,
Snipes oder irgend so was in der Ndhe. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

Ein T-Shirt fdr 50 Euro oder so wdrde ich mir jetzt auch nicht kaufen, keine Ahnung, so
was wdrde ich jetzt nicht, nee. (weiblich, 15 Jahre)

Also jeder hat von uns irgendwas von Nike oder Adidas. Also das ist einfach allgemein,
schon wegen den Schuhen. Und ich denke, ansonsten spielt jetzt nichts GrofSes so eine
Rolle. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Ich selber trage auch viel Tommy Hilfiger und als Junge tragt man eigentlich immer Cal-
vin-Klein-Unterhosen. Und ganz viele tragen zwar Jack & Jones, aber Jack & Jones
ist bei uns mehr eine Marke, man zeigt nicht, dass es Jack & Jones ist, aber zum Bei-
spiel die Hosen tragen ganz viele von Jack & Jones. Und, was ganz wichtig ist, dass die
Schuhe von Nike oder von Adidas sind. Und dann auch die aktuellen Modelle, aus dem
aktuellen Jahr. (mannlich, 16 Jahre)

Von auBen kann jeder anders aussehen. Was schén ist, keine Tattoos, keine Piercings.
Ohrringe wére okay, aber nicht die groBen, wo man eine Seilbahn durchstecken kann.
Normale Klamotten. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Ich kénnte ja zum Beispiel so ein Absturzkind sein, was jeden Tag drauBBen ist und trinkt
bis keine Ahnung wie viel Uhr. Und ich bin einfach froh, dass ich es nicht bin und dass
ich halt diese ganzen Sachen nicht mache. Weil diese ganzen Sachen interessieren
mich auch eigentlich gar nicht. Oder halt dieses Feierngehen. WeilSt Du? So ganz viele

67

Traditionell-Burgerliche



99

99

99

99
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99

99

99

99

machen das. Ich habe auch gar nichts dagegen, wenn man das macht. Aber so, es ist
einfach nicht mein Ding. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Und was ich noch gerne mache, ist mit Freunden diskutieren. Feiern gehen. Aber mit
Feiern meine ich mehr so, auch dieses Intime, wenn man sich mal so mit vier Leuten
zusammensetzt. (mannlich, 16 Jahre)

Meine Lieblingsbeschéftigung ist eigentlich auch mit dem Sanitétsdienst und beim Ful3-
ball, weil beim Sanitétsdienst, das interessiert mich halt wegen der Medizin, und beim
FuBball, das macht halt SpaBB mit seiner Mannschaft. (mannlich, 17 Jahre, Migrations-
hintergrund)

Also als Erstes wirde ich wahrscheinlich ... Im kleinen Bereich wdrde ich mich hier
persénlich melden im Dorf und nachfragen, ob ich irgendwie helfen kann, Flichtlin-
gen Deutsch beizubringen, weil bei uns kann man das meiner Meinung nach ganz gut
machen. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

Ich widrde mich far die jungen Leute engagieren, weil, viele haben natdrlich keine Mei-
nung und interessieren sich nicht dafdr, aber viele vielleicht auch schon, auch durch
diese Fridays for Futures und so, und dass man einfach denen so ein bisschen so einen
Raum gibt und halt so da was draus macht und halt einfach in die Zukunft schaut und
dann was &ndern, dass es halt besser lauft. (weiblich, 15 Jahre)

Aber ich bin schon drauBBen, also da, ich weil3 nicht, da gibt es halt so eine Kapelle, das
ist auf so'm Berg, da bin ich halt dann auch zum Beispiel. (weiblich, 15 Jahre)

Wir haben hier einen schénen See. Da gehen wir Fahrrad fahren oder baden. So was.
(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

Fahrrad fahren, im Naturschutzgebiet spazieren gehen. (mannlich, 15 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

Wir gehen was einkaufen, zum Beispiel 1,5-Liter-Flasche Wasser, tun es dann in den
Rucksack, gehen bei der Ammer so bisschen entlang, setzen uns hin, chillen ein biss-
chen. Dann reden wir, was wir so gemacht haben und danach kommen wir wieder nach
Hause. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

Also jetzt, wenn es so Frihling wird, bin ich halt gerne so unterwegs, Eis essen gehen
oder irgendwo rumfahren mit dem Fahrrad oder so. Und, ja, das mache ich ganz gern,
da fuihle ich mich wohl. (weiblich, 15 Jahre)
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99 Ich befasse mich aber auch gerne mit technischen Sachen. Ich habe zum Beispiel einen
Minicomputer, mit dem ich ganz viel programmieren kann, mit dem baue ich kleine
Sachen auf, wie man verschiedene Lampen auf verschiedene Art und Weisen Bilder
anstrahlen kann. Also ich mache halt viel Informatik hobbymaBig, weil erst mal kann mir
mein Vater da viel zu erkldren, und ich finde auch so technische Sachen interessant,
welil es einfach so, das fordert meine mathematischen Kenntnisse, und da habe ich viel
SpaB dran, mit logischem Denken irgendwelche Vorgange zu programmieren. (mann-
lich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich bastele viel mit LEDs und so was. (mannlich, 15 Jahre)
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4.2.2 ADAPTIV-PRAGMATISCHE

Der leistungs- und familienorientierte moderne
Mainstream mit hoher Anpassungsbereitschaft

O

0

929

Also ich glaube ja ... relativ erfolgreich.
Also nicht zu viel Geld, aber auch nicht zu wenig.
Man kann sich etwas leisten.
Viele Freunde nattrlich,
SpaB ... ja ... Familie ...
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Der arabische Schriftzug ist eine sogenannte Basmala — der Anfang jeder Sure im Koran (auBer der 9.)
mit der Bedeutung: ,J/m Namen Gottes, des Allerbarmers, des Barmherzigen®.




WERTEUNIVERSUM DER ADAPTIV-PRAGMATISCHEN

VERANDERN

Grenzen Uberschreiten

Soziale Gerechtigkeit Kosmopolitismus )
Emanzipation
Diversit

! l,: Flexibilitat Abgrenzung,
Selbstbestimmung Creativity Einzigartigkeit

Toleran Selbstoptimierung

z Personlichkeitswachstum
Nachhaltigkeit Work-Life-Balance Performing

Leistung

t und

Formale Bildung
Unau |

Zurlc

Luxus
Geld und Konsum

Prestige und Dominanz
Autoritatsakzeptanz

Familie
Gel

L meinsarpkeit Freunde
Konformitat Ges

t

Heimat,
Tradition Treue

Religiése Moral

Patriarchat

- starke Affinitét - 772227] Affinitat I universelle Werte 77772 Distanz EEEER Ablehnung

4.2.2.1 Lebensweltliche Basisorientierungen

B Adaptiv-pragmatische Jugendliche kombinieren die burgerlichen Grund-
werte und Tugenden wie Harmonie, Familie, Ehrlichkeit, Respekt, Vertrauen,
Punktlichkeit und FleiB, Leistungsbereitschaft bzw. Zielstrebigkeit mit (post)
modernen und hedonistischen Werten wie Selbstverwirklichung, Flexibilitat,
Performing bzw. Karriere sowie dem Wunsch nach SpaB und einem inten-
siven Leben. Auch materialistische Werte (Geld und Konsum) werden von
Jugendlichen dieser Lebenswelt betont.
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Das gibt meinem Leben Sinn.“
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(weiblich, 15 Jahre)

(weiblich, 15 Jahre)

(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Typische Aussagen

99 Ich gewinne sehr gerne und ich hasse es, wenn ich verliere. Ich bin auch eher so der
Gewinnertyp. Wenn ich mir irgendwas vornehme, dann passiert es auch meistens so,
weil ich mache das dann so lange, bis ich dann wirklich das schaffe, weil ich hasse,
wenn ich was nicht zu Ende bringe oder eben verliere. (weiblich, 15 Jahre)

99 Dass, wenn ich einen Willen habe, den durchzusetzen. Oder, wenn ich halt Ziele habe,

dass ich halt von klein auf an beginne. Einfach nicht aufzugeben. (weiblich, 17 Jahre,
Migrationshintergrund)
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9% Man sagt, dass ich sehr selbstbewusst bin. Zielstrebig, also eben ehrgeizig. Halt eben
nett, hilfsbereit, freundlich. Also ich habe es friher sehr gerne gemacht, Leuten aus der
Patsche geholfen oder so. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Schule und Bildung sind wichtig, weil ich der Meinung bin, ohne Schule geht es einfach
nicht, das ist einfach so. (weiblich, 15 Jahre)

B Connectivity (zu Deutsch: Vernetzung und Verbundenheit) ist fiir Adaptiv-
Pragmatische ebenso ein wichtiger Wert: Sie mdchten in ihre Peerkontexte
gut eingebunden sein, mitbekommen, was gerade los ist, um mitreden zu
kénnen. Das Smartphone ist zwar allen Jugendlichen wichtig, die Adap-
tiv-Pragmatischen betonen dessen Bedeutung fur den Alltag aber mit am
starksten. So zahlen viele das Handy bzw. Smartphone (neben Freund*innen
und Familie) zu den Dingen, auf die man im Leben nicht verzichten kdnnte.
Digitale Teilhabe bedeutet fiir sie klar auch soziale Teilhabe.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was konntest Du nicht verzichten im Leben?“
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B Sozial eingebunden zu sein, zuallererst in der Familie, gibt dem Leben Sinn.
Die wichtigsten Menschen im Leben sind die Mitglieder der eigenen Fami-
lie. Dies gilt auch dann, wenn die Familie durch die Trennung der Eltern oder
andere Umstande aktuell nicht zusammenlebt. Zu dieser Familie gehdren -
insbesondere bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund — neben Eltern und
Geschwistern auch GroBeltern, Tanten und Onkel, Cousins und Cousinen,
Nichten und Neffen. Die Familie ist der Ort, an dem man Schutz erhélt, Unter-
stitzung bekommt sowie Geborgenheit erfahrt. Gelebte familiare Gemein-
samkeit ist ihnen extrem wichtig. Auch dann, wenn der Abnabelungsprozess
von den Eltern beginnt, bleibt die Familie ein zentraler Bezugspunkt. Aller-
dings fordern die Jugendlichen dann von sich selbst mehr Selbststandigkeit
und Eigenverantwortung.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(weiblich, 14 Jahre)

Typische Aussagen

99 Ich freue mich in meinem Alltag, wenn ich immer wieder sehe, dass meine Familie bei
mir ist, und da ist egal, ob ich sie brauche oder nicht. Und dass ich einfach weil3, dass
ich nicht alleine bin so. Es gibt viel zum Aufzédhlen, aber das ist das GréBte. (mannlich,
15 Jahre, Migrationshintergrund)
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99 Familie ist mir schon sehr wichtig. Ist der wichtigste Punkt, denke ich mal. (...). Natdrlich
auch die Gesundheit und dass man halt irgendwann mal fest im Leben steht und selbst
sich finanzieren kann. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich bin ofter drauBen, also bei anderen, bei Familie, bei der Cousine oder bei Freun-
den. Oder halt im Fitness. Ist seltener, dass ich zu Hause bin. (weiblich, 17 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.”
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Auszlige aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.“
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(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

B Die groBe Bedeutung von Familie zeigt sich auch darin, dass die Eltern oft
als Vorbilder genannt werden. Vor allem die Madchen nennen ihre Mutter
als Vorbild; sie haben groBen Respekt vor deren Lebensleistung und vereh-
ren sie als starke bzw. selbstbewusste Frauen. Besonders die M&dchen mit
Migrationshintergrund bewundern zudem Freundinnen und Geschwister fr
ihre Bildungserfolge.

B Anpassungs- und Kompromissbereitschaft sowie Realismus bezeich-
nen Adaptiv-Pragmatische haufig als ihre Starken. Ideologien stehen diese
Jugendlichen eher skeptisch gegenlber. Sie orientieren sich nicht an Uto-
pien, sondern am Machbaren. Sie basteln keine Entwiirfe flr eine ,bessere
Welt“, vielmehr versuchen sie, ihren Platz in der Mitte der Gesellschaft zu
finden und mit den Gegebenheiten zurechtzukommen. Ihre Werte und ihr
Lebensstil sind der MaBstab fir Normalitat.

B Adaptiv-Pragmatische méchten ein sicheres und geordnetes Leben, neh-
men gleichzeitig aber wahr, dass ihnen in Zukunft ein hohes MaB an Flexibili-
tat und Selbstmanagement abverlangt werden wird. Die Jugendlichen klagen
aber nicht, sondern finden sich damit ab. Das gilt auch fir den Aufwand, den
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sie in die Schularbeiten stecken. Gerade die Jiingeren dieser Gruppe erken-
nen, dass fur sie nun immer mehr der Ernst des Lebens beginnt.

Anpassung (bzw. Adaption) ist ein wichtiges Prinzip in dieser Lebenswelt.
Soweit moglich, orientiert sich das Leben der adaptiv-pragmatischen Jugend-
lichen an den glltigen Normen und Regeln. Wer Regeln verletzt, bekommt
seine gerechte Strafe. Wer seine Aufgabe besonders gut erfllt, verdient Lob
und Anerkennung. Von ideologischen Extremen grenzen sich diese Jugendli-
chen ebenso ab wie von Uberkommenen Wertvorstellungen, etwa einer strik-
ten religidsen Moral oder einem patriarchalischen Familienbild.

Adaptiv-pragmatische Teenager legen Wert auf einen sozial riicksichtsvollen
Umgang. |hr Auftreten ist selbstbewusst, aber unaufdringlich. Man gibt sich
nett und liebenswiirdig, eckt mdglichst nicht an, randaliert nicht und verhalt
sich nicht hinterhéltig. Man versteht sich als solide, aber nicht langweilig.
Man ist heimatverbunden, aber auch flexibel, wenn dies aus familiaren oder
beruflichen Griinden nétig sein sollte. Wenn Adaptiv-Pragmatische aus ihren
Routinen ausbrechen und ,,mal was Verrlicktes machen®, Ubertreiben sie es
nicht, sondern sind auf ,brave Art ein bisschen wild“. In keinem Fall wirden
sie etwas Gesetzeswidriges tun.

Adaptiv-pragmatische Jugendliche schétzen das deutsche Wirtschafts-
bzw. Sozialsystem - insbesondere im Vergleich zu anderen Landern — und
bejahen die gesellschaftliche Ordnung. Sie sehen sich als verantwortungs-
bewusste Burger‘innen, die kiinftig ptinktlich Steuern zahlen und dem Staat
nicht auf der Tasche liegen wollen. Vermittelt Uber die Tischgespréache zu
Hause, nehmen die jungen Leute auf, dass sie immer mehr zwischen Eliten,
die sich auf Kosten anderer bereichern, und ,Leistungserschleicher*innen®
eingezwangt sind. Es findet eine deutliche Abgrenzung gegeniber ,faulen
Menschen” statt. Man méchte zu denjenigen gehdren, die sich Ziele setzen
und diese konsequent, fleiBig und selbststandig verfolgen. Die Jugendlichen
sind sich sicher, mit Ehrgeiz und Selbstvertrauen im Leben sehr viel errei-
chen zu kénnen. Der MaBstab sind dabei die Etappenziele der birgerlichen
Normalbiografie, das heiBt erfolgreicher Einstieg in das Berufsleben, Fami-
liengriindung und Aufbau eines Zuhauses. Nicht wenige Adaptiv-Pragmati-
sche orientieren sich am Lebenstraum eines selbstbestimmten und moder-
nen Lebens in Wohlstand und Harmonie.

Der Besitz von Dingen — zum Beispiel ein Auto, ein Haus oder eine schdne
Wohnungseinrichtung — hat eine hohe Bedeutung. Vermdgenswerte geben
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Sicherheit in unsicheren Zeiten. Geiz wird als unsympathisch empfunden.
Das Konsuminteresse der Adaptiv-Pragmatischen ist ausgeprégt, unterliegt
aber meist der rationalen Kontrolle.

B Adaptiv-Pragmatische treten Neuem offen gegeniber, insbesondere in Be-
zug auf Medien und Technologien. Sie adaptieren aufkommende Trends —
sind aber keine wirklichen Trendsetter*innen wie die Expeditiven. Verbreitet
sind ein intensiver Medienkonsum und eine hohe Aktivitat in sozialen Netz-
werken.

B Adaptiv-pragmatische Jugendliche mit Migrationshintergrund zeigen einen
deutlichen Integrationswillen sowie eine groBe Wertschatzung fir Deutsch-
land und sein Bildungs- bzw. Sozialsystem. Fir sich selbst sieht man gute
Chancen fiir Zugehorigkeit und Teilhabe. Ebenso werden aber auch die Vor-
teile und Werte der Herkunftskultur geschatzt, zum Beispiel der enge soziale
Zusammenhalt, die Offenheit unter den Menschen und die Lebensfreude. Die
befragten Teenager sehen die bi- oder multikulturellen Wurzeln als wertvolle
Ressourcen im Hinblick auf Sprache, interkulturelle Kompetenz und berufli-
chen Erfolg. Eine doppelte Staatsbirgerschaft wirde man begriiBen, weil sie
der eigenen Identitat am ehesten entsprache.

4.2.2.2 Zukunfisvorstellungen

B Adaptiv-pragmatische Jugendliche haben einen Plan fir ihr Leben. Sie wol-
len eine gesicherte Zukunft sowie ein wohl geordnetes Leben mit einem
guten Beruf, einer netten Familie mit Kindern und einem schénen Zuhause.
Sie streben nach gehobenem Lebensstandard und Status, jedoch nicht nach
Ubertriebenem Luxus. Ausreichend Geld fir ein schones Leben ist das Ziel.
Winschenswert ist, — sowohl heute als auch in der Zukunft — einen angeneh-
men Ruckzugsort im Privaten zu haben, an dem man sich von den Heraus-
forderungen des Alltags erholen kann.

B FiUr die Zukunft winschen sich die Jugendlichen in jedem Fall eine roman-
tische Beziehung, ein schénes Zuhause sowie eigene Kinder. Eine Beziehung
und insbesondere Kinder sind jedoch erst dann vorgesehen, wenn mit einem
sicheren Arbeitsplatz und einem ausreichenden Einkommen die notwendi-
gen finanziellen Voraussetzungen geschaffen sind. Man weiB, dass die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf eine groBe Herausforderung darstellt, denkt
aber, diese mit Unterstlitzung der Familie und einer stabilen Partnerschaft
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meistern zu kénnen. Madchen und Jungen wollen mit Kindern berufstatig
sein — vor allem fur die jungen Frauen ist eine gelungene Work-Life-Balance
ein wichtiger Modernitatsmarker.

Typische Aussagen

99 Es istzwar schdn, ein Haus zu haben, schén ist auch, einen schénen Wagen zu fahren.
Ich glaube, das winscht sich auch jeder, aber so wichtig ist es mir nicht. Ich kann mich
auch mit einer Wohnung zufriedengeben. Hauptsache ein Dach tber dem Kopf. Und
Hauptsache man ist glticklich. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Ich denke halt sehr realistisch nach. Nicht nach einem Haus, sondern eben nach einer
kleinen Wohnung. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Dann eine sichere Zukunft. Vielleicht nicht, dass ich unbedingt weiB, was auf mich
zukommt, aber einfach diese Sicherheit, dass ich weiB: Okay, es wird alles gut laufen.
(weiblich, 15 Jahre)

99 Ich winsche mir, dass ich in der Zukunft eine kleine Familie habe. Zwei Kinder und einen
Mann. Ich winsche mir, dass ich eine liebe Mutter bin, und sonst weiB ich jetzt nicht.
Wenn ich an die Zukunft denke, dann hauptséchlich an die Familie. (weiblich, 15 Jahre)

99 Dass ich halt eine gute Mutter bin — mit einem guten Job und so. (weiblich, 16 Jahre)

9% Na ja, dadurch, dass ich halt jetzt einen Freund habe, und ich bin 16, und da fantasiert
man ja sehr viel rum auch, glaube ich. Und nattrlich habe ich da schon mit ihm so gere-
det auch, weil ich halt ndchstes Jahr nicht mehr an der Schule bin, und er dann halt
hier ist, und ich dann in [GroBstadt im Osten Deutschlands] bin, und dariber haben wir
geredet, wie das dann laufen wird zum Beispiel, halt auch tber Familie so. Vor allem,
weil ich in diesem Babyfieber auch bin, obwohl ich viel zu jung dafir bin [lacht]. (weib-
lich, 15 Jahre)

9% Also ich habe vor, wenn ich meine Ausbildung fertig habe, wenn ich dann noch mit mei-
nem festen Freund zusammen bin, dass wir dann, wenn es klappt, heiraten wirden. Dann
vielleicht so mit 22 — bestimmt 23 — vielleicht das erste Kind bekommen, wenn alles glatt
lauft. Also so habe ich mir das eben vorgestellt. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich will eine Familie haben, also heiraten, mit meiner Familie zusammenwohnen, auch
mal Kinder bekommen. In so einem Einfamilienhaus wdrde ich gerne wohnen, hier in
Deutschland vielleicht, aber nicht in [Stadt in Ostdeutschland], je nachdem. (weiblich,
15 Jahre, Migrationshintergrund)
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Auszlige aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie méchtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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B Adaptiv-Pragmatische sind nichtern, down-to-earth (zu Deutsch: boden-
standig) sowie benefit- statt risikoorientiert. Im Leben ist es ihnen wichtig,
vorausschauende und sinnvolle Entscheidungen zu treffen. Man setzt sich
Ziele, die es zu erreichen gilt. Das erste Etappenziel nach der Schule ist eine
gute Ausbildung in méglichst krisensicheren Branchen. Theoretisch stehen
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diesen Jugendlichen dabei viele Optionen offen, letztendlich lassen sie sich
aber weniger von ihrer Fantasie als von Vernunft und einem Nutzenkalkul lei-
ten. Sicherheit rangiert vor Selbstverwirklichung. Man wird sich flexibel zei-
gen und den Weg gehen, der die meisten Chancen verspricht, wenngleich
dies der bescheidenere Plan B wére. Die Teenager sehen den Plan B jedoch
nicht als Einknicken vor sich selbst, sondern als die rational richtige Entschei-
dung fir die ,verniinftige Alternative“.

Typische Aussagen

%99 Endlich mal das eigene Geld verdienen, um sich selbst erndhren zu kénnen und machen
kénnen, was man will. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Dass mein Job eben gut lauft, dass ich mich auch wirklich weiterbilden kann. Dass ich
vielleicht, wer weiB3, Abitur mache oder so was halt. Also ich mache jetzt eine Ausbildung
bald, am 1.8., als zahnmedizinische Fachangestellte. Und vielleicht kann ich ja da Prophy-
laxe-Helferin sein oder so. Das wére auch cool. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ja, hoffe ich, dass ich einen guten Job kriege. Bzw. ich will eine Ausbildung zur Sport-
und Fitnesskauffrau machen und Physiotherapie — das kombinieren und dann einen
guten Job und eine gute Bezahlung [lacht]. Und Traum wére natdrlich ein eigenes Fit-
nessstudio, aber das ist so ... Erst mal Ausbildung — also erst mal Schulabschluss und
dann Ausbildung und danach gucken. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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99 Vielleicht, dass ich mal ein bisschen was Uber die Zukunft von mir erfahre. Ob ich irgend-
wie vielleicht mich gar nicht so stressen muss oder ob ich mich mehr anstrengen sollte
bei bestimmten Sachen. Dass ich dann vielleicht weiB3, was mich wirklich auch spéa-
ter noch interessiert. So, dass ich dann eigentlich mehr mir sicherer sein kann, was ich
spéter vielleicht mal werden mdéchte oder so. Und worauf ich mich dementsprechend
halt mehr konzentrieren musste, weil man das fur irgendeinen Job oder so was braucht.
(weiblich, 14 Jahre)

B Vereinzelt spielen Jugendliche dieser Lebenswelt mit dem Gedanken, nach
der Schule eine langere Reise oder gar eine Weltreise zu unternehmen. Auch
langere Aufenthalte im Ausland fir die Ausbildung, zum Studium oder zum
Arbeiten sind fir diese Gruppe eine Option.

Typische Aussage

99 Also was ich mir schon gut vorstellen kann, ist, dass ich ins Ausland gehe, weil, im
Moment spreche ich nur Englisch und Deutsch. Und ich wdrde gerne noch eine dritte
Fremdsprache, &h, eine zweite, zum Beispiel Franzdsisch. Und weil ich das halt grad
nicht in der Schule mach, und ich wirde aber trotzdem gern das allgemeine Abitur
machen. Da hab ich mir Gberlegt, dass ich halt die zweite Fremdsprache nachreiche,
und ich geh dann halt dann, um die zu lernen, in das Ausland. (weiblich, 15 Jahre)

B Da sich Adaptiv-Pragmatische ,richtig Stress machen®, bei der Planung der
nachsten Jahre unbedingt die richtigen Entscheidungen zu treffen, um nichts
dem Zufall zu Uberlassen, erzeugen sie eine ,Fallhéhe®, die sie unter Druck
setzt. Trotz meist materiell gut abgesicherter familidrer Verhéltnisse plagen
einige soziale Abstiegsangste. Trotz eines harmonischen Freundeskreises
sorgen sich einige, ob sie eine*n Partner*in flrs Leben finden. Trotz in der
Regel guter Bildungsvoraussetzungen und Leistungsbereitschaft [6st der
erwartete Leistungsdruck im Berufsleben Angst aus.

Typische Aussagen

99 Ich habe Angst, dass ich nicht den Job finde, der mir SpalB macht, sondern dass ich
da irgendwo einfach arbeiten muss, weil ich halt arbeiten muss, wegen Geld und so.
Und ich habe Angst, dass ich nicht so viel Geld verdienen werde und dass wir Geldnot
haben werden. Wobei ich mir eigentlich auch nicht zu viel Sorgen machen muss, weil
mir meine Eltern wahrscheinlich da helfen wdirden, aber trotzdem habe ich da irgendwie
... Also ich mache mir so Gedanken, was wére, wenn ich mal arm sein wirde? (weib-
lich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)
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9% Was mir Angst macht, ist halt, dass es nicht klappt. Dass ich nicht machen kann, was
ich will. Dass ich kein Geld verdiene damit. (weiblich, 14 Jahre)

9% Was mir Angst macht: Also ein bisschen die Zukunft, was kommen wird. Ja, dann die
Zukunft in [GroBstadt in Stiddeutschland] natdirlich auch, ob man eine Wohnung findet.
Das ist auch schwer in [GroBstadt in Stiddeutschland]. Ja, eigentlich nicht so viel. (mann-
lich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich habe Angst, dass ich am Ende nicht weiB, wo ich stehe. Zum Beispiel, dass ich am
Ende nicht weiB3, was ich werden mdéchte beruflich. Oder wenn es mit dem Studium nicht
klappt. Oder ich nicht weiB, was zu mir passt. (...). Eine Angst, die ich auch habe, dass
es mit meinem Freund nicht klappen wird, wegen meiner Familie. Zum Beispiel, wenn
meine Mutter mit ihm nicht zufrieden ist. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Was mir Angst und Sorgen macht, ist der Unistress. Ich hére nur Negatives (ber die Prii-
fung und alles, Uber die Uni. Ich freue mich auf jeden Fall, alles berwunden zu haben,
was zu meiner Bildung gehdrt. Und man oder dann das richtige Leben beginnt. So,
wo man selbst entscheidet, wo man jetzt weitermacht. Also welche Arbeit man dann
bekommt, ob man dann vielleicht einen neuen Menschen findet im Leben, der irgendwie
viel wichtiger ist fur einen dann auf einmal. Darauf, worauf ich mich freuen werde, ist —
wenn ich es geschafft habe. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

%% Und Sorgen so, dass ich vielleicht jetzt fur irgendwas zu wenig mache, wo ich mir dann
spdter denke, dafur hétte ich mehr machen kénnen. Daflir mache ich jetzt vielleicht fir
was anderes zu viel, was ich dann spéter keine Lust mehr darauf habe, was mir dann
keinen Spal3 mehr macht. (weiblich, 14 Jahre)

4.2.2.3 Interessen, Stil, Konsum

B Adaptiv-pragmatische Jugendliche orientieren sich kulturell am populéren
Mainstream: Sie héren die Musik, sie sehen die Sender und sie schauen
die Filme, die scheinbar ,alle gut finden“. Sie verbinden mit Kultur in ers-
ter Linie Unterhaltungs-, Erlebnis- und Entspannungsanspriche. Die Teil-
habe am popkulturellen Geschehen und an der modernen Freizeitkultur ist
ihnen wichtig. Eine konzentrierte, intellektuelle Auseinandersetzung damit ist
jedoch die Ausnahme. Weil sie sich nicht vertieft flir kulturelle Entwicklungen
und Stromungen interessieren, sind fir Adaptiv-Pragmatische starre Dicho-
tomien wie ,Underground versus Mainstream® oder ,,Hochkultur versus Pop-
kultur” eher bedeutungslos.
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was horst Du gerne fiir Musik?“
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Typische Aussagen

99 Musik ist eher das, was so in ist, und Charts. Und sonst, Fernsehen haben wir nicht,
das heiBt, da gibt es nicht wirklich etwas. Serien sind halt ,Riverdale’ und so was. (weib-
lich, 14 Jahre)

99 Ich habe jetzt nicht diese eine Richtung, die ich immer hére. Dadurch, dass meine
Freunde halt alle eine verschiedene Richtung haben, hdre ich halt auch alles Mdgliche
mit, von Deutschrap bis Ed Sheeran, alles Mdégliche. Und da findet man halt immer so
ein Lied, was einem ganz gut geféllt. (weiblich, 16 Jahre)
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9% Jede Art von Musik interessiert mich so, weil ich hére gerne Musik, und ich wirde auch
gerne spéter mal Musik selber machen. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich hore eigentlich alles Mdgliche. Ich bin da total offen. Ich kann auch was anderes
hdren, sage ich mal. Aber ich kimmere mich da meistens nur ums Lied und nicht, wer
das gesungen hat oder so. (...). Zum Beispiel, wenn meine Cousine einen Snap schickt
und da ist Musik drauf. Dann sage ich ihr: ,\Wie hei3t das Lied?* Dann lade ich es mir run-
ter. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

B Adaptiv-pragmatische Jugendliche sind in Geschmacksfragen stark beein-
flussbar. Sie sind auBenorientiert und deshalb empfanglich fir modische
Leitbilder. Im Outfitbereich folgen sie den aktuellen Trends der groBen Mode-
ketten (H&M, Zalando, Hollister, Zara). Es ist wichtig, ,gut angezogen* zu sein
und sich im etablierten mittelpreisigen Markenkosmos zu bewegen. Qualitat
sowie Funktionalitat sind wichtig. Luxusmarken finden die meisten ,,lbertrie-
ben®, aber hin und wieder ,lasst man sich auch auf was Teureres ein“.

Typische Aussagen

99 Eher normal, so Basic. (...). In ganz normalen Lé&den wie H&M oder so. Ich gehe da nicht
extra in Markenladen rein. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Stil: So typisch, was es halt gerade gibt (...). Ich lege schon sehr viel Wert darauf. Ich
besorge es mir in den normalen Lédden wie H&M, New Yorker, so etwas. Eigentlich
wdrde ich gerne mehr Klamotten irgendwie von Adidas oder so kaufen, aber da ich mir
die Klamotten selber kaufen muss, reicht das Geld einfach nicht. (weiblich, 14 Jahre)

99 Wo ich halt gerne einkaufen gehe, das ist unterschiedlich. Mal bei H&M, Zara oder Gina
Tricot. (...). Mein Style ist Idssig, ein bisschen sportlich, aber auch ein bisschen elegant.
(weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Adidas, ja, das m&gen wir alle sehr. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Also Nike, Adidas auf jeden Fall. Alpha, so Calvin Klein, also so Marken, die einem so
einfallen, wenn man an Marken denkt. (weiblich, 14 Jahre)

99 Adidas, Nike, Calvin Klein, so das Typische. (weiblich, 14 Jahre)
99 Es [Marken] ist jetzt nicht das Allerwichtigste oder so, und ich habe jetzt nicht so krass

teure Marken wie Gucci, aber ich trage zurzeit ziemlich viel Adidas oder Nike. Aber sonst
eigentlich nicht so viele Marken. (weiblich, 15 Jahre)
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was liest Du gerne?“
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99 Sagen wir, wenn ich neue Klamotten kaufen gehe, dann sind das schon Markenklamot-
ten. Manchmal ist es auch ein bisschen teurer, aber ich bezahle eigentlich alles von mei-
nem gesparten Geld und leihe mir nicht von jemandem Geld. Deswegen génne ich mir
ab und zu mal was Teures. (mannlich, 16 Jahre)

99 Ja schon gibt es die einen oder anderen, die dann sagen: ,Oh mein Gott, ich habe mir
jetzt den Gucci-Gurtel da und da bestellt, und der hat nur so viel gekostet, und oh mein
Gott, ich bin da so stolz drauf.” Wo ich mir denke, das ist ein Glirtel. Den gibt es flir 5 Euro
von H&M oder so. Also ich finde, Markenklamotten machen unsere Gesellschaft kaputt.
Nein. Heutzutage wird viel zu sehr auf AuBerlichkeiten geachtet als auf innere Werte oder
Charakter oder so was. (weiblich, 15 Jahre)
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99 Es gibt kein Muss bei uns. Was bei meinen Freunden sehr beliebt ist, sind die Marken
wie Nike, Adidas, aber mehr auch nicht. Also bei uns spielt es keine Rolle, welche Mar-
kenkleidung wir tragen. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

B Bei Kinofilmen (Action, Liebesfilme, Komédien) und Fernsehserien (Vor-
abendserien, amerikanische Serien, Comicserien) folgen Adaptiv-Pragma-
tische dem aktuellen Programmangebot. Am liebsten geht man mit der Cli-
que gemeinsam ins Kino. Multiplex-Kinozentren werden dabei nicht gegen
»Kkleine Programmkinos® ausgespielt, ebenso wenig wie Privatsender gegen
offentlich-rechtliche Sender. Nicht die Location oder der Sender ist entschei-
dend, sondern das Angebot - es soll vor allem unterhalten und nicht anstren-
gend sein. Eher unbeliebt sind problemorientierte, sehr brutale oder kom-
plexe Filme (,mit offenem Ende“). Ferner wird das Theater eher distanziert
betrachtet, weil die Jugendlichen es als ,lbertrieben” und schwer verstand-
lich wahrnehmen. Eine beliebte Ausnahme beim Bihnenprogramm bilden
Musicals.

B Adaptiv-Pragmatische sind nur selten Leseratten. Die Madchen dieser Le-
benswelt bevorzugen die Genres Coming-of-Age bzw. Liebesromane, die
Jungen fangen dagegen mit Romanen oft wenig an. Noch am ehesten sind
Fantasyromane und Comics beliebt. Die Jungen greifen ab und an zu Sport-
magazinen und die Madchen zu Lifestyleheften (vor allem aus dem Bereich
Beauty).

B Adaptiv-Pragmatische haben h&ufig Hobbys, insbesondere die Madchen:
Klavier- oder Schlagzeugspielen, Singen, Reiten, Tanzen. Diese Freizeitbe-
schaftigungen stehen aber meist an zweiter Stelle und werden im Zweifel
zugunsten des Schulerfolgs aufgegeben. Haufig haben diese Jugendlichen
durch Schule, Familie bzw. Hobbys viele feste Termine im Wochenablauf und
nicht selten einen verplanten Alltag, in dem die Zeit knapp wird. Freizeit im
Sinne von ,ungeplanter Zeit“ wird dann mit Freund*innen, mit Bummeln und
Kaffeetrinken, Spazieren, Internet, Fernsehen, DVD, Musikhdren oder ein-
fach ,gemeinsam rumhangen® zugebracht. Wichtig ist, dass etwas Interes-
santes und Lustiges in der Freizeit passiert. Auch mit der Familie verbringen
die meisten gern ihre Zeit. Lediglich Jugendliche in landlichen Regionen kla-
gen hin und wieder Uber mangelnde Freizeitmdglichkeiten.

Typische Aussagen

99 Also ich bin 15 Jahre alt, und in meiner Freizeit mache ich aktivmaBig, also gehe ich rei-
ten Ofter die Woche, also dienstags hab ich fest Reitunterricht, und dadurch, dass ich
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aber eine Reitbeteiligung hab, bin ich dann halt meistens dreimal insgesamt am Stall.
Und dann hatte ich jetzt vor Kurzem montags immer Ballett. Da habe ich aber jetzt eine
Pause wegen den Prifungen. Und freitags hab ich Modern Dance. (weiblich, 15 Jahre)

99 Eigentlich zu 90 Prozent der Freizeit bin ich drauen mit meinen Freunden oder wir sind
halt bei mir oder bei jemand anderem zu Hause, und sonst bin ich meistens einfach nur
zu Hause. (méannlich, 16 Jahre)

99 Also im Sommer bin ich auch sehr oft drauBen am See, da bin ich fast jeden Tag dort.
Wenn es halt warm ist, dann bin ich halt auch schwimmen und so, meistens mit meiner
Familie, weil sie wollen halt nicht, dass ich mit meiner Freundin am See bin, weil sie halt
Angst haben, dass mir da was passiert. Und ansonsten bin ich auch mal in der Stadt mit
Freunden, einkaufen oder halt shoppen, oder sie kommen halt mal zu mir, dann gucken
wir einen Film oder quatschen oder lernen zusammen oder machen Hausaufgaben.
(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

B In Bezug auf die Hobbys und Freizeitbeschéftigungen spielt Sport eine
besonders wichtige Rolle: Fitness, FuBball, Leichtathletik, Mannschafts-
sport etc. Die Motive fiir den Sport sind vielfaltig. Den einen geht es um die
Gesundheit, den anderen um das gute Aussehen. Oft wird der Sport nur zum
SpaB, vereinzelt aber auch als Leistungssport betrieben.
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Typische Aussagen

99 Dass ich dann jetzt auch mit dem Sport richtig anfange, anstatt jetzt Longboard, das
ist ja eher so ab und zu mal. Das ist jetzt nicht jeden Tag oder so. Sondern dass ich halt
Jeden zweiten Tag ins Fitnessstudio gehe, das ist mir wichtig. Das md&chte ich auf keinen
Fall &ndern. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Eigentlich mache ich Sport, aber gerade nicht, weil, mit Tennis habe ich aufgehort
und Reiten suche ich gerade einen neuen Stall. Deswegen mache ich gerade sport-
lich nichts. Aber ich gehe halt viel mit Freunden raus, eigentlich immer nach der Schule.
(weiblich, 14 Jahre)

99 Ich gehe dfter raus oder zur Familie oder spiele auch Playstation in meiner Freizeit. Ab
und zu auch ins Fitnessstudio. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 FuBball gibt meinem Leben Sinn, weil ohne das kann ich halt einfach nicht, weil ich spiele
schon FuBball, seit ich sechs bin oder so. (weiblich, 16 Jahre)

99 Ich habe hier das Wichtigste, was mir im Leben ist, aufgeschrieben. Das ist Sport, meine
Freunde, meine Familie und meine Hobbys, das gibt mir halt im Leben Sinn. Sport,
finde ich, ist wichtig fir mein Leben, weil ich meinen Stress rauslasse, mit Kickboxen
wie gesagt, um fit zu bleiben und weil es mir Spal3 macht. (weiblich, 15 Jahre, Migra-
tionshintergrund)
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4.2.3 PREKARE

Die um Orientierung und Teilhabe bemiihten
Jugendlichen mit schwierigen Startvoraussetzungen
und DurchbeiBBermentalitat

O
4}000
~ N\ (77

99

Also wichtig im Leben ist es mir,
einen guten Job zu haben.

Wo ich mir das leisten kann, was ich brauche.
Nicht Gucci oder so, aber wenn ich Schuhe haben will,
dass ich nicht rechnen muss.

Dass ich das Mindeste haben kann
und dass ich meinem Kind auch was geben kann.
Und dass ich nie das Problem haben muss,
ich habe kein Geld fur Essen
oder der Kuhlschrank ist leer oder so.

Also ein normales Leben fuhren zu kdnnen
und einen guten Abschluss zu schaffen.

Eine schone Familie zu haben.
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4.2.3.1 Lebensweltliche Basisorientierungen

B Das franzosische Wort précaire bedeutet Ubersetzt ,heikel”, ,unsicher®
und ,widerruflich® — zentrale Begriffe, mit denen das Lebensgefihl und die
Lebenssituation dieser Jugendlichen beschrieben werden kénnen. Ihre Bio-
grafie weist schon friih erste Briiche auf (zum Beispiel unvollstandige, pro-
blematische Familienverhaltnisse, psychische Krankheiten, Schulverweise).

Der Alltag der Prekéren ist vom Kam

pf um Normalitat und Mithalten gepragt

sowie oft gekennzeichnet von Misserfolgserfahrungen.
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Typische Aussagen
99 Ja, also [ich &rgere mich] iber mich selber, dass ich morgens zur Schule halt selten
rechtzeitig aufwache. (mannlich, 15 Jahre)

99 Und dass ich halt meine Familie und Bekannte (...), wenn die keinen guten Job haben,
dann lerne ich es halt auch nicht. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Wie bin ich? Eigentlich aggressiv, lustig, manchmal depressiv. (weiblich, 14 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

99 Diese nervige Seite von mir, dunkle Seite, sagen wir es mal so, sie geféllt mir nicht, aber
ich habe sie in letzter Zeit unter Kontrolle. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

B Wahrend viele Anzeichen dafiirsprechen, dass die meisten dieser Jugend-
lichen sich dauerhaft in der prekdren Lebenswelt bewegen werden, weil sich
bei ihnen verschiedene Risikolagen verschranken (bildungsfernes Elternhaus;
Erwerbslosigkeit der Eltern; Familieneinkommen an oder unterhalb der Armuts-
grenze; schlechte Aussichten, einen Schulabschluss zu erreichen; problema-
tische Peergroup), ist bei manchen aber auch vorstellbar, dass es sich nur
um eine krisenhafte Durchgangsphase handelt, insbesondere dann, wenn die
feste Absicht besteht, ,alles zu tun, um hier rauszukommen®.

AuszUge aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.“

(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund) (mannlich, 14 Jahre)

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund) (mannlich, 16 Jahre)
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B Man sucht sich oft Selfmadevorbilder, die es mit viel Durchsetzungsvermo-
gen ,nach oben“ schafften. Einige haben allerdings explizit keine Vorbilder.

B Prekare Jugendliche haben die schwierigsten Startvoraussetzungen. Viele
sind sich ihrer sozialen Benachteiligung bewusst und sind bemuht, ihre Situ-
ation zu verbessern, sich nicht entmutigen zu lassen, nicht zu resignieren und
sich nicht (weiter) zurlickzuziehen. Aber das Geflihl, dass Chancen struk-
turell verbaut sind — oder, dass man sie sich selbst verbaut (zum Beispiel
durch Drogenkonsum, Kriminalitat, schlechte Schulleistungen) —, und die da-
raus resultierende Angst vor geringen Teilhabemdglichkeiten sind in dieser
Lebenswelt dominant.

Typische Aussagen

9% Dass meine Mama fir immer lebt und nicht stirbt. Dass ich die Zeit zur(ickdrehen kénnte,
damit ich nicht mehr dieselben Fehler mache, die ich schon getan habe. Und dass
meine Eltern sich nicht trennen. Dass sie gliicklich sind und sie nicht streiten. (weiblich,
15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Sorgen? Die Arbeit. Da hab ich irgendwie nicht so Bock drauf, weil ... Das ist alles so
anstrengend, und was mir auch nicht so geféllt, sind diese ganzen komischen Unterla-
genzeugs, die man alles unterschreiben muss, und dann meldet sich diese Agentur von
da, und die wollen irgendwie deine Stromrechnung oder so, keine Ahnung ... (mannlich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

B Die subjektive Wahrnehmung geringer Aufstiegsperspektiven resultiert bei
einigen in dem Gefuhl, dass sich Leistung nicht lohnt.

B Zu formaler Bildung haben die Prekdren im Lebensweltenvergleich die
geringste Affinitat, wenngleich allen klar ist, dass ,es ohne Bildung nicht
geht®. Man strebt daher in der Regel keine weiterfiihrenden Schulen an, son-
dern mochte so schnell wie mdglich ,,raus aus der Schule”. Die Anforderung
lebenslangen Lernens ist ein anstrengender Gedanke. Auch der gewdhnliche
Schulalltag wird von vielen als stressig erlebt.

Typische Aussagen

99 Ja, auBer die Schule halt. Die gibt halt zu viel auf. Hausaufgaben. In jedem Fach ein ...
Jedes dauert so meistens halbe bis eine Stunde. Und manchmal hat man dann gar keine
Zeit mehr. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ja, zufrieden bin ich, wenn die Schule vorbei ist. (mannlich, 15 Jahre)
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B Die Familie nimmt im Werteprofil der Prekéren eine zentrale Stellung ein.
Dass es sich hier um eine idealisierte Vorstellung von Familie handelt, die oft
kaum etwas mit dem zu tun hat, was die Jugendlichen tats&achlich erleben, ist
bezeichnend. Eine eigene Familie griinden, ,ein Dach Gber dem Kopf“ haben
und ein harmonisches Familienleben fiihren — so lauten die Wiinsche, die
haufig die Zukunftstrdume dieser Jugendlichen bestimmen.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was kdnntest Du nicht verzichten im Leben?“

i &

Letonnd Al mpmg, Die

(mannlich, 14 Jahre) (méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

(méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 15 Jahre)

(méannlich, 16 Jahre)

Typische Aussagen

99 Was gibt meinem Leben Sinn ... meine Familie ... Erfolg im Leben ... Liebe, Freunde,
die ich habe ... alle Menschen, wenn man auch nette Menschen sieht und so ... Frieden
... hier, wenn man stirbt ... Religion ... ja. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Freundschaft und Familie. Ich lege sehr viel Wert auf Freundschaft und ich glaube, dass
das meine Freunde auch tun. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Sinn des Lebens? Ich glaube ... &hm ... Liebe ... Familie ... Kinder haben und so ...
Freunde ... eine feste Beziehung haben ... ja ... (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
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99 Ich habe geschrieben, dass meine Familie mir einen Sinn gibt, zu leben. Weil, wenn ich
keine Familie habe, warum soll ich dann leben? Bringt ja nichts. Ja. (mannlich, 14 Jahre,
Migrationshintergrund)

99 Also zu meiner Collage ,Das gibt meinem Leben Sinn" habe ich aufgeschrieben, dass
meine Familie mir Sinn gibt, also firs Leben. Und meine Freunde, weil ohne die wiirde

das Leben wahrscheinlich keinen Sinn ergeben. (mannlich, 15 Jahre)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“
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(mannlich, 16 Jahre)

(mannlich, 14 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
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B Bei Prekéren fallen teilweise widersprichliche Werte zusammen: Einerseits
sind Unauffalligkeit und Zuriickhaltung eine wichtige Uberlebensstrategie,
andererseits hegt man aber auch Winsche nach einem exzentrischen, luxu-
ridsen Leben oder tendiert gelegentlich zu Dominanzgebaren.

B Prekare Jugendliche haben den starken Wunsch, dazuzugehéren und ,,auch
mal etwas richtig gut zu schaffen“, nehmen jedoch wahr, dass das im All-
tag nur selten gelingt. Vielen féllt es schwer, sich im Leben zurechtzufinden,
was bei einigen darin resultiert, ein moglichst unauffélliges Leben zu fihren.
Ein GroBteil der Jugendlichen orientiert sich am Geschmack der Peergroup,
um nicht weiter aufzufallen. Sinn und Zugehdérigkeit suchen bzw. finden nicht
wenige Prekére in der Religion, besonders Jugendliche mit Migrationshinter-
grund.

B Verhaltnisse in der Gesellschaft halt man fir ungerecht. Gerechtigkeit und
Fairness sieht man kaum verwirklicht. Viele Prekédre sind deshalb anfallig fur
gangige rechtspopulistische Klischees (,,Auslander nehmen uns die Arbeits-
platze und die Frauen weg", ,unter den Auslandern finden sich viele Terro-
risten” etc.). Bei den Jugendlichen dieser Lebenswelt ohne Migrationshinter-
grund sind die Ressentiments gegenlber Auslander*innen mit am stérksten
ausgepragt. Dem Diversitygedanken sowie der Weltoffenheit gewinnen viele
Jugendliche dieser Gruppe nichts ab.

Typische Aussage
99 Ja, Politik und so, wegen der Auslénder und dass das alles nicht ordentlich geregelt ist.
Auch bei uns in der Klasse. (mannlich, 14 Jahre)

B Von allen Lebenswelten berichten die Prekdren am héaufigsten und recht
selbstversténdlich von physischen und psychischen Gewalterfahrungen —
als Tater*innen und Opfer. Auch kriminelle Aktivitaten bzw. Auseinanderset-
zungen mit der Polizei sind bei einigen Alltag.

Typische Aussagen

99 Ich bin unglicklich, wenn ich in der Schule bin und meine Klassenkameraden mich ...
schlagen bzw. ja, halt anschubsen, beleidigen, solche Sachen. (...). Das war erst mal so
eine Gruppe in den letzten Jahren, aber mit der verstehe ich mich jetzt sehr gut. Und
jetzt ist so ein anderer Typ in meiner Klasse, der es auf mich abgesehen hat. Aber mit
dem isses bis jetzt ... da lduft’s auch gut. Da haben wir schon gesprochen. (mannlich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)
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9% Zum Beispiel: Ich wohne in einem Asylheim, da kommen ab und zu Notaufnahmen, die
bleiben da so vier Wochen. Letztens war einer da, der war ziemlich rassistisch. Das hat
mich dann geérgert. (mannlich, 16 Jahre)

4.2.3.2 Zukunfisvorstellungen

B Die Wahrnehmung von Armut(sgefahrdung) in der Familie sowie die oft mit
den Eltern geteilten Erfahrungen eigener Uberfliissigkeit bzw. Nutzlosig-
keit behindern die Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit und
Starke — wodurch der weitere Lebensweg negativ beeinflusst wird. Allerdings
betonen gerade prekdre Jugendliche — quasi in einer kompensatorischen
Reflexion auf die eigene Schwéache —, dass man selbst fir die eigene Zukunft
verantwortlich sei und ,,sich durchboxen®“ misse.

Typische Aussage

99 Ich weiB es nicht. Manchmal habe ich das Gefuhl, ich werde ein Penner sein, unter der
Briicke liegen und nichts haben. Aber dann reil3e ich mich zusammen und ich gebe mir
selber Kraft, und ich glaube an mich. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

B Wahrend einige Jugendliche dieser Lebenswelt lediglich darauf hoffen,
in der Zukunft finanziell einigermaBen Uber die Runden zu kommen, tréu-
men andere von einem Leben mit viel Geld. Aufféllig ist dabei, dass diese
Jugendlichen meist keine klare Vorstellung haben, auf welchem Wege sie
zu materiellem Wohlstand gelangen kdnnen. Neben materieller Absicherung
ist Gesundheit ein typischer Zukunftswunsch der Prekaren (wie von vielen
Jugendlichen anderer Lebenswelten auch).

Typische Aussagen

99 Gesundheit fir meine ganze Familie ... Viel Geld, unendlich Geld vielleicht. Und ... WeiB3
ich nicht ... Mir Menschen zurlickwdinschen vielleicht, die ich in meinem Leben wieder-
sehen will. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Winsche? Ein schénes Haus, gentgend Geld, wahre Freunde, schéne Familie, guter
Job. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ein Dach tberm Kopf zu haben. (ménnlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Also wichtig im Leben ist es mir, einen guten Job zu haben. Wo ich mir das leisten kann,
was ich brauche. Nicht Gucci oder so, aber wenn ich Schuhe haben will, dass ich nicht
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rechnen muss. Dass ich das Mindeste haben kann und dass ich meinem Kind auch was
geben kann. Und dass ich nie das Problem haben muss, ich habe kein Geld flir Essen
oder der Kuhlschrank ist leer oder so. Also ein normales Leben flihren zu kénnen und
einen guten Abschluss zu schaffen. Eine schéne Familie zu haben. (weiblich, 15 Jahre,
Migrationshintergrund)

99 GroBter Wunsch fir die Zukunft ... Dass ich und meine Familie unversehrt bleiben. Dass wir
zusammen noch viel Zeit verbringen kénnen. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich bin sehr optimistisch. Weil Hoffnung stirbt zuletzt. Solange man kein Krebs hat oder
Krankheiten, die man nicht behandeln kann, dann ist es kein Problem. Alles kann man
sonst machen. Geld kommt und geht, Hauser genauso, alles kommt und geht, aber
Gesundheit ist das Wichtigste. (...). Ich kdmpfe darum, eine gute Zukunft zu haben. Und
dass nichts dazwischenkommt, was ich nicht I6sen kann. Aber alles hat eine Ldsung,
auBer Sterben. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Auszlige aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie méchtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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(mannlich, 16 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre)
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Wie die meisten Jugendlichen in ihnrem Alter wissen die Preké&ren, dass sozia-
ler Aufstieg eng an Bildungserfolge gekoppelt ist, dass man also ohne Schul-
abschluss und Ausbildung kaum eine Chance hat. Gleichzeitig bekommen sie
von alteren Freund*innen gespiegelt, dass selbst mit einem Schulabschluss der
Ausbildungsplatz nicht sicher und sogar mit einer abgeschlossenen Ausbildung
eine Festanstellung nicht garantiert ist. Das verunsichert massiv und fUhrt bei
manchen zu der resignativen Frage: ,Warum denn dann eigentlich?*“

Kompensatorisch ist in dieser Lebenswelt das Bemihen mitzuhalten weit
verbreitet. Die Prekdren haben den starken Wunsch nach Zugehdrigkeit, die
Sehnsucht, wahrgenommen zu werden. Gerade, weil man sich selbst meist auf
der Verliererseite sieht, méchte man anerkannt sein und dazugehéren. Diese
Jugendlichen haben oft ausgepragte Konsumwiinsche; sie mochten sich
etwas leisten kénnen, ein ,,Stiick vom Kuchen“ abbekommen. Das Wichtigste
im Leben sind aber die Gesundheit und der Zusammenhalt in der Familie.

Dass man selbst eine Familie griinden will, steht auBer Frage. Die Teenager
winschen sich Kinder. Sie hoffen, fir diese gut sorgen und ihnen einmal
etwas Besseres bieten zu kdnnen. Letztlich ist die Familiengrindung ein
Bereich, in dem die Aussichten auf Erfolg vielversprechender sind als bei-
spielsweise in der Erwerbswelt. Die Chance, hier einmal weiter zu sein als
andere, bestimmte Etappen friiher zu erreichen, ist reizvoll.

4.2.3.3 Interessen, S$til, Konsum

Prekéare Jugendliche sind popkulturell interessiert, vor allem Pop und Rap,
insbesondere Deutschrap, stehen hoch in der Gunst (wenngleich sich einige
explizit davon distanzieren). Vielen bieten die Texte zahlreiche Identifikations-
punkte. Das Interesse fur popkulturelle Produktionen regt jedoch selten zur
aktiven Suche nach Neuem an, man ist zufrieden mit dem, was man kennt
oder Uber den Freundeskreis mitbekommt. Eine tiefere Auseinandersetzung
mit Musik (Musik sammeln, Konzerte besuchen, individuelles Musizieren) ist
eher untypisch.

Typische Aussagen
9% So ... die ibliche Radiomusik ... Hip-Hop, Pop ... Elektroding ... -zeug ... &hm ... und

... ja. Manchmal auch R&B und so. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich weiB leider nicht, wie dieses Musikgenre alles heiBt. (mannlich, 15 Jahre)
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Was horst Du gerne fiir Musik?*

(méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

(méannlich, 16 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre)

B Hat es Berlhrungspunkte mit Theater, Oper oder klassischer Musik gege-
ben, sind diese in schlechter Erinnerung geblieben. Die klassische Hoch-
kultur wirkt befremdlich, langweilig und Uberfordert sprachlich bzw. intel-
lektuell. Die Jugendlichen dieser Lebenswelt sind es kaum gewohnt, einer
Darbietung Uber einen l&ngeren Zeitraum ihre ungeteilte Aufmerksamkeit zu
schenken.

B Die Angebote des Privatfernsehens sind der Hauptbezugspunkt zum ,kultu-
rellen Uberbau®. Scripted-Reality-Sendungen oder Pseudo-Dokusoaps sind
beliebt, weil sich hier die Moglichkeit eréffnet, die eigene soziale Lage zu
relativieren und Familienbeispiele zu sehen, bei denen es entweder ,,noch
viel schlimmer zugeht” oder die ganz ahnliche Probleme im Alltag haben.
Castingshows und Daily Soaps findet man unterhaltsam, da ,,es immer was
Neues ist“, aber in einem gewohnten Setting prasentiert wird, das fir viele
eine Struktur bietet, die im Familienalltag fehlt.
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Auszilge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was sind Deine Lieblingsfilme und/oder -serien?*

(mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

Harngy Btler, Shor iy, Ter Bamben,
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(mannlich, 16 Jahre)

(méannlich, 14 Jahre) (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 15 Jahre)

B Der Serien- und Spielfiimgeschmack orientiert sich vor allem am Mainstream.
Die Jugendlichen bevorzugen die groBen Blockbuster (zum Beispiel ,,Star
Wars*, ,Harry Potter®, ,The Fast and the Furious®) und Serienhits (,,Breaking
Bad“, ,Haus des Geldes"). Besonders das Action- und Fantasygenre steht
bei den Prekaren hoch in der Gunst.

B Die meisten Prekéren lesen in ihrer Freizeit nicht, weder Blicher noch Zei-
tungen, Zeitschriften oder Magazine. Die mangelnde Verflugbarkeit von
Blchern im heimischen Umfeld spielt eine nicht unwesentliche Rolle flr die
Selbstattribution von ,Lesefaulheit® in dieser Lebenswelt. Wie auch die Foto-
dokumentation zeigt, finden sich in der Wohnwelt der Prekéren nur selten
Bucherregale. Diejenigen, die Blcher lesen, mégen vor allem Kriminal- und
Fantasyromane sowie Comics.
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Was liest Du gerne?*

(méannlich, 15 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 14 Jahre) (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
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B Das Freizeitverhalten der prekdren Jugendlichen oszilliert zwischen Ruck-
zug und Delinquenz. Da sind jene, die ,,zur Schule, nach Hause, dann schla-
fen“ gehen und jene, die ,eigentlich direkt raus oder halt direkt nach der
Schule raus” gehen. Von Letzteren werden nicht selten auch Erfahrungen mit
Drogen(handel), gewalttatigen Auseinandersetzungen und kleinkriminellen
Delikten berichtet. Die Freizeitgestaltung bewegt sich bisweilen am Rande
der Legalitat oder schon darlber hinaus.

Typische Aussage
99 Wir treffen uns und ein Freund hat ein Haufen Luftgewehre und so ein Kram. Und dann
zerschieBBen wir Dosen und Zielscheiben oder so. (mannlich, 14 Jahre)

B Diejenigen, die sich eher zurlickziehen, haben oft bereits seit Jahren massive
Mobbingerfahrungen in der Schule und im ,Freundeskreis“ gesammelt. Sie
verfligen Uber zu wenig Selbstvertrauen, um sich ,drauBen“ behaupten zu
kénnen, oder splren einfach, dass sie ,nicht so richtig dazugehdren®. Neben
der elterlichen Wohnung wird von diesen Jugendlichen haufig die Natur als
intakter, harmonischer und sicherer Rickzugsort beschrieben.
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Typische Aussagen

99 Ich kann da [im Wald] viel besser mit meinen Gedanken umgehen. Da sind keine Men-
schen, die mich ablenken. (...). Ich laufe da einfach rum und suche mir meistens ein stil-
les Plétzchen. (méannlich, 16 Jahre)

99 Blumen gieBen, Zapfen einsammeln, Schafe futtern, Hasengras schneiden hier im Gar-
ten. Die Hasen raussetzen und darauf aufpassen. Die haben schon Lécher gewdhlt. Im
Dorf rumfahren. (méannlich, 14 Jahre)

B Im Vergleich der Lebenswelten sind Computer- und Konsolenspiele bei
prekaren Jugendlichen am beliebtesten — selbst bei den Madchen. Hier fin-
den die jungen Leute eine Beschéftigung, der sie auch allein nhachgehen
kénnen. Ahnlich wie beim Fernsehkonsum gibt die Wiederholung bzw. Wie-
derholbarkeit Sicherheit. Man bewegt sich auf weitgehend bekanntem Ter-
rain, wird dabei unterhalten, muss sich nicht auf vollkommen neue Struktu-
ren oder Unwagbarkeiten einlassen. Die virtuellen (Spiele-)Welten eréffnen
die Chance, sich unabhdngig von den sozialen und familiaren Rahmen-
bedingungen zu prasentieren und zu bewéahren, was zu sonst eher selte-
nen Erfolgserlebnissen fiihren kann. Voller Stolz erwahnen einige, dass sie
besonders gute Gamer*innen sind. ,,Zocken* ist fir diese Jugendlichen eine
Quelle fur Bestatigung und Selbstbewusstsein. Auffallig ist der explizite
Hinweis darauf, dass gewalthaltige Spiele eine gute Mdglichkeit zum Frus-
tabbau bieten.

Typische Aussagen

99 Meistens sitze ich vor dem PC und spiele mit Freunden. Und manchmal gehe ich viel-
leicht raus mit Freunden. Nur nicht jetzt so oft. Also selten gehe ich raus. (mannlich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Am Wochenende — da gucke ich, ob meine Freunde Zeit haben, ansonsten zocke ich
dann. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ja, ich bin in einem FuBballverein. In der Woche dreimal Training. Dann noch einmal Ski.
Und den Rest mach ich eigentlich meistens ... in der Schule verbringe ich die. Hausauf-
gaben oder Sachen vorbereiten. Und wenn ich dann noch Zeit habe, dann spiele ich auf
meiner Konsole. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Ja, nachts spiele ich halt auf der Konsole mit Freunden. Meistens spielen wir die Nacht
durch, aber auch nicht immer. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)
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B Auch Sport ist ein Gebiet, auf dem Prekéare die Anerkennung suchen, die
ihnen in anderen Lebensfeldern oft verwehrt bleibt. Bei den mé&nnlichen
Jugendlichen stehen eindeutig FuBball und Kampfsport an erster Stelle,
sowohl als aktiver Spieler als auch als Fan und Zuschauer eines bestimmten
Vereins. Von Madchen werden gelegentlich Tanzen, Aerobic oder Fitness-
training genannt.

B Prekdre Jugendliche méchten am liebsten unaufféllig bleiben. Entspre-
chend legen viele vergleichsweise wenig Wert auf einen bestimmten Look
oder Style. Wichtig ist ihnen aber, dass sie ordentlich und gepflegt ausse-
hen. Die in der Regel sehr begrenzten finanziellen Mdglichkeiten spiegeln
sich zumeist in der relativ geringen Bedeutung von Kleidung wider: Man hat
schlicht andere Sorgen, als sich mit Mode auseinanderzusetzen. Daher spie-
len Marken keine sonderlich wichtige Rolle fur die Prekaren. Die meisten ori-
entieren sich hier an den groBen Marken der Shoppingmalls und Einkaufs-
meilen: TK Maxx, H&M, C&A, New Yorker, KiK.

Typische Aussagen
9% Mirist gerade generell egal, wie ich jetzt aussehe. Weil mich es gerade nicht interessiert.
Ich habe Uber Wichtigeres zu denken als das. (mannlich, 16 Jahre)

99 Ich lege nicht viel Wert auf Kleidung. (...). Ich kauf mir jetzt nicht so teure ... Adidas-
Sachen oder so, wie welche in der Klasse, die so diese Schuhe fiir 200 Euro kaufen,
SO ... nee, brauch ich nicht. Ja. Also so ... H&M, C&A ... New Yorker ... ja. (mannlich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Normale Hose, normales Oberteil, Haare zu und das war es. (weiblich, 15 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

99 Dass es nicht zu bunt ist, eher schlicht. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Muss jetzt keine Markenklamotten sein. Hauptséchlich ist was Ordentliches. (ménn-
lich, 14 Jahre)

99 JugendgemdbB. (...). Und eher nicht so teure Marken, aber halt immer noch beliebte und
bisschen teure Marken, Snipes und Tommy Hilfiger. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshin-

tergrund)

9% TK Maxx oder Kult, weil da sind Markenklamotten. TK Maxx, Bershka, Kult und Zara
manchmal. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)
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99

Nein. Ich finde, auch wenn man zu KiK geht und sich ein Oberteil holt, manche Ober-
teile sie sehen so hasslich aus, wenn du sie dir anguckst. Aber wenn du die auf dich
anziehst, dann sagst du: ,Wow!" Es ist egal, was du anhast, kommt drauf an, was du far
ein Mensch bist. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Die ... man haben muss, die ich aber nicht habe und auch nicht haben muss, brauche
ich nicht ... sind so Adidas, Nike ... Snipes ... dann dieses ... Puma und so ... &h ...
Gucci ... ja. Da gibt’s noch so eine Marke ... und dann noch ... Versace, glaube ich,

auch. (méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
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4.2.4 KONSUM-MATERIALISTEN

Die freizeit- und familienorientierte untere Mitte mit
ausgepragten markenbewussten Konsumwiinschen

-

99

Dass es einfach
meiner ganzen Familie gut geht,
ist das Erste.
Und der zweite Wunsch:
Viel Geld an Seite legen,
viel Geld an Seite fUr mich spéter.
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WERTEUNIVERSUM DER KONSUM-MATERIALISTEN
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4.2.4.1 Lebensweltliche Basisorientierungen

B Bei Konsum-Materialisten legen Jungen wie Madchen groBen Wert auf Sta-
tus und Prestige. Der Umgang mit Geld ist oft unkontrolliert und geleitet vom
spontanen Lustprinzip. Kurzfristige Konsumziele haben einen hohen Stel-
lenwert — aktuelle Kleidung und Schuhe sowie Modeschmuck sind ihnen
auBerst wichtig. Mit AuBerlichkeiten Eindruck zu hinterlassen, bezeichnen
sie als eigene Stérke. Die klassischen Statusmarker bzw. Luxusguter (gro-
Bes Haus, schnelle Autos, teure Klamotten) sind als Lebensziel von groBer
Bedeutung.
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B Die Konsumwunsche sind daher auch von einer starken Markenorientierung
gepragt, weil Marken in der Lebenswelt der Konsum-Materialisten Anerken-
nung garantieren. Diese Jugendlichen haben ein feines Gespir dafir, welche
Brands derzeit angesagt sind. Die meisten legen Wert darauf, dass Marken-
logos auffallig positioniert sind, da sie sonst ihren Zweck nicht erfullen — das
Kommunizieren der Botschaft: ,Schaut her, was ich mir leisten kann.”“ Kon-
sum-Materialisten fiihlen sich auf den groBen Shoppingmeilen wohl, weil sie
dort ,ihre” Laden finden — zum Beispiel Snipes, Pimkie, New Yorker, H&M,
Orsay, Zara, Nike, Adidas. AuBerordentlich wichtig ist es ihnen, immer mal
wieder ganz besondere Teile aus dem Luxusguterbereich zu ergattern (Kenzo,
Michael Kors, Gucci), zum Beispiel Uber Ebay oder ,,Sachen, die vom Laster
gefallen sind”. Sie wissen dartber Bescheid, wo man Schnappchen machen
kann: Restpostenladen, Outlets etc. Teure Marken helfen ihnen dabei, nicht
im Mainstream unterzugehen, sondern sich abzusetzen.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

(weiblich, 14 Jahre)
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B Konsum-Materialisten erzielen meist niedrige formale Bildungsabschlisse.
Darunter leiden sie. Insbesondere die Hauptschuiler*innen berichten davon,
dass diese Schulform in der Offentlichkeit einen schlechten Ruf genieBt und
man deswegen ,komisch angesehen“ wird. Zu Bildung im Sinne von schu-
lischem Lernen haben sie eine geringe Affinitat; man ist froh, ,wenn man da
raus ist“ und schnell auf eigenen FliBen stehen kann. Viele setzen darauf, in
Zukunft ihre Bildungsdefizite durch FleiB bei der Arbeit wett zu machen.

B Auch dann, wenn die Jugendlichen viel Zeit mit der Schule und dem Freun-
deskreis verbringen, stellen Eltern und Familie — inklusive GroBeltern und
andere Verwandte (vor allem bei den Jugendlichen mit Migrationshinter-
grund) — den zentralen Bezugspunkt im Leben dar. Gemeinsame Mahlzeiten,
zusammen fernsehen oder ins Kino gehen, Ausfliige an erlebnisreiche Orte
wie Freizeitparks, Vater-S6hne-Ausflige und dhnliche Aktivitaten gehdren
zum Familienprogramm. Das héufig traditionelle Familienmodell der Eltern
dient vielen als Vorbild.

B Wie Jugendliche in anderen Lebenswelten legen auch die Konsum-Mate-
rialisten groBen Wert auf soziale Tugenden wie Loyalitat, Treue, Harmonie,
Zusammenhalt sowie Korrektheit bzw. Anstand. Speziell die muslimischen
Teenager betonen die Bedeutung von Religion in ihrem Alltag.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.”

(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 15 Jahre)

(méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund) (méannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)
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B Konsum-Materialisten bewundern hauptséchlich die Stars der Entertain-
ment- und Sportbranche. Man sucht sich oft Vorbilder, die aus sozial pre-
karen Verhaltnissen kommen, aber dennoch viel im Leben erreicht und trotz
bzw. gerade wegen der unguinstigen Ausgangsbedingungen Reichtum sowie
Berihmtheit erlangt haben.

B Die groBe Bedeutung des sozialen Umfelds zeigt sich auch darin, dass
Freund*innen und Verwandte oft als Vorbilder genannt werden.

AuszUge aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.“

(weiblich, 14 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

B Wahrend die Familie Geborgenheit und Sicherheit gibt, steht der Freundes-
kreis fur Fun und Action. Es gehdrt fest zum taglichen Rhythmus, mit den
Freund*innen rauszugehen und ,,abzuh&ngen®, auch mal Uber andere zu las-
tern und etwas zu erleben.

B Auf die Frage, auf was man im Leben nicht verzichten kdnnte, nennen viele
neben Freund*innen und Familie das Smartphone bzw. das Internet. Noch
starker als in anderen jugendlichen Lebenswelten gilt bei den Konsum-Mate-
rialisten: Soziale Teilhabe ist digitale Teilhabe. Dass Menschen bis vor weni-
gen Jahren ganz ohne Smartphone ausgekommen sind, erscheint fur diese
Gruppe kaum vorstellbar.
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Auszige aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was konntest Du nicht verzichten im Leben?“

(méannlich, 15 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre)

(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

(mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

B Man geht oft bzw. viel aus — gern in Diskotheken — und kommt dann erst spéat
nach Hause. Alkohol geh6rt zum Feiern ,irgendwie dazu, damit man locker
wird“. ,Ubertriebenes Saufen® wird aber abgelehnt. Fir Konsum-Materialis-
ten sind neben Ausgehen vor allem Shoppen, Geld und Urlaub die ,,cools-
ten Sachen der Welt"“. Sie mochten SpaB und ein ,,gechilltes Leben“ haben.
Dabei beklagen viele zwar keinen Mangel an Freizeit im Sinne von freier Zeit,
sondern bemangeln eher immer wieder die Langeweile des Alltags.

Typische Aussagen

99 Zukunftswinsche? Eine Firma zu leiten, dass ich sagen kann: ,Das gehdrt mir, ich fahre
ein schénes Auto.” Das war’s. Und einen schdnen Anzug, so einen teuren. Aber richtig
Anzug. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich spare Taschengeld fur meine Rolex. (ménnlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)
9% Also ein schénes Auto muss auf jeden Fall eine coole Farbe haben. Ich finde zum Bei-

spiel Metallicschwarz, wenn das so schén glédnzt und so, das finde ich ganz gut. Oder
kann auch eine ausgefallene Farbe sein, zum Beispiel Neongriin. Kommt auch auf den
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Wagen drauf an. Aber ich bevorzuge eher zwar starke Autos, also mit viel PS, aber die
sollen auch schén bequem sein, also Luxus. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich lege schon sehr viel Wert auf Kleidung, ich liebe Klamotten [lacht]. Das ist irgendwie
so auf verschiedenen Sachen, manchmal gehe ich in [Stadt in Mitteldeutschland] shop-
pen, H&M, C&A, Takko. (weiblich, 14 Jahre)

99 Ich bin sehr auf Marken fixiert. Deswegen hole ich mir viele Sachen. (ménnlich, 15 Jahre,
Migrationshintergrund)

99 Also ich liebe eigentlich von Designermarken halt, Markenkleidung zu tragen. (...). Also
ich trage, wenn dann rein theoretisch nur Adidas, Champion, Nike und vielleicht noch
Ellesse. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Louis Vuitton meistens, Kenzo, Hugo Boss, also die guten Sachen, aber auch die gins-
tigsten Sachen. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Zum Beispiel es gibt Fendi, es gibt Yves Saint Laurent, danach gibt es Givenchy und
noch andere Marken. Aber ich glaube nicht, dass Sie die kennen. (méannlich, 15 Jahre,
Migrationshintergrund)

99 Adidas, Nike, Hollister, was gibt es noch ... Tommy Hilfiger, es gibt so viele Sachen.
(mannlich, 15 Jahre)

99 Ich schaue eigentlich so auf Marken. (mannlich, 15 Jahre)

99 Also ich habe sehr viele Klamotten von Nike oder Adidas. Und auch teurere Marken,
aber auch glnstigere Marken. Zum Beispiel jetzt Michael Kors oder ... kann aber auch
H&M sein. Hauptsache das sieht gut aus. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Mein Geld? Meistens fur so Markensachen. Zum Beispiel, wenn ich mir Schuhe kaufe,
eher so Doc Martens oder Vans oder Converse. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshinter-
grund)

99 Raus aus der Schule zu sein. Mehr Freude am Leben zu haben. Endlich erwachsen zu
sein. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich bin halt 17 Jahre alt, habe meine Schule jetzt fertig gemacht, habe jetzt einen Job

gefunden. Es lauft eigentlich so, wie ich es mir vorstelle. (mannlich, 16 Jahre, Migrations-
hintergrund)

118 —— Konsum-Materialisten



99 Man muss sich halt so vor Augen setzen, dass man nicht unendlich lang in der Schule
ist. Man muss halt die Zeiten in der Schule durchziehen durch Ziele setzen, und dann
kommt auch irgendwann der Tag, wo man entlassen wird. Wenn man da mit einem
schlechten Zeugnis rausgeht, haben die ganzen Jahre auch nichts gebracht. (mannlich,
16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Mir ist wichtig, dass man immer loyal zu seinen Freunden ist und fir kein Geld der
Welt seinen Freund fiir irgendwas verraten wirde. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshin-
tergrund)

9% Am Wochenende da mache ich auch &fter durch. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshin-
tergrund)

4.2.4.2 Zukunfisvorstellungen

B Konsum-Materialisten handeln vor allem gegenwarts- und ichbezogen. Sie
wissen, dass man sich mit der Zukunft beschéaftigen musste, schieben die
Auseinandersetzung damit aber oft auf die lange Bank.

B Die meisten Jugendlichen dieser Lebenswelt folgen dem burgerlichen Le-
benstraum von einem guten Beruf, einer stabilen Ehe, Kindern und einem
schoénen Zuhause. Aufféllig deutlich heben sie hervor, wie wichtig es ihnen
ist, spater viel Geld zu haben. Auch Haustiere gehéren nicht selten zum
perfekten Leben in der Zukunft dazu. Typisch ist, dass man gern ,groBe*“
Lebensentwiirfe zeichnet. Zwar erwdhnen einige durchaus ein gliickliches
Leben in einer Mietwohnung, viele sagen jedoch, dass sie mit einer mog-
lichst groBen Familie in einem mdglichst groBen Haus leben méchten. Insge-
samt ist sozialer Aufstieg ein wichtiges Lebensziel fiir Konsum-Materialisten.
Einige betonen in diesem Zusammenhang, dass es die eigenen Kinder ein-
mal besser haben sollen.

B Vor allem die Jungen dieser Lebenswelt trdumen von einem luxuridsen
Leben, bestenfalls unter der Sonne Kaliforniens.

B Die Konsum-Materialisten sorgen sich mit Blick auf die Zukunft besonders
darum, dass es der eigenen Familie nicht gut gehen kénnte. Zudem machen
sie sich Gedanken darlber, welche Folgen die Abkopplung vom Elternhaus
fur sie und fir ihre Eltern mit sich bringt.
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Typische Aussagen

99 Ich wirde gerne eine Familie grinden, zwei Kinder haben und ja, mit einer Frau und
zwei Kindern unter dem Dach wohnen. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Mein gréBter Wunsch ist — wie gesagt -, eine gescheite Familie aufzubauen und ein
ansténdiges Leben zu flhren natdrlich. Und ich glaube schon, dass der in Erfillung
gehen kénnte. (mannlich, 15 Jahre)

Auszlige aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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99 Mit meinem Mann und meinen Kindern und mit meinen Eltern leben. Ich m&chte mit
meinen Eltern spater zusammenwohnen, dass sie irgendwie auch, natdrlich nicht
direkt, wenn ich ausgezogen bin, dann ziehen sie auch ein. Aber irgendwann spéter
mochte ich, dass meine Kinder mit denen aufwachsen. (weiblich, 16 Jahre, Migrations-
hintergrund)

9% Also ich will irgendwann mal eine eigene Familie grinden, aber halt auch nicht zu weit
weg von meinen ganzen Verwandten, sodass meine Kinder zum Beispiel auch meine
Cousine und meinen Cousin kennenlernen. (méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Ich wirde mir gerne, wenn ich arbeite, auch ein Haus kaufen. Und das dann nach und
nach dann abbezahlen. Je nachdem, wie viel ich verdiene. (mannlich, 14 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

99 Ich hoffe auf eine groBe Familie. (...). Ein eigenes Haus, eine eigene Familie und ein eige-
nes Auto. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ein groBes, schénes Haus, Geld. Und Gliick eigentlich. (ménnlich, 15 Jahre)

99 Die Standardsachen wie SpaB, glticklich sein, Familie, unfallfrei, Erfolg und halt auch
Geld musste da schon dazugehdren, um am Leben teilhaben zu kénnen. (mannlich,
15 Jahre)

99 Dass ich einen aufrichtigen Job habe und dann nachher am besten viel Geld verdiene.
(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Ich habe ein Traumauto, und das hoffe ich doch, dass das irgendwann mal in Erfillung
geht. (méannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 So erst mal - ich will eine Wohnung. Ich will erst mal mein Auto haben, ich will meinen
Fuhrerschein machen. Dann ist nicht so schlimm, ich méchte so in Mitte oder so woh-
nen. Hauptsache ich habe erst mal eine Wohnung, aber auch nicht so wie in Neukdlin.
Niemals, ich will nie hier nach Neukdlin ziehen, weil meine Kinder sollen nicht hier auf-
wachsen. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich wirde mir winschen, dass ich in Amerika in L. A. wohne. Wollte ich schon immer mal
hin. Amerika einfach. Der zweite Wunsch, eine hiibsche Frau. Und was noch? Drittes?
GroBes Haus einfach dazu noch. (mannlich, 15 Jahre)
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99 Ich winsche mir eine Billion. Eine Billion winsche ich mir. Ich will ein Haus in L.A.,
aber eine schéne Villa und eine gltickliche Familie. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshinter-
grund)

99 Zukunftswinsche: Dass jeder aus meiner Familie kerngesund bleibt und ist. Geld, also
vielleicht so eine Milliarde, wirde nicht schaden. Und ... Keine Ahnung, was kann man
sich denn noch wiinschen? Dass in Deutschland immer gutes Wetter ist. (mannlich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich wirde mir Reichtum winschen. Es ist wahrscheinlich mal eine Erfahrung, so zu leben
wie so ein Reicher. (mannlich, 15 Jahre)

99 (..) und dass ich mir halt manche Sachen ermdglichen kann, die sich halt nicht jeder
ermdglichen kann. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

%9 Und wovor ich schon Angst habe, ist Familie zu verlieren und so was. (...). Ich habe
Angst, dass ich meine Ziele nicht erflllen kann. Dass man seine Mutter nicht stolz macht.
Ich will auch nicht, dass es so endet, dass ich noch mit 30 Jahren mit meiner Mutter
wohne und auf die angewiesen bin. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Dass irgendwas meiner Familie passiert, wenn ich mal nicht da bin oder so. (mannlich,
16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Dass ich halt nicht mehr so oft bei meinen Eltern sein werde, halt so, dass die sich Sor-
gen machen werden, weil meine Eltern sind halt immer fir mich da und deswegen,
ja, wenn ich halt nicht mehr zu denen hinfahre oder so, dann ... ja [lacht]. (mannlich,
17 Jahre, Migrationshintergrund)

4.2.4.3 Interessen, Stil, Konsum

B Typische Freizeitaktivitdten der Konsum-Materialisten sind: Freund*innen
treffen, Serien schauen, abends weggehen, etwas trinken, chillen, Games
zocken, Shisha rauchen, Stadionbesuche, PC und Internet, schwimmen.
Auch Fast Food steht hoch in der Gunst. Wenn es das Wetter erlaubt, trifft
man sich am liebsten drauBen im 6ffentlichen Raum: auf Kinderspielplatzen,
in Parks und auf Wiesen.

B Computer- und Konsolenspiele finden die Madchen weit weniger interes-
sant als die Jungen. Letztere verbringen teilweise viele Stunden mit Ego-
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Shootern, Actionspielen und Autorennen. In der Nacht vernetzt man sich mit
Freunden, telefoniert (Uber Skype) und liefert sich ausflihrliche Kampfe in
virtuellen Welten. Viele Jungen sehen sich aufgrund dieser Erfahrungen als
Experten fir Computer.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was sind Deine Lieblingsfilme und/oder -serien?*

(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

(méannlich, 15 Jahre)

B Konsum-Materialisten stehen vor allem auf Action-, Drama- und Horroran-
gebote. Bei den Serien werden besonders amerikanische Produktionen wie
»Breaking Bad® oder ,Prison Break“ geschaut. Aber auch einige deutsche
Serienhits gefallen ihnen gut (,4 Blocks"). Die Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund haben zudem oft SpaB an Serien aus dem Herkunftsland. TV-
Serien liefern vielen dieser Jugendlichen den Gesprachsstoff fir den Alltag.

B Konsum-Materialisten lesen nur sehr vereinzelt. Wenn man sich flir Romane
interessiert, dann am ehesten flr die Genres Fantasy und Krimi.
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Was liest Du gerne?*
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(weiblich, 14 Jahre)

(méannlich, 15 Jahre)

(mannlich, 15 Jahre)

(méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund) (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

B Wenn es eine regelmaBige Teilnahme an (vereinsmaBig) organisierten Ange-
boten gibt, dann im Bereich Sport. Die Motivation fir Sport ist, dass diese
Jugendlichen hier oft zu den Besten gehéren — anders als in der Schule, wo
viele von Problemen berichten. Vor allem Jungen sind in Mannschaftsspor-
ten — insbesondere FuBball — aktiv und genieen die Anerkennung, die ihnen
nach gewonnenen Turniersiegen bzw. Medaillen entgegengebracht wird.
Sportlichen Aktivitdten gehen viele aber auch abseits von Vereinen nach.
Eine wichtige Rolle spielen dabei sowohl der soziale Aspekt, mit Freun-
den Sport zu treiben, als auch das Ziel, einen ,guten“ Kérper zu bekommen
(sogenanntes Bodytuning).

B Konsum-Materialisten stehen der Hochkultur sehr distanziert gegentiber; sie
haben hiermit in ihrem Alltag kaum Berthrungspunkte. Die wenigen Jugend-
lichen, die mit ,,hoher Kunst” in Kontakt kommen, verstehen nicht, ,wie man
so was gut finden kann“ — zu langweilig (klassische Musik) und zu altbacken
(Gemalde).
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Auszige aus dem Hausarbeitsheft: ,Was motiviert Dich, in Deiner Freizeit Sport zu machen?“
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(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(méannlich, 15 Jahre)
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(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

(weiblich, 14 Jahre)

B Die Jugendlichen dieser Lebenswelt orientieren sich musikalisch am
Mainstream. Es ist ihnen nicht wichtig, sich einen besonders exklusiven
Geschmack zu attestieren. Im Gegenteil: Man findet in der Regel das gut,
was die anderen gut finden und will auf dem Laufenden sein. Dennoch sind
die jungen Leute der Uberzeugung, dass der bevorzugte Star etwas ganz
Besonderes ist. Jungen wie Madchen héren vor allem die Genres Rap und
R&B gern. Hier stehen Kiinstlersinnen aus Deutschland und den USA glei-
chermaBen hoch in der Gunst. Jugendliche mit Migrationshintergrund nen-
nen haufig Stars aus den entsprechenden Herkunftslandern. Andere Musik-
genres (Reggae, Techno, Klassik) werden nur sehr selten aufgezahlt. Auffallig
ist, dass besonders Gitarrenmusik (zum Beispiel Indie, Metal, Classic Rock
etc.) so gut wie gar keine Rolle in dieser Lebenswelt spielt.
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Was horst Du gerne fiir Musik?*
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(weiblich, 14 Jahre)

(méannlich, 15 Jahre) (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

kh kore 8€rre [af \on Cohr berdbmbnte
Joprern Zede Copife! rl;<*“"“'*"‘¢‘"“'*X"’r'r-'*”f"rf"“""

e P cert of Hero, usw

(ménnlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

B Deutsche Texte (und bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund auch Texte
in der Sprache des Herkunftslandes) sind diesen Jugendlichen oft lieber
als englische, weil man sie besser versteht. Mit Blick auf Songlyrics ist den
Konsum-Materialisten wichtig, dass sie authentisch herliberkommen. Die
Teenager finden, dass nur die Person, die die Erfahrungen selbst gemacht
hat, glaubhaft dartber berichten kann. Hier liegt fir diese Jugendlichen
neben der Musik die Faszination fur ihre Lieblingsrapper*innen begriindet:
Man nimmt ihnen ,die ganze Scheie ab, durch die sie im Leben durch-
mussten®.

B Konsum-Materialisten sorgen daflr, dass sie ,,coole”, aktuelle Klamotten im
Schrank haben. Man gibt sich in Sachen Mode selbstbewusst und gesteht
sich einen guten, ,ldssigen“ Style zu. Wie das oben geschilderte Marken-
universum bereits angedeutet hat, kleiden sich die Jugendlichen sportlich-
schick. Sie orientieren sich dabei vor allem an den Megatrends der globalen
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Hip-Hop-Kultur (sogenannter Streetstyle); gangigere Marken (Nike, Adidas,
Ellesse) werden mit hdherpreisigen prestigetrachtigen Marken kombiniert
(zum Beispiel Michael Kors). Auch die eine oder andere Luxusmarke gehort
aus Sicht dieser Jugendlichen zu einem guten Style — hier beschrénkt man
sich aber im Besonderen auf Kosmetikartikel und Accessoires.

B Wichtig ist, dass die Kleidung immer sauber und faltenfrei ist, auch die
Schuhe mussen immer ,clean® sein. Jungen wie Madchen mégen Mode-
schmuck und auffallige Parfims. Hygiene spielt eine sehr groBe Rolle (etwa
Deodorants und bei jenen, die bereits Bartwuchs haben, in jedem Fall frische
bzw. teilweise recht aufwendige Rasuren). Tragt man nicht gerade ein Cap,
werden die Haarschnitte perfekt gestylt. Bei den Madchen gehéren High
Heels, Hair- und Bodystyling, Make-up, Schmuck und andere Accessoires
zur taglichen Routine bzw. Ausstattung. Bevorzugt wird kdrperbetonte Klei-
dung in oft auffalligen Farben.

Typische Aussagen

9% In meiner Freizeit treffe ich mich halt, es lauft halt so ab, dass ich mich mit Freunden
treffe, wir uns halt in ein Café setzen, was trinken. Oder wir gehen Shisha rauchen. Und
eine weitere Option ist halt, dass wir uns treffen, in einen Club gehen, etwas trinken, und
das war’s auch schon. (méannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Nach der Schule meistens drauBen, aber auch hier am PC viel. Sonst Hobbys: zweimal
die Woche Tischtennis, einmal die Woche Karate. Sonst sitze ich am Abend meist am
PC mit Freunden. (méannlich, 15 Jahre)

9% Wir gehen eigentlich immer in den Park, also an die EZB, Européische Zentralbank, da
oben in [GroBstadt im Westen Deutschlands]. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshinter-
grund)

99 Entweder wir reden Uber Serien. So wie, es gibt eine Serie, die heift ,4 Blocks'. So
gangsterhaft, die Serie. Dartiber reden wir, (iber manche Charaktere. Uber Rapper. Oder
einfach so, wir machen, das ist jetzt kein Thema, aber wir reden dann einfach Uber uns
so selber. Wir machen uns fertig ein bisschen. Zum Lachen. Ja, das halt. Am meisten so
Rapper und diese Serien. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ganz viel Serien, Filme. Wenn wir was irgendwie gemacht haben, dann bereden wir das

noch mal oder ein Treffen, was wir machen wollen. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshin-
tergrund)
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99 Lieblingsthemen, da reden wir so tber Serien, ber Filme, weil manchmal haben wir
auch so die gleichen Interessen, da reden wir, was da passiert ist und so. (weiblich,
14 Jahre)

99 Was so im Netz abgeht, so Social Media bedingt. Die neuesten Netflix-Serien. Mehr
eigentlich nicht wirklich, glaube ich. So was Politik und so betrifft, das interessiert mich
wirklich null. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Wir reden meistens Uber ,Fortnite’, Uber das Spiel. Wie wir gespielt haben am Vorabend
und so. Uber was reden wir noch? Uber Serien, die wir schauen auf Netflix, da tun wir
uns immer weiter informieren. (mannlich, 15 Jahre)

99 Bevor ich schiafe, zocke ich immer oder gucke mir ein paar Videos an, paar Serien, paar
Filme. Das meiste, was ich wirklich gucke, bevor ich schlafen gehe aus Langeweile, ist
dieses ,Berlin — Tag & Nacht’. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Weil ich halt sehr dtinn bin, und ich mag halt Masse aufbauen und mag halt auch trai-
nieren gehen. Also ich trainiere halt ab und zu jetzt zu Hause mit einer Langhantel, Kurz-
hantel, und halt selber ... also eigenes Kérpergewicht. Und ja, will demné&chst eigent-
lich ins Fitnessstudio gehen, da das dann weiter durchziehen mit einem Freund, der halt
schon erfolgreicher ist. Also der ist schon breit geworden und der wdirde mir halt helfen
und mir Tipps geben und alles. (mannlich, 15 Jahre)

99 Wenn man so Uber seine Grenzen geht. Merkt, wow, ich verbessere mich und so was
halt. Dann flhle ich mich gut beim Sport. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Zum Beispiel beim Jiu-Jitsu, wenn du trainiert hast und du weiBt, du hast dich heute
verbessert. Oder beim Schwimmen, wenn du die Bahnen geschwommen bist und du
merkst, wie es zieht an deinem Kérper. (ménnlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Auch im Tennisspielen, wenn ich gelobt werde. Gibt immer ein gutes Gefihl. Oder wenn
ich mir Ziele setze und sie erreiche am Ende des Jahres, bin ich auch gltcklich drtber.

(mannlich, 15 Jahre)

99 Musik habe ich schon so, eigentlich so einen gleichen Geschmack wie alle anderen, also
so Deutschrap. (weiblich, 14 Jahre)

99 Ich weiB nicht, wie man genau das nennt, also ich mein dann nicht Techno, sondern da
gibt es noch andere Sachen von Techno, so entspannte Musik halt. (mannlich, 15 Jahre)
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99 ,Mero’, ,Eno* und ,Capo’, ,Samra’ und ,Capital’. Ich weiB, dass viele gerne Deutschrap
héren. Aber ist das auch Deutschrap oder eine Mischung? Eine Mischung, ja, eine
Mischung aus Deutschrap und halt ... Manche rappen so Deutsch und danach auf
deren Sprache wieder. Und dann ist so gemischt wieder halt. (mannlich, 17 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

9% Also wie gesagt, so halt wenn, dann nur Deutschrap. Ich hére kein Klassik oder so.
(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 An Musik, da bin ich sehr englisch- und rapméBig, Army Rap. (weiblich, 16 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

99 Rap hére ich, Deutschrap oder englischen Rap. (ménnlich, 15 Jahre)

99 Ich liebe halt Trainingsanztige, aber so rein theoretisch passen auch Jeans zu mir. Aber
ich mag es halt nicht, so ganz schwarz sich anzuziehen, sondern immer eigentlich bunt
oder so. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Aber wenn es um Anziehsachen geht, da habe ich einen guten Geschmack und sol-
che Sachen, doch, habe ich, doch, relativ eigentlich. (méannlich, 15 Jahre, Migrations-
hintergrund)

9% Ich mag halt eher auch so Markenklamotten, aber ansonsten ziehe ich halt einfach auch
so ldssige Sachen an. (weiblich, 14 Jahre)

99 Mein Style ist sehr lassig. Ofters mal sportlich, aber sonst immer so standardmépBig. So
Jeans und Pullover oder so. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)
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4.2.5 EXPERIMENTALISTEN

Die spaB- und szeneorientierten Nonkonformisten
mit Fokus auf Leben im Hier und Jetzt

99

lch mdchte keinen festen Wohnort haben.
lch mdchte eigentlich in einem Auto wohnen und
S0 permanent unterwegs sein. Weil das ist so der Lebensstil,
den ich gerade so anstrebe. Und mir geht es nicht gut,
wenn ich zu lange an einem Ort bin.
Das merke ich auch hier zu Hause. Das ist nicht so toll.
Ja. Ich glaube, ich werde tatsachlich sehr viel
die Welt erkunden.
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4.2.5.1 Lebensweltliche Basisorientierungen

B Freiheit, Individualitat, Selbstverwirklichung, Spontaneitat, Kreativitat, Akti-
vitét, Risikobereitschaft, SpaB, Genuss und Abenteuer sind Ankerwerte der
Experimentalisten. Sie wollen das Leben in vollen Ziigen genieBen und den
Ernst des Lebens méglichst lange hinauszégern. Man lebt vor allem im Hier
und Jetzt und mag es gar nicht, wenn das Leben nur aus Vorschriften besteht.
Der Wunsch nach ungehinderter Selbstentfaltung ist groB. Sich Selbstdiszi-
plin und Selbstkontrolle abzufordern, liegt Experimentalisten oft fern. Die jun-
gen Leute mdchten Grenzen Uberschreiten, sind bereit, Regeln zu brechen,
,es drauf ankommen zu lassen” und sich ins kalte Wasser zu werfen — nur
so lernt bzw. lebt man wirklich. Dass diese Jugendlichen manchmal fur ,auf-
sdssig” gehalten werden, zeigt ihnen, dass sie auf dem richtigen Weg sind.
Experimentalisten beschreiben sich haufig selbst als eigensinnig, eigenwil-
lig und widerspenstig.
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Typische Aussagen

99

99

99

99

99

99

99

Was mir wichtig ist, dass man sich dariber bewusst ist, dass man nicht unendlich Zeit hat
und dass man die Zeit nutzt. Und also das ist so mein Hauptding, wie ich durchs Leben
gehe. Deswegen habe ich auch mit dem Gymnasium aufgehdrt. Ich war sehr ungliick-
lich auf der Schule. Mir ging es da nicht gut. Und ich dachte mir: Wenn ich in zwei Jahren
Uberfahren werde, dann hab ich mein ganzes Leben lang nichts gemacht, was mir irgend-
wie Spal3 macht. Und das ist halt scheiBe. Und deswegen, dass man sich das immer so
ein bisschen bewusst vor Augen flhrt, ob man schon alles gemacht hat, was man unbe-
dingt machen mdchte. Und dann sollte man einfach anfangen, das zu tun, weil man halt
nicht weiB, wie lange man noch Zeit hat. Also das wurde ich sagen. (weiblich, 17 Jahre)

Ich male relativ viel, ansonsten mache ich das, was vermutlich alle machen, eben sehr viel
Serien gucken und Musik héren. Ich treffe mich eigentlich jeden Abend mit meiner Freun-
din und ich spiele manchmal Schlagzeug, leider nicht so aktiv, wie ich es gerne machen
wurde, aber manchmal schon. Ja, das war’s eigentlich. Ich treffe mich halt éfters mit
meiner Schwester, die halt schon ldnger ausgezogen ist. Aber mit Malen eigentlich am
meisten. Das kann auch relativ zeitintensiv sein, je nachdem, was ich male. (...). Also
ich male selten realistisch, mir macht das auch nicht wirklich SpaB. (méannlich, 16 Jahre)

Ich finde das Feeling gut. Den Adrenalinkick mag ich. Auch beim Skaten, wenn ich
irgendwo runterspringe, ist mir egal, wie tief das ist. (mannlich, 15 Jahre)

Aber an sich bin ich ein ziemlich ... sage ich jetzt mal aktiver Mensch. Ich bin viel (berall
mit dabei, und ich bin ... Wie bin ich noch? Teilweise laut mit der Bluetoothbox. (mann-
lich, 17 Jahre)

Und optimistischer Nihilismus, dass man eben davon ausgeht, dass wir keinen weiteren
Sinn haben, dass unsere Existenz keinen weiteren Sinn hat, aber dass wir dann bestim-
men dlrfen, was der Sinn ist, wenn es keinen Sinn gibt. Also das ist eigentlich so ein
bisschen das, wonach ich lebe. (mannlich, 16 Jahre)

Also ich lege einen groBen Wert auf Selbsteinschétzung und Selbstbewusstsein, aber
zum Unterschied zu Uberheblichkeit. (mannlich, 17 Jahre)

Dass man, wenn man sich etwas in den Kopf setzt, dass man das auch durchzieht.
Das, finde ich, ist ganz wichtig, und nicht, dass man zum Beispiel einen Traum wegen
irgendwelchen Spriichen von anderen einfach links liegen ldsst. Da habe ich schon ein
paar Leute erlebt, und das kann ich null verstehen, dass man halt einfach sich so gibt
wie man halt selber ist, nicht dass man probiert jemand zu sein, nur damit man ande-
ren gefallt. (mannlich, 14 Jahre)
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99 Gescheite Freunde und nicht Verréterfreunde. Freunde, die einen nicht verraten, wenn
man Scheille macht, bei der Polizei. Zum Beispiel, wenn die sagen: ,Verrate deine Leute,
und dann bekommst du nicht mehr so eine hohe Strafe’, dass sie das nicht machen, zum
Beispiel Solidaritat halt. (mannlich, 15 Jahre)

99 Die Tatsache, dass sie leicht Angst haben, dass sobald ich 18 bin, einfach meine Sachen
packe und gehe, ist schon da von deren Seite aus. Ich bin dann volljéhrig, und ich kann
dann tatséchlich einfach meine Sachen packen und gehen. Und manche von denen
beflirchten, dass das der Fall ist. Und dann denke ich so, so was denkt ihr von mir? Ich
schmeiBe nicht neun Jahre einfach so weg. Da wtirde ich mich schon gut verabschie-
den. Aber das mache ich dann wiederum auch von denen abhéngig. Also sollten die
bléd werden bis zu meinem Achtzehnten, dann habe ich denen auch angedroht quasi,
was denen auch im Endeffekt egal sein kann. Aber das ist denen halt nicht egal, weil
man wéchst hier schon miteinander auf. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

B Kennzeichnend fur Experimentalisten ist eine sehr geringe Routineorientie-
rung. Sie betonen, wie langweilig sie es finden, wenn sich Dinge standig wie-
derholen, Menschen immer auf Nummer sicher gehen méchten bzw. sich an
Bewahrtes halten und so wenig offen fir Veranderung sind.

Typische Aussagen

99 Jetzt gerade bin ich noch nicht so zufrieden, weil ich halt nicht so zufrieden bin mit dem
Alltag, den man so von der Schule hat. Weil sich das alles so monoton wiederholt, und
das tut mir nicht so gut. Aber hier herumzuhédngen, zu Hause oder so, also im gleichen
Umfeld zu bleiben und das nicht alles wiederholt. Aber ich mache jetzt Gibernédchste
Woche meinen Abschluss. Und dann wird sich halt einiges éndern. Da freue ich mich
drauf. (weiblich, 17 Jahre)

99 Das ist ja der Sinn davon [dass man SpaB hat auf der Arbeit]. Das Typische, dass Leute
Jeden Tag auf der Arbeit sind, dann kommen sie abends nach Hause, setzen sich aufs
Sofa und freuen sich aufs Wochenende und sind halt jeden Morgen total angepisst, dass
sie los mussen: So was will ich halt auf jeden Fall vermeiden, weil das meiner Meinung
nach nicht der Sinn vom Leben ist, dass man sich so fuihit. (weiblich, 17 Jahre)

B Zu klassisch burgerlichen Werten wie Bodenstandigkeit, Bescheidenheit,
Gewissenhaftigkeit, Gehorsam, Disziplin, Pflichtbewusstsein, Plunktlichkeit,
Ordnung und Sauberkeit haben die Experimentalisten im Vergleich der jugend-
lichen Lebenswelten die geringste Affinitat. Auf postmaterielle Werte (Diversity,
Nachhaltigkeit etc.) legen sie vergleichsweise groBen Wert. Man ist sehr unvor-
eingenommen und interessiert an anderen Kulturen bzw. Lebensweisen.
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was kdnntest Du nicht verzichten im Leben?“
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Typische Aussagen

99 Welche Gruppen zum Beispiel diskriminiert werden oder zum Teil auch manchmal abge-
Sschlachtet werden — und was irgendwie jetzt in unserer Zeit eigentlich total gar nicht
.. Dass es das immer noch gibt, ist halt unfassbar. Weil wir leben mittlerweile in einer
Welt, wo eigentlich jeder offen ist. Jeder seine Art ausleben kann, sei es auch trans-
sexuell oder was weiB3 ich was, dass jeder seine eigene Art hat. (weiblich, 17 Jahre,
Migrationshintergrund)

9% Einfach das andere sehen. Ich bin ein Mensch, der lduft mit offenen Augen durch die

Welt. Es interessiert mich, warum du mit einem Kopftuch rumléufst, eine Burka trdgst
oder generell was anderes trdgst. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)
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99 Wenn irgendjemand zum Beispiel homophobe Schei3e labert oder so. Dann gebe ich
da schon meinen Senf dazu. So was wiirde ich dann auch sagen, ja. (weiblich, 17 Jahre)

9% Und halt, dass es keinen Hunger mehr auf der Welt gibt und dass die Toleranz zwi-
schen den Menschen héher wird, also dass sie steigt. Dass es keine Gruppen gibt, die
vernachlassigt werden oder diskriminiert oder was weil3 ich was. Sondern dass es eine
Gleichheit gibt. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

B Bei allem Streben nach Andersartigkeit teilen die Experimentalisten mit
Jugendlichen anderer Lebenswelten den Wunsch nach stabilen sozialen
Beziehungen und Geborgenheit. Die Familie und die Freund*innen spielen
eine groBe Rolle. Auch die klassischen humanistischen Werte betonen sie
wie alle Befragten.

Typische Aussagen

9% Die allermeisten, es gibt sehr wenige Ausnahmen, sind ehrlich, zuverlassig und die sind
halt so wie ich. Den meisten ist es egal, wie jemand ist, solange Ehrlichkeit und Loyali-
tét dabei sind. Es kann jeder sein, wie er méchte. Es kann auch jemand ein Hipster sein
oder was weil3 ich, das interessiert uns eher weniger. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshin-
tergrund)

Auszlige aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(weiblich, 17 Jahre)
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99 Solange jemand ehrlich ist, das ist mein einziges Prinzip eigentlich. Ehrlichkeit und Treue
auch so ein bisschen, also dass man jetzt nicht hinterfotzig ist. (weiblich, 15 Jahre)

B Schule hat fur viele keine Prioritat im Leben — zumindest wird dies vorder-
griindig behauptet. Schule gilt als langweilig und stressig. Man macht fur
die F&cher, die einem gleichgultig sind, daher nur das Nétigste. Brennen die
Experimentalisten aber flr ein Thema, setzen sie sich nicht selten auch in der
Freizeit tief mit der Materie auseinander.

Typische Aussagen

99 Also ich bin zufrieden, solange ich mir keinen Stress machen muss, sage ich jetzt mal.
Also je nachdem, wenn es jetzt zu viel wird an einem Tag oder so, dann sage ich auch
gerne mal Sachen ab oder verschiebe sie, weil ich mir selber keinen Stress machen will.
(mannlich, 17 Jahre)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(méannlich, 17 Jahre)

(mannlich, 14 Jahre)

(ménnlich, 15 Jahre)
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Stressig ist halt die Schule, dann dieses sténdige Lernen. Vor allem auch Sachen lernen,
die man spéter irgendwie gar nicht braucht. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

Ich finde das lange Lernen flr Klausuren, das regt mich voll auf. Ich bin ein Mensch, der
muss lernen und gleichzeitig Musik héren, weil ich bin ein Mensch, ich kann mich nicht
auf was fokussieren. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

Das Ding ist, wenn ich Geld habe, dann gebe ich es ganz schnell aus, egal, wie dann,
dann gebe ich Freunden auch mal was aus. Ich schaffe es halt, in klrzester Zeit Geld
wegzubekommen. (mannlich, 14 Jahre)

Ich mache hauptséchlich nur Dinge, die mich auch wirklich interessieren und far die ich
mich auch interessiere. Ich finde es unndtig, mich fir Sachen zu inspirieren, die eigent-
lich total unndtig sind und mich auch nicht wirklich interessieren, also mache ich nur
Dinge, die mich interessieren, und mache sie dann auch ganz. (weiblich, 15 Jahre)

Soweit es ihnen maoglich ist, wollen sich diese Teenager von dem aus ihrer
Sicht langweiligen Mainstream distanzieren und sich von den Vorstellungen
einer burgerlichen Normalperspektive emanzipieren. Jugendlichen in der
Stadt fallt dies dabei leichter als Jugendlichen auf dem Land. Altere formu-
lieren ihren Anspruch auf Andersartigkeit deutlicher als Jiingere. Das Vor-
handensein alternativer Lebensentwirfe im Sozialisationsumfeld bedingt
hier wesentlich, wie selbstbewusst die Jugendlichen ihre Vorstellungen von
einem ,,anderen Leben” artikulieren.

Typische Aussage

99

Da sind schon Leute, die darauf Wert legen. Aber ich war da noch nie dabei, weil ich
keine Lust habe, viel Geld fir Klamotten auszugeben. Weil ich das ziemlich unnétig finde.
Und ich habe eigentlich nur irgendwelche No-Name-Klamotten. Also auf meiner alten
Schule gab es auch Leute, die das nicht so ... Also gerade als ich noch jinger war, ich
glaube in der funften oder sechsten Klasse, wurde ich auch voll ausgegrenzt ein biss-
chen. Aber jetzt gerade ist das eigentlich kein Problem. Es gibt eigentlich niemanden,
der mir sagt: ,Hey, du hast voll langweilige Klamotten. Kauf dir mal irgendwas Besseres.*
Also eigentlich so seit ich so zum Beispiel die Hosen trage oder so, kriege ich eigentlich
ziemlich viele Komplimente. Und ich wurde gerade gestern von einer gefragt, wie der
Shop heiBt, wo ich die herhabe und solche Sachen. (weiblich, 17 Jahre)

Experimentalisten ecken mit ihrer Werthaltung oft an bzw. wollen bewusst

anecken. So gibt es bisweilen Arger sowohl mit Lehrer*innen als auch mit ande-
ren Jugendlichen oder mit den Eltern. Es ist ihnen wichtig, sich durch eigenes
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kreatives Schaffen abzuheben, zusammen mit anderen etwas auf die Beine zu
stellen und dabei einen eigenen Stil zu verfolgen. Sie legen groBen Wert auf
kreative Gestaltungsmaoglichkeiten, sind oft fantasievoll, originell, provokant.

Typische Aussage

9% Ich habe meinen eigenen Willen und den setze ich auch durch. Auch bei Lehrern oder
anderen. Das ist jetzt immer so ein Ding, ob es eine positive oder negative Eigenschaft
ist. (mannlich, 14 Jahre)

B Zwar rebellieren die Experimentalisten im Vergleich der Lebenswelten am
starksten gegen ,,spieBbirgerliche” Normalitét, die eigenen Eltern entspre-
chen diesem Bild jedoch nur selten. Bei aller Wertschatzung der Familie ist
man aber bereits frih bemuht, sich immer mehr FreirAume von den Eltern zu
»erkdmpfen® und vor allem die Freizeit mdglichst unabhéangig zu gestalten.

Typische Aussagen

9% Weil ich nicht abhdngig sein mdchte. Ich kenne zu viele Leute, die noch auf den Taschen
der Eltern sitzen im héheren Alter, und da denke ich mir: Wo ist dein Leben? Wo stehst
du, wo sitzt du? Dann habe ich mich gefragt, wo ich mich in zehn Jahren sehe. Ja, zu
Hause bei meiner Mama am Mittagstisch. Mit 30? Tut mir leid. Wenn ich noch mit 30 zu
Hause sitzen wirde, meine Mutter wirde mir eine wischen und sagen: ,Da ist die Tur,
geh raus.” (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich wirde sagen, ich &rgere mich Uber meine Mutter viel. Aber das beruht auf Gegen-
seitigkeit. (weiblich, 17 Jahre)

99 Mit den Freunden in die Stadt gehen, weil das macht am meisten SpaB. Man kommt mit
Sachen nach Hause, die Mutter oder Vater nie kaufen wirden, auf gar keinen Fall. Und sie
sagen: ,Gut, Du hast Dein Geld daftir ausgegeben, wenn Du es nicht anziehst, ist es Dein
Geld, das Du in die Tonne geworfen hast." (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Mit zwdlf wollte ich ... Also ich hatte relativ lange Haare bis hier, und mit zwdif wollte ich
die eben abschneiden. Und das war ein Riesenthema. Also das wollte mein Vater gar
nicht, mein Vater redet bis heute sehr, sehr abféllig von Frauen, die kurze Haare tragen.
Also das wlrde er jetzt noch tolerieren, aber halt alles, was kurzer ist als Ohren, findet
er ganz, ganz schlimm, und das ist nicht weiblich und so weiter. (mannlich, 16 Jahre)

99 Ich habe zu Hause eine Hose, die ist wirklich ausgewaschen. Meine Mutter wollte die

schon wegschmeiBen. ,Aber Mama, nein, die schmei3t Du nicht weg.’ Die ist an den
Knien und Uberall schon kaputt. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)
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Wohnwelten der Experimentalisten

(mannlich, 17 Jahre)

(weiblich, 17 Jahre)

1

(méannlich, 15 Jahre)

® Von allen Lebenswelten auBern die Experimentalisten den Wunsch nach
sanders leben” am deutlichsten. Das Subkulturelle, ,Undergroundige®, Absei-
tige beeindruckt sie und zieht sie an. Man findet Leute spannend, die anders
sind, die etwas Faszinierendes haben, weil sie sich den Konventionen verwei-
gern. Das SpieBburgerliche, Normale, Karrieristische, Konventionelle lang-
weilt sie hingegen. Man mochte sich abgrenzen, auffallen, aus der Masse
hervorstechen. Man méchte anders sein und sich immer wieder verandern.
Von klassischem Karrierismus und Wettbewerbsdenken distanzieren sich die
Teenager entschiedener als in den anderen Lebenswelten.

Typische Aussagen

99 Da [bei Klamotten] gucke ich auf jeden Fall, dass sich das vom anderen abhebt. Oder
nicht aufféllt. Dass es nicht immer dasselbe ist, wie die anderen haben, sondern dass
ich einzigartige Klamotten habe sozusagen. Mdssen nicht teuer sein, aber nicht, dass
es jeder hat. (mannlich, 15 Jahre)
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9% Also von meinen Kleidern bin ich in den letzten Monaten so ein bisschen zu einem Kii-
scheehippie mutiert. (weiblich, 17 Jahre)

99 Ich war friher drei, vier Jahre lang im Schwimmen, Schwimmunterricht, also sportlich
auch aktiv, aber als es dann in dieses Leistungsding ging, dass man sich ... Da habe
ich mir selber irgendwann angefangen, Druck zu machen, das fand ich nicht gut, dann
habe ich aufgehdrt. (méannlich, 17 Jahre)

99 Auf der einen Seite mag ich Kleidung, zum Beispiel etwas schlichtere Sachen. Gleich-
zeitig mag ich aber auch etwas Abstraktes, so was Besonderes halt. Es muss jetzt nicht
So ein neonfarbener Pulli sein, aber ein bisschen was heraussticht. Finde ich schon ganz
cool. (mannlich, 14 Jahre)

B [n dieser Lebenswelt ist die Affinitdt zu Jugendszenen daher am hochsten.
Einige spielen mit bewusst eingesetzter ,,Hasslichkeit” als Provokationsmittel.
Aufféllige Kleidung, Haarschnitte und Accessoires sind ihnen wichtig. Viele
sympathisieren mit Kérpermodifikationen (Tattoos, Piercings, Ohrtunnel).

Typische Aussage

99 Ja, also die [Haare] sehen halt ein bisschen ungepflegt aus momentan, weil die ganzen
Fusselhaare abstehen. Also die kann man natdrlich ... Also man kann sie so weghédkeln
und so mit Hakelnadeln. Das mache ich auch sehr oft. Aber ich bin da nicht so erfolg-
reich. Und sobald man die Haare gewaschen hat, ist alles wieder fusselig. Also es ist
schon viel Arbeit, die man da reininvestieren muss. (weiblich, 17 Jahre)

B Extreme Positionen einzunehmen, finden Experimentalisten spannend. Dazu
gehdrt auch, schon recht friih Alkohol, Zigaretten und weiche Drogen (vor
allem Marihuana) zu probieren. Fir andere wiederum gilt der Konsum von
Genuss- bzw. Rauschmitteln als jugendtypisches Verhalten (und somit Main-
stream), von dem man sich demonstrativ abgrenzen méchte.

B Wahrend einige Experimentalisten sich fir Szenenightlife interessieren bzw.
beginnen, sich zu interessieren, verurteilen andere Clubs pauschal als lang-
weilig und suchen sich andere Locations, oder man hangt mit der Clique ab
und ,,glotzt Filme oder Serien®.

Typische Aussagen

99 Ja, also ich sage jetzt mal so, feiern gehen tu ich ungerne am Wochenende, ich mag
dieses Clubzeug nicht so. Ich bin viel lieber halt mit meinen Freunden im kleinen Kreis
unterwegs drauBen. (méannlich, 17 Jahre)
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%% Und am Wochenende bin ich auch meist unterwegs. Oder wir sind bei mir hier und
machen Filmeabend oder so was. (mannlich, 17 Jahre)

9% Am Wochenende Partys oder gehe halt lénger zu Freunden raus und trinken irgendwie
was oder so. Und unter der Woche chillen wir halt eher nur und labern ganz viel. (weib-
lich, 15 Jahre)

B Mit Sexualitdt gehen Experimentalisten sehr offen und wissbegierig um.
Typisch ist, dass man die Vielfalt sexueller Orientierungen ostentativ gut-
heiBt und entdramatisiert. Sie wird als selbstversténdlicher Teil einer offenen
Gesellschaft begriffen. Dass man selbst ,locker tUber Sex sprechen kann®,
sehen nicht wenige als Uberlegenheitsmerkmal gegeniiber den gleichaltri-
gen Peers.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Das gibt meinem Leben Sinn.“

OPTIMISTISCHER
NIHILISMUS

(mannlich, 16 Jahre)
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4.2.5.2 Zukunfisvorstellungen

B Zum Thema ,Zukunft® haben Experimentalisten eine entspannte Haltung -
zumindest, was die persdnlichen Perspektiven betrifft. Die Madchen und
Jungen dieser Gruppe finden zwar spannend, was da so kommen mag, las-
sen den Dingen aber lieber ihren Lauf, als sie bis ins Detail zu planen und sich
damit selbst jegliche Mdéglichkeit zur Spontaneitat zu nehmen. Wenn man
noch keine konkreten Ideen hat, stresst man sich nicht sonderlich. Wichtig
ist jedenfalls, dass es nicht langweilig werden darf.

AuszUge aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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(weiblich, 17 Jahre)

(mannlich, 17 Jahre)

(méannlich, 14 Jahre)
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B |In den Zukunftsvisionen spielen — wie bei allen befragten Jugendlichen -
Paarbeziehungen und Familiengriindungen eine wichtige Rolle. Man mdchte
hingegen nicht, dass kinftig die eigene Unabhé&ngigkeit und Freiheit darunter
leiden. Es gibt in dieser Lebenswelt aber auch Jugendliche, fir die die Griin-
dung einer eigenen Familie kein Lebensziel ist. Einige zeigen zudem Offen-
heit fir Beziehungsmodelle abseits des Mainstreams.

B Auch als Erwachsener ist man bestrebt, nicht seine Vitalitat zu verlieren oder
in Routinen zu erstarren. Selbst im (hohen) Alter méchten sich die Teenager
ihren jugendlichen Eigensinn bewahren und das Leben bis zum letzten Atem-
zug voll auskosten (,Young till | die®). Vor allem hegt man den Wunsch, als
Erwachsener zu reisen und die Welt zu erkunden.

Typische Aussagen

9% Also ich mbchte halt sehr viel reisen. Ich méchte keinen festen Wohnort haben. Ich
maochte eigentlich in einem Auto wohnen und so permanent unterwegs sein. Weil das
ist so der Lebensstil, den ich gerade so anstrebe. Und mir geht es nicht gut, wenn ich zu
lange an einem Ort bin. Das merke ich auch hier zu Hause. Das ist nicht so toll. Ja. Ich
glaube, ich werde tatséchlich sehr viel die Welt erkunden. (weiblich, 17 Jahre)

9% Sachen zu erleben, ist eigentlich auch so ... Das gehdrt mit dazu. Wenn du so reisen ...
oder du was sehen willst unbedingt, finde ich. Das gehdrt mit zum Leben dazu. (weib-
lich, 15 Jahre)

B Viel wichtiger als die Karriere ist die MAglichkeit zur Selbstentfaltung, beruf-
lich wie privat. Vielen graust es regelrecht vor den Routinen und dem Leis-
tungsdruck in der Arbeitswelt. Daher sympathisiert man mit einem Leben
als Freelancer®in oder Eigentimer*in eines kleinen Betriebes, in dem man
selbst der Chef bzw. die Chefin ist und das Tempo oder Pensum vorgeben
kann. Die Experimentalisten wiinschen sich, im besten Fall die Freizeitinter-
essen zum Beruf zu machen. Einige versuchen, den Eintritt in den Beruf (,den
Ernst des Lebens®) moglichst weit hinauszuzdgern, indem sie Zeit in Bildung
investieren (Zweit- oder Langzeitstudium etc.). Gleichzeitig wiinschen sich
die Jugendlichen, bald von zu Hause auszuziehen, um das eigene Leben
selbststéandiger gestalten zu kénnen.

Typische Aussagen

99 Ich glaube, der verldsslichste Weg im Moment, um als Ktnstler zu arbeiten und immer
noch regelméBig Geld reinzubekommen, ist eben in Richtung Tatowieren. Das ist ja was,
was sich gerade sehr weit verbreitet. Und die meisten Kunstler, die ich kenne, die sich
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99
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mit ihrer Kunst am Leben halten kénnen, tédtowieren eben. Und zur Not halt irgendwelche
Minijobs. Ich kénnte mir auch voll gut vorstellen, einfach nur als Kellner zu arbeiten. Und
das halt eben als Vollzeitjob. Das kdnnte ich mir auch gut vorstellen, und damit kénnte ich
auch zufrieden sein. Also ich habe halt mehrere Sachen, die ich gerne machen wdirde.
(mannlich, 16 Jahre)

Also ich freue mich darauf, wenn ich anfangen kann, hier auszuziehen. Und wenn ich
mein eigenes Ding machen kann. Also wenn ich meinen Alltag auch mehr so gestalten
kann, wie ich méchte. (weiblich, 17 Jahre)

Es klingt ein wenig hart gegentber meinen Eltern, aber die eigene Wohnung haben, also
mehr Freiheiten zu haben — auch wenn man natdrlich é&lter ist — und den Fuhrerschein
haben. (mannlich, 14 Jahre)

Ich freue mich auf eine Ausbildung. Nattirlich dann endlich das eigene Geld und dann
auch endlich alleine wohnen. Und wo ich ein bisschen Angst habe, dass alles noch ein
bisschen dauert mit dem Alleinewohnen. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

Also momentan habe ich vor, wahrscheinlich eine Ausbildung zur Fotografin zu machen,
weil mir das halt SpaB macht. Also ich fotografiere sehr gerne. Und weil ich mir dachte: Viel-
leicht kann ich irgendwie, wenn ich reise, anfangen, einen Blog oder so darliber machen.
Und da ist es nattirlich ganz cool, wenn man fotografieren kann. (weiblich, 17 Jahre)

4.2.5.3 Interessen, Stil, Konsum

Freizeit bedeutet fur diese Jugendlichen in erster Linie kreative Selbstver-
wirklichung: Erlernen neuer Skateboardtricks; Spielen in einer Band; Nahen
von eigenen Klamotten; Tanzen; Fotografieren; Zeichnen und Malen (zum
Beispiel im Rahmen einer Manga- oder Graffitiszene); sich selbst ein Musik-
instrument beibringen sowie Video- und Bildbearbeitung flr Material, das
sie im Internet veroffentlichen. In ihren Freizeitaktivitaten zeigen Jugendliche
aus dieser Lebenswelt einige Eigenschaften, die ihnen im schulischen Alltag
abgehen: Ausdauer, Ehrgeiz, Zielstrebigkeit und Disziplin. Sobald sie eine
Passion fiir eine Sache entwickeln, sind sie mit Herzblut dabei.

Typische Aussagen
9% Hip-Hop, Breakdance, House, Popping, Locking — so diese verschiedenen Tanzrichtun-

gen. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)
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99 Gerade skate ich gar nicht, weil mein Board kaputt ist, und meine Knie waren kaputt. Da
war so ein Knorpel, und da ist das langeren Zeitraum so richtig kaputt gewesen. Gehe
ich eigentlich jeden Tag skaten, aber wenn ich es halt nicht habe, dann gehe ich raus.
(mannlich, 15 Jahre)

9% Wir sind letztens an den Rhein gefahren, sind die Rheinpromenaden entlanggelaufen,
haben schéne Fotos gemacht. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Wenn ich es schaffe, zum Beispiel, mit ein oder zwei Freunden, gehe ich gerne in die
Stadt und mache so Parcours-Running, schaffe ich aber selten, aber solange ich irgend-
was mit Freunden hinkriege, ist das schon eigentlich meine Lieblingsbeschéftigung.
(mannlich, 14 Jahre)

B Experimentalisten beginnen schon frih, sich fir subkulturelle Nischen und
den Reiz des Verbotenen zu begeistern. Einige sind stark auf Abgrenzung
von den ,Normalos“ und Jugendlichen anderer Szenen bedacht. Unter ihnen
finden sich viele Teenager mit einer groBen Lust am Abseitigen, am Trash,
am Schockierenden, am Kultigen, am Exzentrischen und bisweilen Plakativ-
Geistlosen. Mit dem Massentauglichen und Domestizierten fangen Experi-
mentalisten kaum etwas an.

Typische Aussagen

9% Wir sind letztens die Domtreppen hochgelaufen, just for fun, da haben wir uns auch ge-
dacht: Einmal und nie wieder. Wir machen schon kuriose Sachen. Wir laufen kein Hoch-
haus hoch, aber im Sommer sind wir die Linie 12 hin- und hergefahren, die 15 hin- und
hergefahren. Wir haben richtig SpaB3. So vertreibe ich mir meine Zeit. (mannlich, 16 Jahre)

99 Deutschrap. Eigentlich alles so. Es kommt halt auf den Moment an. Wenn Schlager
kommt, dann sage ich: ,Nein‘, aber wenn ich dann mit meinen Freunden feiern bin,
dann sage ich: ,Super’. So alles eigentlich. Deutschrap. Und so Dance Musik, wo man
shuffled, so Tanz, das geféllt mir auch. Und Rock — so was auch. (mannlich, 15 Jahre)

B Die kulturellen Interessen sowie der eigene Style haben haufig einen Szene-
bezug. Dabei ist es Experimentalisten wichtig, dass sie tief in die Szenen ein-
tauchen, also ,,nicht nur konsumieren®, sondern auch die szenespezifischen
Lebenseinstellungen und -stile flr sich erproben.

Typische Aussagen
99 Viel Trainingsanztige. Das hat sich auch irgendwie in der letzten Zeit entwickelt, also
ist auch noch gar nicht so lange. Heute trage ich eine Jeans wegen der Arbeiten, aber
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sonst laufe ich eigentlich nur im Trainingsanzug rum. Ich glaube, das hat auch etwas mit
Deutschrap zu tun. (mannlich, 14 Jahre)

99 Ich trage halt sehr viel Oversized-Klamotten. Und ich wuirde meinen Stil eigentlich
als maskulin beschreiben, aber ich trage halt zum Beispiel einen Ohrring oder habe
halt lackierte Fingerndgel. Also kénnte man es als androgyn bezeichnen, aber flr
mich ist das eigentlich jetzt nicht unbedingt was, was weiblich sein muss. (mannlich,
16 Jahre)

99 Also ich bin ein sehr moderner Mensch, sage ich mal. Ich mag, wenn Sachen neu raus-
kommen, ich aktualisiere mich viel was Style — also Klamotten — angeht, was Musik
angeht, aber auch ... wie sagt man, generell Kultur. (mannlich, 17 Jahre)

B Experimentalisten verfligen Uber ein hohes MaB an szenebezogenem Exper-
tenwissen im Besonderen und Popkultur im Allgemeinen. Das Wissen vertie-
fen sie durch Internetrecherchen oder Lesen von ,,Szeneliteratur®. Es ist ,,ihr®
kulturelles Kapital, das seinen Wert aus der Distanz zur klassischen Hochkul-
tur schopft. Sie wissen, dass Erwachsene und viele Gleichaltrige gleicher-
maBen von ihren Ausdrucksformen und kulturellen Vorlieben nichts verste-
hen kénnen, weil die Aneignung der entsprechenden asthetischen Codes und
Wissensbestande abseits klassischer Bildungseinrichtungen stattfindet. Man
ist froh, kulturelle Freirdume zu haben. Wichtig ist auch, Events von und mit
Gleichgesinnten zu besuchen (zum Beispiel Gamemessen, Konzerte). Gespra-
che Uber Musik, Filme und teilweise Kunst sind im Freundeskreis Ublich.

Typische Aussagen

9% Egal, irgendwo. Na ja, mit Freunden rede ich halt meistens tber ... Uber den Alltag ein-
fach, was passiert, halt viel Gber Popkultur. Also manchmal geht das auch in Richtung
Politik, aber das ist dann meistens eher so ein Aufregen unsererseits, aber nicht wirklich
konstruktives Diskutieren. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Viel iber Musik, Rapperalbum wird diskutiert. Was noch? Hat jemand mal eine Kippe?
Aber ansonsten ... [lacht]. Nein, das war jetzt ... Aber ansonsten ist es wirklich sehr breit
aufgestellt, wirklich viele Themen. Wir reden viel auch (Uber familidre Sachen, auch unter-
einander so, helfen uns gegenseitig auch. (mannlich, 17 Jahre)

B Vorbilder sind haufig Schliisselpersonen aus den Szenen, fir die sich diese
Jugendlichen interessieren (zum Beispiel Musiker*innen, Skater*innen,
Tanzer*innen). Auch unangepasste und ungewoéhnliche Personen der Zeitge-
schichte findet man spannend (wie etwa Mahatma Gandhi, Allen Ginsberg).
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B Die Experimentalisten haben oft einen sehr differenzierten bzw. vielfaltigen
Musikgeschmack. Sie benennen verschiedene Genres, suchen gezielt nach
neuer Musik. Kiinstlerische Grenziberschreitungen und Provokationen fin-
den viele gut. Von Mainstream-Musik wenden sich viele demonstrativ ab.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.”
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(méannlich, 17 Jahre)

Typische Aussagen

99 Dasist eine sehr, sehr breite Spanne. Also ich hére viel ... also EDM. Das ist so elektronische
Tanzmusik so. Ich hdre aber auch in die Richtung von Techno gerne, ich hdre aber auch
Deutsch- und Amirap, also eigentlich ziemlich breit. Was ich eher so gar nicht mag, ist so
Countrymusik oder ... ja. Aber ansonsten hére ich eigentlich alles, auBer irgendwie jetzt ganz
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krasses Zeug, so Death Metal - das hére ich jetzt nicht. Aber so an sich Metal hére ich gerne,
so zum Beispiel ... Was gibt es da, wenn man das Metal nennen kann, ,Linkin Park* hére ich
gerne. Was gibt es noch? In die Richtung EDM jetzt ,Martin Garrix’, Deutschrapper ,Luciano’,
die ,187-Gang’ und Amirap die ,Unaverage Gang’, ,Suicideboys'. (mannlich, 17 Jahre)

9% Die Frage fand ich voll schwer, weil ich irgendwie alles hdren kann. Also es gibt eigentlich
keine Musikrichtung, wo ich so total abgeneigt von bin. Also vielleicht jetzt nicht unbe-
dingt so Metal oder so Sachen. Aber ich hdre halt so ein bisschen alles. Also ich hére
gerne Indie oder Reggae oder Country. Aber auch so, keine Ahnung ... Ich hére ziem-
lich viele &ltere Lieder. Ich mag nicht so die, die gerade so neuer sind oder so. So diese
Sachen, die im Radio laufen. (weiblich, 17 Jahre)

B Von der althergebrachten Hochkultur und deren Einrichtungen (klassische
Oper, Theater, Museen) distanzieren sich Experimentalisten.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was horst Du gerne fiir Musik?“
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4.2.6 POSTMATERIELLE

Weltgewandte, bildungsnahe Teenage-Bohemiens
mit ausgepragtem Gerechtigkeitsempfinden

W

99

Ich freu mich auf die ganzen Dinge,
die ich vielleicht erleben werde.
Und ich freu mich auf vielleicht die neuen Menschen,
die ich noch kennenlernen werde,
oder, ja, keine Ahnung.

bt




i
& >
ee=aiiaunl
O
0o O 5
£ UL
Nk —







WERTEUNIVERSUM DER POSTMATERIELLEN
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Toleranz Personlichkeitswachstum

Nachhaltigkeit Work-Life-Balance Performing

Harmon: E -

Formale Bildung

Leistung Intensives Leben

Unauffalligkeit und Luxus
Zurtickhaltung Geld und Konsum
Prestige und Dominanz
Traditionelle f
Tugenden . Vermogenswerte Autoritatsakzeptanz
Familie ket E q
einsarpkelt,
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Heimat,
Tradition
Treue Patriarchat

Religiose Moral
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W starke Affinitét  777227] Affinitat B universelle Werte 7772 Distanz ~EEEER Ablehnung

4.2.6.1 Lebensweltliche Basisorientierungen

B Postmaterielle Jugendliche formulieren bereits recht deutlich den fur sie rele-
vanten, stark humanistisch geprégten Wertekatalog. Demokratie, Freiheit,
Pazifismus, Toleranz, Gerechtigkeit, Gleichberechtigung aller Lebensweisen,
Sorgsamkeit gegenliber Mensch, Tier und Umwelt sowie Nachhaltigkeit
sind Maximen, nach denen sie ihr Leben ausrichten wollen. Einige haben
dabei ein vergleichsweise starkes Sendungsbewusstsein — andere von ihren
Ansichten zu Uberzeugen, ist ihnen wichtig. Diese Tugenden kombinieren sie
mit hedonistischen bzw. kreativen Selbstentfaltungswerten und Leistungs-
bereitschaft. Exploration und Emanzipation (in Bezug auf Geschlecht und
jugendliche Autonomiegewinne gleichermaBen) sind dartber hinaus domi-
nante Facetten des Mindsets postmaterieller Jugendlicher.

155

Postmaterielle



Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund) (weiblich, 15 Jahre)

B Von protzigem Luxus und materiellem Uberfluss distanziert man sich zwar,
materielle Werte werden aber nicht per se abgelehnt. Postmaterielle sind
keine Asket*innen oder Anhanger*innen einer Entsagungséasthetik — im
Gegenteil: Man mag die ,,schénen Dinge“ und mdchte das Leben genie-
Ben. Dabei geben sie sich jedoch etwas achtsamer als Jugendliche anderer
Lebenswelten. Nachhaltigkeit ist fir die meisten Jugendlichen dieser Gruppe
keine Leerformel, sondern eine glaubhafte Leitlinie im Leben.

B Wie die Teenager anderer Lebenswelten legen die Postmateriellen groBen
Wert auf Familie und Freundschaften.

B [ntellektualitat, Bildung und Belesenheit haben fir Postmaterielle eine ver-
gleichsweise groBe Bedeutung. Gleichzeitig geben sie sich locker und unauf-
geregt. Sie erwecken kaum den Eindruck, als wirde sie Leistungsdruck pla-
gen. Herausforderungen verstehen sie als ,,Gewlrz des Lebens®, denen man
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sich gern stellt und fur die man sich in der Regel gut gewappnet sieht. Das
liegt vor allem daran, dass Postmaterielle sehr bildungsaffine Jugendliche
sind. lhnen ist es wichtig und es macht ihnen SpaB, ihr Wissen, den eige-
nen Horizont und die personlichen Fertigkeiten zu erweitern. Die Schule
als Bildungsort, an dem die Voraussetzungen flr die zukinftigen beruf-
lichen Perspektiven geschaffen werden, hat im Alltag der postmateriellen
Jugendlichen entsprechend hohe Prioritat und nimmt viel Zeit ein. Weil sie
jedoch nicht zu den ,Streber*innen® gehdren wollen, zeigen sie trotz Inte-
resse an einzelnen Schulfdchern, hoher Lernbereitschaft und Wissenshun-
ger demonstrativ eine gelassene Distanz zur Schule, insbesondere gegen-
Uber den Mitschuler*innen. Es ist diesen Jugendlichen wichtig, zu betonen,
dass Schule nicht alles ist und man sich locker auch anderen Themen im All-
tag widmen kann.

Auszige aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was konntest Du nicht verzichten im Leben?“

(weiblich, 15 Jahre)

(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)
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B Postmaterielle zeigen sich oft kopflastig und vergribelt. Sie sind meist sehr
wortgewandt und antworten gern spitzfindig auf eine Frage mit einer Gegen-
frage. So fallen auch die Hausarbeitshefte, die diese Jugendlichen im Rah-
men dieser Studie bearbeitet haben, meist sehr umfangreich und/oder kreativ
aus. Ein Beispiel fir den demonstrativ intellektuellen Zugang zur Welt ist
die Bearbeitung der im Hausarbeitsheft gestellten Frage nach dem Sinn des
Lebens. Wahrend die meisten hier neben der Familie und den Freund*innen
ein lust- bzw. genussvolles Leben thematisieren, geben sich einige in klas-
sisch bohémer Art und Weise als Sinnsuchende.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“
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(weiblich, 17 Jahre)
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(weiblich, 15 Jahre)

(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

B Postmaterielle haben groBes Interesse an anderen Landern bzw. Kultu-
ren und globalen Zusammenhangen. Das korrespondiert mit einem Lern-
verstandnis, das Uber das schulische Lernen hinausgeht. Neue Erfahrun-
gen bedeuten fir diese Jugendlichen immer auch einen Erkenntnisgewinn
im Hinblick auf ihr Weltbild.
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B Postmaterielle sind ferner altruistisch motiviert und am Gemeinwohl orien-
tiert. Sie sind von der Gleichheit der Menschen Uberzeugt und wiinschen
sich, dass dies nicht nur auf dem Papier, sondern auch in der Wirklichkeit
Bedeutung hat. Sie sind aufgeschlossen fur andere Kulturen und verspiren
Abscheu, wenn Menschen wegen ihrer Herkunft oder ihres Aussehens nicht
akzeptiert werden und ,,ein Keil zwischen die Menschen getrieben” wird.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“

(weiblich, 16 Jahre)
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(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

B Viele Postmaterielle empfinden Sympathie flir eine — etwas romantisch ver-
klarte — ,,Unterschicht” und bekunden ihre Solidaritat mit dieser. Sie auBern
Respekt vor Menschen, die trotz widriger Umstinde das Beste aus ihrem
Leben machen (Alltagsheld*innen und Uberlebenskiinstlertinnen). Sie
bewundern oft Personen, die es ,,von ganz unten nach ganz oben* schafften.

B Ansonsten sind Vorbilder haufig Intellektuelle (Persodnlichkeiten der Zeitge-
schichte, aber auch Familienmitglieder). Die postmateriellen Madchen haben
besonders groBen Respekt vor starken, durchsetzungsfahigen Frauen.
Einige betonen, dass sie keine Vorbilder brauchen, weil sie sich selbst Orien-
tierung im Leben geben.
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Auszlige aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.“
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(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

Typische Aussagen

99 Erfolg, Vertrauen, Freunde, Familie. Alles eigentlich. (...). Ich finde, wichtig ist, dass man
halt Spal3 hat bei allem, was man macht. Wenn man ndmlich keinen Spaf3 hat, dann ist
man auch unglticklich meiner Meinung nach. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ja, das habe ich auch schon gesagt, dass ich immer neue Sachen entdecken méchte,
das ist mir wichtig. Und dass ich irgendwie auf meine Umwelt achte oder auch auf mein
Umfeld. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Und ich will halt auch reisen sehr viel, ich will die Welt bereisen. Ich war ja auch ... Ich
war nicht oft eigentlich, was heil3t oft, ich war halt in ein paar Ldndern, und das hat mir
halt bis jetzt gut gefallen. Ich mag es halt, andere Sachen noch mal kennenzulernen,
was Neues zu erfahren oder halt Stddte zu bereisen. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshin-
tergrund)

99 Ich glaub, ich méchte da auch immer in der Schule ganz gut sein, und deswegen mach
ich mir selber immer so ein bisschen Druck, und dann bin ich auch nach der Schule
manchmal ein bisschen zu lange mit Hausaufgaben beschéftigt oder so. Und das ist
manchmal nicht so gut, dass man dann immer was absagt oder so. (weiblich, 15 Jahre)

99 Also Schule ist natdrlich mit meinen Freunden immer das Thema. (mannlich, 16 Jahre,
Migrationshintergrund)
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Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.”
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(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)
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(weiblich, 15 Jahre)

(weiblich, 15 Jahre)

(weiblich, 16 Jahre)

99 Was ich am haufigsten mache? Ich denke mal Hausaufgaben und lernen fir die Schule.
Da geht eigentlich die meiste Zeit unter der Woche fir drauf. Sonst Sport. Mache ich
auch regelmaBig. (méannlich, 17 Jahre)

9% Manche denken, was will man dariber reden, aber ich finde das halt total interessant,
zum Beispiel Leben auf anderen Planeten oder wie groB ist das All wirklich — geht das
weiter, woher wissen Wissenschaftler das, dass es irgendwo ein Ende hat? Planeten,
die wir vielleicht noch nie gesehen haben, das interessiert mich sehr, weil ich das ein-
fach sehr spannend finde. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

Postmaterielle
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4.2.6.2 Zukunfisvorstellungen

B Postmaterielle Jugendliche blicken entspannt und mit Vorfreude in die Zu-
kunft. Man mdchte zwar ein Leben in geordneten bzw. sicheren Verhaltnissen,
jedoch abseits des SpieBburgerlichen und Kleinkarierten. So ist die klassische
Kleinfamilie nicht fur alle ein gesetzter Lebensentwurf. Angestrebt wird eine
stabile Partnerschaft — ein ,,Ehezettel” und Kinder werden daflir aber nicht als
Voraussetzungen betrachtet. Diese Jugendlichen romantisieren das traditi-
onelle Familienmodell nicht, sondern sind durchaus interessiert an alternati-
ven Lebensweisen, zumindest flr eine gewisse Phase. Vereinzelt lassen sie
es offen, ob sie in einer homo- oder heterosexuellen Beziehung leben werden.

AuszUge aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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(weiblich, 15 Jahre)

B Bei aller Leistungsbereitschaft méchte man sich dem Diktat der Ellenbogen-
gesellschaft nicht unterordnen. Man beansprucht fur sich gentigend private
Freirdume und Zeitsouveranitat, um ein Leben nach der eigenen Fagon fuh-
ren zu kdnnen: Die Teenager wiinschen sich ein ,entspanntes” und gleichzei-
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tig ,aufregendes” Leben, in dem sie nichts verpassen und viele neue Erfahrun-
gen sammeln. Stillstand ist der Feind der Postmateriellen. Erwachsenwerden
bedeutet flr sie vor allem, Freiheit sowie Selbstbestimmung hinzuzugewinnen.

In der Zukunft mdéchte man neben einem erfiillenden Beruf (weiterhin) viele
fremde L&nder bereisen. Sich mit unvertrauten Kulturen auseinandersetzen
zu kénnen, sieht man als eine wichtige Lebenserfahrung.

Die Affinitdt zu Berufen, mit denen man ,etwas bewegen kann®, ist hoch.
Es ist diesen Jugendlichen wichtig, mit Menschen zu tun zu haben und hel-
fen zu kdnnen (zum Beispiel als Mediziner*in). Dies steht flir Postmaterielle
nicht im Widerspruch, auch ,gut Geld“ verdienen zu wollen. Einen gehobe-
nen Lebensstandard zu erreichen, ist flr die meisten Jugendlichen dieser
Lebenswelt unbestritten.

Typische Aussagen

99

99

99

99

99

99

Also klar wdrde ich irgendwann heiraten wollen, aber muss nicht sein. Lieber habe ich
dann einen festen, stabilen Job, kann mich auf den Beinen halten, statt zu heiraten.
Das muss nicht sein, ist nicht notwendig fiir mich. Ist nur dann so ein Luxus. (weiblich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

Ich mdchte eigentlich nicht so gern Kinder haben, aber ich hétte schon gern einen
Freund oder Freundin oder so, und halt mit jemand zusammen auf jeden Fall in einer
Wohnung in der Stadt. Das fande ich cool. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Aus der Schule raus zu sein. Und einfach zu machen, was ... Keine Ahnung, das sagen
wahrscheinlich alle — aber so ein bisschen so die Freiheiten einfach zu haben, auch wenn
man natdrlich voll Verpflichtungen dann hat, weil man Geld verdienen muss und so. Aber
ich glaube, ich weil3 nicht, sich einfach so komplett selber so sein Leben auf die Reihe zu
kriegen, ich stelle mir das irgendwie spannend vor. (mannlich, 15 Jahre)

Ich habe, glaube ich, keinen gréBten Wunsch, aber einfach, dass ich ein Leben habe,
was ich spéter nicht bereue. (weiblich, 16 Jahre)

Ich freue mich, was von der Welt zu sehen und selbststéndiger zu werden. (weiblich,
16 Jahre)

Ich freu mich auf die ganzen Dinge, die ich vielleicht erleben werde. Und ich freu mich
auf vielleicht die neuen Menschen, die ich noch kennenlernen werde, oder, ja, keine
Ahnung. (weiblich, 15 Jahre)
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AuszUge aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“
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(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

(ménnlich, 17 Jahre) (weiblich, 17 Jahre)

99 Was ist mein gréBter Wunsch? WeiB ich nicht, dass ich ... Schon auch, dass ich beruf-
lich das mache, was ich mdéchte. Und also, zum Beispiel momentan finde ich Medizin
ziemlich interessant. Also dass ich Arztin werde, das wére schon ein groBer Wunsch von
mir. (weiblich, 17 Jahre)

9% Leben auf die Reihe kriegen, glticklich sein mit mir selbst, Welt besser machen, Unrecht
in dieser Welt kleiner machen. (mannlich, 15 Jahre)

99 Also ich hoffe, dass ich ganz aufgeweckt und achtsam bin ... sein werde. Und dass ich
auch irgendwie ... Ich hoffe, ich weiB3 nicht, ich weil3 nicht, ob ich es sein werde, aber ich
hoffe, dass ich auch so gut driber reden kann, was mir ... was ich so erlebt habe. Und
dass ich so dadurch anderen weiterhelfen kann. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

4.2.6.3 Interessen, Stil, Konsum

B Postmaterielle suchen in ihrer Freizeit vielfaltige intellektuelle, kiinstlerische
oder kreative Erfahrungen. Dabei zeigen sie deutlicher als die Jugendlichen
anderer Lebenswelten erste hochkulturelle Ambitionen, aber auch Kleinkunst
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sind sie zugeneigt. Generell halten sich Postmaterielle nicht mit tradierten
Dichotomien wie high und low, E- bzw. U-Musik, Underground und Main-
stream auf. Sie sind ,kulturelle Allesfresser”. Teilweise hinterlassen sie dabei
den Eindruck, dass sie bewusst keinen besonders exklusiven Geschmack
zur Schau tragen mochten, sondern sich vielmehr fir ein breites Spektrum
kultureller Felder und Strémungen interessieren. Die Madchen und Jungen
dieser Gruppe sind gewillt, ihre prinzipielle Offenheit flr die Welt auch auf
diese Weise zu unterstreichen. Diese ostentative kulturelle Offenheit ist ein
Distinktionsmarker — Abgrenzung durch Offnung: Man unterscheidet sich
einerseits von den kulturell ,festgefahrenen® Gleichaltrigen, andererseits
bringt man dadurch eine gewisse ,,Erwachsenheit” zum Ausdruck.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was horst Du gerne fiir Musik?“

(weiblich, 17 Jahre)

(ménnlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)
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B Besonders deutlich zeigt sich die ,kulturelle Allesfresserei“ am Beispiel des
Musikgeschmacks: Man méchte sich nicht auf ein Genre oder gar nur eine*n
Kinstler*in festlegen.

B Der Zugang der Postmateriellen zu Kunst und Kultur ist nicht nur passiv
geprégt, sondern sie méchten sich auch selbst in den verschiedensten Fel-
dern ausprobieren — sei es im Privaten oder teilweise bereits vor einem Pu-
blikum.

B Neben Kreativhobbys steht Sport hoch im Kurs. Gesundheits- bzw. fitness-
orientierte Sportarten wie Joggen und Krafttraining werden genauso prak-
tiziert wie Kampfsport (letzterer mit dem Ziel der Kdrperbeherrschung und
mentalen Starke, nicht der Gewaltanwendung), Leistungssportim Verein oder
Randsportarten. Zudem haben Postmaterielle SpaB an Kulinarik - sowohl am
Selbstkochen und -backen als auch am Essengehen.

B Konzerte, Musikfestivals (wie etwa Splash, Fusion, Melt, Haldern) und das
Tanzen mit netten, offenen Menschen gehéren zu den coolen Dingen im
Leben. Musik und die aktuelle Lieblingsband/-kinstler*in sind wichtig, weil
sie positive Energie verbreiten und man Druck ablassen kann. Eine hohe Auf-
merksamkeit gilt den Texten, die mal lyrisch-lustig, mal sozialkritisch oder
auch sinnlos sein durfen.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was kdnntest Du nicht verzichten im Leben?“

(weiblich, 16 Jahre)
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B Postmaterielle beschéftigen sich nicht nur im schulischen Kontext gern mit
gesellschaftlichen und politischen Themen, sondern auch in ihrer Freizeit. Sie
sind hauptsachlich an Umwelt- bzw. Nachhaltigkeitsthemen sowie (beson-
ders die Madchen) an Gender- und Sexualitatsthemen interessiert. Man dis-
kutiert Uber diese Themen gern und viel mit den Freund*innen.

B Postmaterielle sind von allen Jugendlichen die groBten Vielleser*innen. Blicher
werden verschlungen, nicht nur gelesen. Viele sagen, dass sie im Leben auf
Bucher nicht verzichten kénnten. Sie sind angetan von: typischer Jugendlitera-
tur (,Harry Potter®, ,Tschick® etc.), Zeitungen und Zeitschriften sowie ,,Erwach-
senenromanen” der klassischen und modernen Literatur. Auch Sachbiicher
und populare Fachmagazine stehen hoch in der Gunst, um sich in Themen-
feldern wie Politik, Geografie oder Geschichte Expertenwissen anzueignen.
Einige schreiben Uiberdies eigene Gedichte und Geschichten oder Tagebuch.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was liest Du gerne?“
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B Mit Blick auf Serien und Spielfiilme mag man das, was bei vielen anderen
Jugendlichen ebenfalls angesagt ist (zum Beispiel ,,Prison Break", ,River-
dale®). Darliber hinaus interessieren sich Postmaterielle flir Formate, die klas-
sische birgerliche Lebens- und Familienentwirfe auf witzige Weise infrage
stellen (etwa ,Modern Family“). Auch Klassiker der jingeren Filmgeschichte
werden als Lieblingsfilme genannt (beispielsweise ,,Forrest Gump*).

B Ahnlich wie beim Musikgeschmack méchten sich die Postmateriellen auch
bei ihrem persdnlichen Style nicht festlegen (lassen). Sie betonen zwar durch-
aus, dass ihnen modisches Auftreten wichtig ist, sie mdgen sich aber nicht
,in eine Schublade stecken lassen“ — insbesondere, um nicht den Eindruck
eines Fashion Victims zu erwecken. Man legt Wert darauf, einen persén-
lichen Stil zu haben und nicht blind Trends zu folgen. Einige kokettieren fer-
ner mit einer gewissen demonstrativen modischen Nachlassigkeit.

B Die Markenaffinitat der Postmateriellen ist eher schwach ausgepréagt. Viele
sind der Ansicht, dass ein guter Stil nicht zwingend Markenk&aufe voraus-
setzt. Werden Marken genannt, so stammen sie fast ausschlieBlich aus dem
sportlichen Bereich.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Was liest Du gerne?*

(weiblich, 15 Jahre)
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Typische Aussagen

9% Das sind so meine Hobbys, so singen, tanzen und auch Musik, Mode, dann noch auf
jeden Fall reisen, weil, dass man halt neue Sachen entdeckt, dass man da viel macht.
Und auch kreativ sein, zum Beispiel jetzt irgendwas malen oder zeichnen, das bringt
auch SpaB. Und ich liebe halt, mit meiner Familie und mit meinen Freunden, das auf
jeden Fall auch. (weiblich, 15 Jahre)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Was sind Deine Lieblingsfilme und/oder -serien?*
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(weiblich, 15 Jahre)

(weiblich, 15 Jahre)

9% Nach der Schule ich bin bei Radio Bonn/Rhein-Sieg, bin ich so Teil von einer Radiosen-
dung. Da wende ich viel Zeit dafir auf. Sonst mache ich ab und zu Sport. Sonst so ein
bisschen fernsehschauen und chillen. (mannlich, 17 Jahre)

99 Ich gehe in den Chor, also das ist wie Juniorband oder so, und das ist einmal in der
Woche. Und dann noch zum Tanzen, und da ist es ja so, dass man da entweder einmal
in der Woche hingeht oder — wenn jetzt ein Auftritt ist —, dann geht man da auch mal
dreimal die Woche hin, um halt zu trainieren. Und sonst treffe ich mich halt mit Freunden
oder versuche, noch ein bisschen hier da zu sein, weil meine Schwester halt ins Ausland
geht jetzt im Sommer, und dann versuche ich noch ein bisschen, mit ihr zu machen so
viel es geht. (weiblich, 15 Jahre)
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99 Aber eigentlich habe ich dienstags, mittwochs, donnerstags nach der Schule immer
Sport, Zirkus und Basketball und Tennis, und Tanzkurs, also Fortgeschrittenen-Tanz-
kurs vor dem Abschlussball. Ja, also viel mit Sport [lacht]. (weiblich, 15 Jahre, Migrati-
onshintergrund)

99 (..) Malen, Zeichnen. (...). Ich bin gerade sehr auf Portréts und so Gesichtern. (ménn-
lich, 15 Jahre)

99 Ich interessiere mich far Theater, China oder Musik vielleicht ein bisschen noch. Und
Bcher. (weiblich, 16 Jahre)

99 Ich habe mal meditiert. Das hat nicht so richtig seinen Job gemacht. Aber Sport machen
hilft mir teilweise wirklich, um mich so komplett wegzubeamen, und Musik zu héren.
(mannlich, 15 Jahre)

9% Dann halt noch Bewegung, da habe ich ein Fahrrad und einen Volleyball hingemacht, weil
ich sehr gerne Volleyball spiele. Also das mache ich ja auch hobbyméBig und Fahrrad,
ich fahr total viel Fahrrad halt so. Immer, wenn es irgendwo hingeht. (weiblich, 17 Jahre)

99 Ich gehe kickboxen einmal in der Woche. Ich habe lange Klavier gespielt, habe ich aber
dieses Jahr aufgehdrt. Und ich gehe oft schwimmen, ich treffe mich mit Freunden, so
ein bisschen das Ubliche. (mannlich, 15 Jahre)

99 Also ich bin schon oft auswérts essen und das finde ich aber auch sehr schon, das
macht mir SpalB3. Das ist auch der GroBteil, wof(ir ich so mein Geld ausgebe, wenn ich
ehrlich bin. (weiblich, 17 Jahre)

99 Nachhaltigkeit ist ein sehr groBes Thema und halt, dass ja auch so was mit Globalisie-
rung. Ich habe ja auch eben gesagt, dass ich Globalisierung sehr gut finde, aber die Art
und Weise, wie Globalisierung ja momentan verlduft, nicht unbedingt nachhaltig ist und
dass man eben an der Globalisierung was verandern muss, halt die Nachhaltigkeit zu
férdern und halt zu sichern. (weiblich, 17 Jahre)

99 Drei weitere Wiinsche, damit ich insgesamt sechs habe. Das klingt vielleicht voll wie ein
Klischee, aber ich wirde mir halt winschen, dass die Welt aufhdrt, sich zu hassen, dass
die Menschen aufhdéren, sich zu hassen oder sich beneiden. Und ich wdrde mir sehr
wunschen, dass der Klimawandel authdrt. Das hdrt sich auch an wie ein Klischee, aber
wir haben in der Schule zum Beispiel auch uns sehr damit beschéftigt, und ich habe
auch Tabellen dazu gemacht, ich habe sehr viel dazu gemacht, und ich fand das schon
echt krass, wie sich das veréndert hat. Und ich wdrde mir halt nicht wiinschen, dass
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99

99

99

99

99

99

99

das noch schlimmer wird. Das hért sich echt an wie so ein Klischee [lacht]. (weiblich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

Hauptsachlich halt so Gleichberechtigung von der LGBTQ+-Gesellschaft; von Frauen;
von Leuten, die sozusagen halt nicht weil3 sind sozusagen. Einfach Gleichberechtigung
ist so das gréBte Thema in unserer Freundesgruppe so ein bisschen. Auch einfach, weil
wir alle sehr verschieden sind und das uns einfach alle aufregt. {(...). Also Politik ehrlich
gesagt auch noch. Wir unterhalten uns relativ viel Gber Politik. Das wére dann auch das
Thema, was uns am meisten so aufregt, wo wir am meisten so in Rage kommen Uber
das Unrecht der Welt. (mannlich, 15 Jahre)

Also in letzter Zeit interessiere ich mich sehr so flr Frauenrechte und Feminismus auch ins-
gesamt so oder wie das entstanden ist und so. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Also ich habe nicht wirklich so, dass ich sage, so ich habe irgendeinen Geschmack. So
das, was mir geféllt, gefallt mir. Was mir nicht geféllt, gefallt mir nicht. Das muss jetzt
nicht irgendwelchen Normen oder so was folgen. Jetzt zum Beispiel bezogen auf Kla-
motten oder so was. Die kaufe ich jetzt nicht. Ich kaufe halt das, was mir geféllt so grade,
egal, ob das jetzt grade irgendwie total modern wird oder so. Keine Ahnung. Also ein-
fach das, was mir gerade geféllt. (weiblich, 17 Jahre)

Ich weil3 gar nicht, ob ich noch, also, ob ich wirklich schon einen Style hab oder so. Aber
wenn ich das jetzt so beschreiben soll, was ich anziehen wdirde, wirde ich eher sagen
schlicht. (weiblich, 15 Jahre)

Also das war mal friiher so mit Levi’s und so was, aber momentan, ich glaub, da merken
so alle, dass Marken gar nicht so wichtig mehr sind und dass es eigentlich allen egal ist.
Also das wird immer mehr so momentan. (weiblich, 15 Jahre)

Ich mag Vans. Aber das ist auch wirklich das Einzige, wo ich auf Marke achte. Wirklich
Schuhe. Sonst trage ich eigentlich nie Marke. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund)

Also von meinen Freunden tragen viele irgendwelche Marken, aber jetzt nicht so
bekannte Marken, sondern so andere Marken. Ich habe auch gar keine Markenklamot-
ten eigentlich. Ich habe kaum Markensachen. (weiblich, 17 Jahre)

Ich habe also friher nie Marken getragen, ich trage das erst jetzt neu. Das sieht man —
glaube ich —auch. (...) Nike, Ellesse, Adidas, alles. Nur ich bin irgendwie anders. Es muss
nicht sein. Ich wirde es anziehen, ich wirde aber jetzt nicht sagen: ,0h, die Marke hat
was Neues rausgebracht, ich will es haben.” (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
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4.2.7 EXPEDITIVE

Die erfolgs- und lifestyleorientierten Networker
auf der Suche nach neuen Grenzen und
unkonventionellen Erfahrungen

99

Ganz wichtig,
das wissen auch meine Freunde,
dass ich so schnell wie moglich ausziehen mochte.
Raus aus der Komfortzone.
Zum Studieren, wunderbar.
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4.2.71 Lebensweltliche Basisorientierungen

Typisch fir Expeditive ist ein buntes Wertepatchwork. Sie legen groBen Wert
auf eine Balance zwischen Selbstverwirklichung, Selbstentfaltung, Selbst-
standigkeit bzw. Kreativitat einerseits sowie Leistungsidealen wie Streben
nach Karriere und Erfolg, Zielstrebigkeit, Ehrgeiz und Flei3 andererseits. Von
allen Jugendlichen sind sie mit die Flexibelsten, Mobilsten und Innovativs-
ten. Viele sind zudem sehr kompetitiv und akzeptieren die Wettbewerbsge-
sellschaft. Den eigenen Erfahrungshorizont standig zu erweitern, ist fir sie
eine wichtige Lebensmaxime. Bei aller Begeisterung fir SpaB in der Frei-
zeit méchten sie jedoch auch im beruflichen Leben etwas ,reiBen” (,mover &
shaker®). Sie leben nach dem Motto: ,Work hard, play hard.” lhr Alltag ist oft
durchgetaktet, weil man auf nichts verzichten will.
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Typische Aussagen

99

99

99

Also wenn ich mir tatsachlich was in den Kopf gesetzt habe, dann ziehe ich das auch
durch und das Ergebnis kann sich auch sehen lassen, das wissen auch die anderen. Ich
bin tatséchlich neugierig, was so das Leben auBerhalb hier, raus aus der Bude, was das
so bringt, seinen eigenen Alltag auf den Kopf zu stellen, und ich glaube, das weiB3 auch
der GroBteil meiner Freunde, und ich denke, so wirden sie mich auch sehen. Nicht als
Ausbrecher, aber als Interessierter an etwas Neuem. (mannlich, 17 Jahre)

Ich schreib immer mal wieder Klausuren, natdrlich ist dieses Lernen fr die Klausur dem-
entsprechend uncool, aber wenn dann tatséchlich sich da der Aufwand gelohnt hat und
man bekommt dieses Ergebnis, und das ist so, wie man sich es vorgestellt hat, ist es
dann schon ganz ordentlich. Man bekommt da so eine Bestétigung, das finde ich ganz
zufriedenstellend. (mannlich, 17 Jahre)

Dann hat er noch ein Hdttle. Den juckt das halt ziemlich wenig, was wir da machen.
Dann bauen wir das gerade zu einer Partyhttte um. Ist eigentlich ziemlich entspannt.
Den juckt das auch nicht, dass wir mit dem seinem Traktor und alles fahren, die wo
einen FuUhrerschein haben. Und dann abends gehen wir meistens noch ins Haus rein,
weil der wohnt halt unten, und wir kénnen oben machen, was wir wollen. (mannlich,
16 Jahre)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,Das gibt meinem Leben Sinn.“

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

(méannlich, 17 Jahre)
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B Expeditive mdchten sich nicht in ideologische Korsette zwangen lassen und
weisen eine geringe Kontroll- bzw. Autoritatsorientierung auf. Zu Figsam-
keits- bzw. Unterordnungswerten haben sie eine ebenso groBe Distanz wie
zu asketischen Werten und konservativ-religidsen Moralvorstellungen. Steht
die freie Entfaltungsmaoglichkeit Einzelner infrage, werden sie sehr skeptisch,
wenden sich jedoch eher ab, als zu rebellieren. Expeditive Jugendliche brau-
chen kreative Gestaltungsspielrdume, um sich wohlzufiihlen. Egal, ob in der
Schule, im Internet, in der Beziehung, im Sport oder in der Musik — sie wollen
selbst entscheiden, wann sie was in welcher Form tun oder lassen.

Typische Aussage

9% Ich binecht ein Mensch, der sehr an meiner Freiheit hdngt. Ich habe auch einen Freund -
zum Beispiel jetzt als Beispiel —, den sehe ich jetzt auch nicht jeden Tag oder jeden zwei-
ten Tag. Weil ich bin auch ein Ich-Mensch. Also nicht im egoistischen Sinne, sondern
ich brauche auch mal meinen Freiraum oder meine Freizeit so mit meinen Freundinnen.
Also meine Freiheit ist mir schon heilig. Ich kdnnte jetzt nicht die ganze Zeit aufeinander-
hocken, das geht bei mir gar nicht. (weiblich, 17 Jahre)

B Expeditive sind unvoreingenommen und kosmopolitisch. Sie interessieren
sich sehr daftir, was in der Welt los ist. Auch soziale Ungleichheiten beschéaf-
tigen sie. Bei aller ,,Ich-Zentriertheit” und ,Ego-Taktik“ betonen sie humanis-
tische bzw. postmaterielle Werte wie Empathie, Solidaritat, Toleranz, Pazifis-
mus, Gerechtigkeit und Gleichheit.

Typische Aussagen

9% Auf jeden Fall Toleranz. Also dass man tolerant jedem Menschen begegnet. Dann, also
wie gesagt, auch diese Aufgeschlossenheit. Hilfsbereitschaft. Dass man, ja, doch eher
hilfsbereit ist. Was noch? Ansonsten eben, dass man jeden leben ldsst, wie er leben will,
wie er lebt. (weiblich, 17 Jahre)

9% Einfach zu versuchen, anstatt jeden gegeneinander aufzuhetzen, dass Frieden kommt. Weil
so wird sich alles von alleine regeln, finde ich. Wenn einfach nur Frieden zwischen jedem
Menschen ist, zwischen jeder Kultur, Religion, dann wdrde sich die Welt von alleine schon
verdndern. Auch mit der ganzen Waffenschickerei, klar jedes Land braucht zur Wehr Waffen
oder sonst irgendwas, aber die tibertreiben auch manchmal wirklich. (weiblich, 17 Jahre)

9% Also diese rechte Bewegung, dass die immer mehr an Leuten gewinnt, und wieder dlie-
ses nationalistische Denken, und ,Oh, mein Land ist das Wichtigste' ... Das finde ich halt
einfach supergeféhrlich in Zeiten, wo einfach so viele Migranten irgendwie auf der Flucht
sind. Das, ja, macht mir einfach Angst, warum man so empathielos ist. Und ja, das hoffe

177

Expeditive



ich auf jeden Fall, dass sich das noch &ndern wird und dass die Bewegung zurtickge-
hen wird. Weil ansonsten, wie gesagt, ist es nur eine Frage der Zeit, bis &hnliche Ver-
héltnisse wie vor, keine Ahnung, 40, 50 Jahren oder so aufkommen. (weiblich, 17 Jahre)

99 (..) jede Religion sollte respektiert werden. Mensch ist Mensch. Jeder ist ein Mensch.
Jeder besteht aus Fleisch und Blut, also sollte auch jeder gleichbehandelt werden, nicht
nach seinem Glauben oder nach seiner Religion. Finde ich Schwachsinn, ehrlich. (weib-
lich, 17 Jahre)

B Die Jugendlichen dieser Lebenswelt sind viel unterwegs. Es zieht sie nach
drauBen, in den 6ffentlichen Raum und die angesagten Locations, dorthin,
wo die Musik spielt, wo die Leute spannend und anders sind. Wenn ihnen
Klausuren oder schlechtes Wetter diesbezlglich die Plane durchkreuzen,
sind sie oft genervt. Expeditive trdumen von einem pulsierenden kulturellen
Leben und den Freirdumen globaler Metropolen. In Deutschland schwarmt
man vor allem fir Berlin.

Typische Aussagen

99 Ich glaube, dass ich aufjeden Fall ... ziemlich ... Ach, das hdrt sich so ein bisschen ste-
reotypmaBig an, aber dass ich so ein bisschen in dieses Alternative gehen werde. Und
ja, halt, also ich will auf jeden Fall nach Berlin ziehen zum Beispiel. (weiblich, 17 Jahre)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was kdnntest Du nicht verzichten im Leben?“

Feasen oo yele werschi P{jf.r'.'
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(weiblich, 17 Jahre)

(weiblich, 17 Jahre)
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9% Manchmal wirde ich schon gerne, also wenn ich zu Hause bin, wirde ich schon gerne
rausgehen. Aber wenn das Wetter halt nicht mitspielt oder ich gelangweilt bin, dann weil3
ich nicht so wirklich, was ich machen soll. Ich brauche immer ein bisschen Abwechslung
in meinem Alltag. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

B Reisen steht bei ihnen hoch im Kurs. Fremde Lé&nder bzw. etwas Neues
sehen, andere Menschen kennenlernen sowie Naturerfahrungen sammeln
sind die Motive, um auf Tour zu gehen. Expeditive sind fasziniert von dem
pulsierenden Leben in den GroBstadten. New York, Berlin, London, Tokio,
Stockholm sind Orte, fiir die man sich begeistert, von denen man viel gehoért
hat und die man besuchen mdchte.

Typische Aussagen

9% Also am liebsten wurde ich die ganze Welt bereisen. Ich habe so viele Lander im Kopf,
ich weil3 gar nicht, wo ich anfangen soll. Also — wie gesagt — erst mal Neuseeland, Aus-
tralien, Asien, Stidamerika auf jeden Fall auch. Der Norden interessiert mich auch total.
Also so Schweden, Island. Ja. (weiblich, 17 Jahre)

9% Ja, also vor allem Reisen. Deswegen mdchte ich auch gerne Reisejournalistin werden,
Reisen ist far mich wirklich ein Riesentraum. Ich wirde auch gerne mal eine Weltreise
machen mit allen Léndern. Nach Afrika, Indien, in die Karibik, keine Ahnung wohin, wirk-
lich tGberall. Das interessiert mich halt wirklich. (weiblich, 17 Jahre)

B Expeditive grenzen sich von den Merkmalen burgerlicher Etabliertheit ab:
unhinterfragtes Verfolgen von Konventionen, Unterordnung von SpaB und
Selbstverwirklichung zugunsten von Sicherheit, Angst vor Auffallen und Ver-
anderung. Expeditive haben klare Ziele fur ihr Leben, mdchten aber nicht an-,
sondern weiterkommen. Ein erwachsenes Leben ohne Aufbriiche scheint
(noch) unvorstellbar. Das erste Ziel besteht darin, die Freiheiten zu erreichen,
die eigentlich das Erwachsenenleben auszeichnen: finanzielle Spielrdume,
eine eigene Wohnung, groBere Mobilitdt, Teilhabe am kulturellen Leben,
selbstbestimmte Sexualitat.

Typische Aussagen

99 Ansonsten, was meinem Leben Sinn gibt, dass ich sehr gesegnet bin bei meinen Eltern,
dass ich halt ziemlich viele Freiheiten habe. Also hétte ich das nicht, wdrde ich auch,
glaube ich, ziemlich rebellieren. (weiblich, 17 Jahre)

9% Also ich denke da schon gut an die Zukunft, dass ich quasi auf jeden Fall in Zukunft
finanziell unabhdngig bin von meinen Eltern. (weiblich, 17 Jahre)
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99 [Int.: Wenn Du jetzt mal an die Zukunft denkst, was glaubst Du: Was fiir ein Mensch wirst
Du einmal sein?] Ich denke, nicht so wie meine Eltern jetzt. Aber schon in einem Haus
lebe, meinen Beruf austbe jeden Tag. Und vielleicht mit einer Freundin dann zusam-
menlebe. (mannlich, 14 Jahre)

B Viele sehen sich als urbane, weltoffene Hipster. Dem eigenen Selbstver-
standnis nach stellen sie die kulturelle bzw. stilistische Avantgarde unter den
Jugendlichen und schépfen daraus viel Selbstbewusstsein. Sie verfligen
Uber ein ausgepragtes Selbstdarstellungs- bzw. Durchsetzungsvermdgen
und haben ein elitédres Grundverstandnis von sich selbst. Selbstbeschreibun-
gen muten teilweise narzisstisch an: Man charakterisiert sich als interessant,
einzigartig, eloquent, stilsicher und Gewinnertyp. Dass andere Jugendliche
dies bisweilen als Arroganz auslegen, nimmt man durchaus wahr — deutet es
aber nicht zuletzt als Bestétigung der eigenen Uberlegenheit.

B Expeditive bewundern Persoénlichkeiten, die ,ihr Ding durchziehen“ -
sei es im Feld des Lifestyles, des Sports oder der Kunst (Fotograf*innen,
Schriftsteller‘innen etc.). Auch historische und ,jugenduntypische” Person-
lichkeiten gelten einigen als Vorbilder. Besonders die M&dchen haben gro-
Ben Respekt vor ,Macherinnen” (#girlboss).

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Das gibt meinem Leben Sinn.“

=
L
-

2

#Kultdr"
#Style

o

Vernetzung

(weiblich, 17 Jahre) (méannlich, 16 Jahre)
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B Expeditive feiern Vielheit und Differenz, distanzieren sich von allem, was
»gleichgeschaltet” daherkommt, und stehen auf Kriegsfu83 mit allem Dogma-
tischen. Unverhandelbare Ordnungen und Konventionen sowie ,genormte
Identitaten” sind ihnen ein Grauel. Sie lieben das Unkonventionelle, wenden
sich demonstrativ vom ,blrgerlichen Muff“, von ,spieBblrgerlicher Gemut-
lichkeit“ und von ,steifem Blrokratismus® ab. Ein ,austauschbarer Muster-
mensch” zu sein, bezeichnen Expeditive als eine flrchterliche Vorstellung,
entsprechend groB sind die Abgrenzungsbemiihungen zum Mainstream. Sie
sind dabei aber weniger ,verbissen“ und rigoros als die Experimentalisten.
Ihre Distinktionsbestrebungen gestalten sich weniger als rebellisches Kamp-
fen, sondern ergeben sich quasi selbstverstandlich aus der doch ,offensicht-
lichen“ intellektuellen und stilistischen Uberlegenheit (insbesondere gegen-
Uber Gleichaltrigen).

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft:
»Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.”

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

(weiblich, 17 Jahre)

L L

(mannlich, 17 Jahre)

(weiblich, 17 Jahre)
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B Die Familie ist Expeditiven (wie allen Jugendlichen) wichtig, in den Alltagsbe-
schreibungen spielt sie jedoch eine geringe Rolle — die Familie ist der sichere
Hafen, hin und wieder unternimmt man etwas mit den Eltern oder einzelnen
Geschwistern, das ,wirkliche Leben” findet jedoch auBerhalb dessen statt.
Expeditive Jugendliche fiebern der rdumlichen Ablésung vom Elternhaus ent-
gegen —dem Beginn eines neuen Lebensabschnitts.

4.2.7.2 Zukunfisvorstellungen

B Expeditive blicken recht optimistisch, entspannt und selbstbewusst in die
Zukunft. Sie gehen davon aus, dass sie das Rlstzeug mitbringen, um in einer
globalisierten (Arbeits-)Welt Karriere machen zu kénnen — gern auch im Aus-
land. Sie beobachten im Bekanntenkreis, dass man heute (vor allem in der
von ihnen préaferierten Kreativbranche) mit Originalitat, Eigeninitiative und
Unkonventionalitat (,kreative Differenz*) weit kommen kann. Das sind Eigen-
schaften, die sie sich selbst in hohem MaBe zuschreiben. AuBerdem verfi-
gen sie Uber gute ,,Connections® und in der Regel die notwendige Unter-
stltzung im Elternhaus. Expeditive kénnen sich gut selbst inszenieren, sich
verschiedene ,Masken“ aufsetzen, wenn sie das Gefiihl haben, dadurch im
Leben schneller und besser voranzukommen. Diese Fahigkeit ist ihnen als
Vorteil bewusst, wenn es darum geht, sich selbst zu verkaufen.

AuszUge aus dem Hausarbeitsheft:
»Wie mochtest Du spater leben? Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor?“

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

(weiblich, 17 Jahre)

(mannlich, 16 Jahre)
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B Ein ,guter” Beruf ist Expeditiven duBerst wichtig, wird aber nicht als der ein-
zig zentrale Sinnstifter verstanden. Leben ist mehr als nur Arbeit. Kreativitat
und SpaB sind wesentliche Faktoren in den Beschreibungen der beruflichen
Zukunftsvorstellungen: Man méchte sich nicht an den Arbeitsplatz quélen
missen, sich Hierarchien blind unterordnen (immer ,machen missen, was
andere sagen®). Man wiinscht sich eine berufliche Zukunft mit moéglichst gro-
Ben Freiheitsgraden (Auswahl aus Themenvielfalt, flexible Arbeitszeiten und
-orte sowie interessante soziale Kontakte), idealerweise an einem attrakti-
ven urbanen Standort.

Typische Aussagen

99 Ich wirde achten drauf, dass es was Abwechslungsreiches ist, wo ich auch verschie-
dene Mdglichkeiten habe, wo ich auch nicht so gebunden bin, also dass ich zum Bei-
spiel sage: ,Boah, ich muss jetzt an dem und dem Ort bleiben’, sondern kann auch
irgendwie einfach woanders hingehen, wenn ich darauf Lust habe. Das wére mir wich-
tig. (weiblich, 17 Jahre)

99 GroBstadt; unabhéngig; genug Geld zum Reisen; Beruf, der kreativ und abwechslungs-
reich ist; selbststdndig; Familie griinden. (weiblich, 17 Jahre)

9% Ich mdéchte einen Job mit Fihrungsposition. Und ich mag es, Menschen zu helfen und
ihnen eine Chance bieten zu kénnen. (mannlich, 15 Jahre)

99 (...) weil mir halt die Musik sehr liegt, wirde ich halt total gerne entweder, also entweder
Musikproduktion ist eine Sache, wo ich mich immer mehr flr interessiere, wo ich tber-
lege, das kénnte eine Sache sein, die ich spéater mal machen will, weil ich bislang da
nie eine Idee hatte. Aber das wére eine Sache, der Traum, dass man hinter einem wirk-
lichen Album das gemacht hat. Wenn man das geschaffen hat und merkt, dass es Leu-
ten geféllt und so. Das wére halt ein Traum. (méannlich, 15 Jahre)

99 [Int.. Nach welchen Kriterien wirdest Du Dir sonst noch Deinen Beruf auswéhlen?]
Zuerst Spannung, ob es immer das Gleiche ist. Dann auch ein bisschen Freizeit, weil
wenn ich dann eine Familie habe, dass ich nicht den ganzen Tag arbeiten muss und mal
Zeit fur die Familie habe. Uns sonst allgemein Freude am Beruf. Damit es mir auch Spal3
bringt, damit ich auch richtig arbeiten kann. (mannlich, 14 Jahre)

B Die meisten Jugendlichen dieser Lebenswelt gehen davon aus, relativ pro-
blemlos ,irgendeinen Job“ finden zu kénnen, furchten allerdings, beim
Wunsch nach (kreativer) Selbstverwirklichung Abstriche machen zu missen.
Expeditive beschaftigt weniger die Frage, ob sie einen Job finden, sondern
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flr welchen Job sie sich entscheiden sollen, wie viele Fehlversuche man sich
leisten kann und ob der derzeitige Traumberuf auch in der Zukunft spannend
bleibt. Wirkliche Sorgen um ihre persdnliche Zukunft machen sie sich nicht -
man weif3 um die eigenen Starken bzw. den eigenen ,,Drive”. Der Zukunftsop-
timismus schwacht sich nur dann ab, wenn man das Gefthl hat, den Lauf
der Dinge nicht selbst beeinflussen zu kénnen - beispielsweise, weil sich
sexterne® soziale, 6kologische, politische oder wirtschaftliche Rahmenbe-
dingungen dndern. Das sorgt bei einigen fur Frustration.

Typische Aussagen

99 Ich wirde sagen, so sieben, weil ich kann es mir gut vorstellen, die Schule gut abzu-
schlieBen. Darauf kommt es ja an, wenn man einen Job haben will, auf den Durchschnitt.
Ich habe auch keine groBen Probleme mit der Schule gerade. Deswegen bin ich optimis-
tisch und Schule ist ein groBer Bestandlteil, was man spéter macht. (mannlich, 16 Jahre,
Migrationshintergrund)

99 Vielleicht, dass es mit dem Lehrerberuf nicht ganz klappt, wie ich mir es vorstelle, dass
mir der Beruf doch nicht so SpalB macht. Und dann wieder so keine Ahnung, was ich
machen will. (mannlich, 16 Jahre)

99 Also ich weif auf jeden Fall, dass ich meinen Beruf spéter austben kann. Weil wenn
man halt gut in der Schule ist und das auch wirklich will, dann schafft man das nattir-
lich, wenn man sich daftir anstrengt. Also da weil3 ich, dass es auf jeden Fall klappen
wird, wenn ich mich weiter anstrenge. (...). Man weiB halt nicht, ob man vielleicht den
Job flir immer behélt oder ob was schiefgeht. Oder ob man doch nicht so lebt, wie man
es eigentlich wollte. Man wei3 ja nicht, was noch passiert in dieser Welt, so die Situation
auch. Also Sachen, die du quasi selber nicht beeinflussen kannst auch. Ja, das finde ich
auch schlimm, so machtlos zu sein. Ist auch eine meiner Schwéchen. Ich hasse so was,
wenn ich nichts gegen etwas Bestimmtes tun kann. (weiblich, 17 Jahre)

B Man trdumt davon, lieber friher als spéater auf eigenen Beinen zu stehen, das
Elternhaus zu verlassen und eine eigene Lebensform zu finden. Dies kénnen
sowohl eine kinderreiche Ehe als auch eine lose Beziehung oder eine Wohn-
gemeinschaft sein.

Typische Aussagen

99 Ganz wichtig, das wissen auch meine Freunde, dass ich so schnell wie mdglich aus-
ziehen mdéchte. Raus aus der Komfortzone. Zum Studieren, wunderbar. (...). Ich glaube
So jetzt, wie sich die meisten ein Bild von mir machen, ist das so, der macht sein Ding
und hat Lust auf das Studentenleben. Ich finde das auch so. Ich sehe das Leben eines
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Studenten am besten Beispiel von meinem Bruder. Ich finde das wahnsinnig cool, da
mochte ich auch so schnell wie mdéglich rein. (mannlich, 17 Jahre)

99 Ich hoffe auf ein groBes Haus, gute finanzielle Mdglichkeiten, einen Lebenspartner, der
liebt und akzeptiert, wie man ist, und vielleicht ein Auto, Hund, Haustiere. (weiblich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

9% Also ich freue mich darauf, irgendwann einfach selbststandig zu sein, meine eigene
Wohnung zu haben. Und, ja, Angst naturlich auch einfach, ob ich das finde und so. Ich
meine, wenn man unabhangig ist, dann muss man ja auch das Ganze selber finanzieren
und so weiter. Das ist ja auch noch mal so ein Punkt. (weiblich, 17 Jahre)

B Expeditive haben oft eine recht lange Phase des ,,Ausprobierens” eingeplant.
Bevor Bindungen oder Verpflichtungen eingegangen werden, winscht man
sich, erst einmal Freiheit und Unabhangigkeit zu genieBen. Auslandsaufent-
halte sind flr viele selbstverstandlich und in verschiedenen Lebensphasen
vorgesehen (wahrend der Schulzeit, im sogenannten Gap Year, im Laufe des
Studiums). Das Leben auch mit fortschreitendem Alter flexibel und spontan
zu gestalten, ist fir die Jugendlichen dieser Lebenswelt wichtig.

Typische Aussagen

99 Das [wie ich leben werde] habe ich mich sehr oft schon mal gefragt. Und ich kann da-
rauf wirklich keine Antwort geben, weil, ich meine, von Jahr zu Jahr &ndert sich das so.
Und ich bin von einem Jahr jetzt komplett ein anderer Mensch geworden, das kénnen
Sie auch meine Freunde fragen. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ein Wilder, irgend so ein StraBenpenner mit einer Gitarre in einer Stadt in den USA. Oder
ein ganz Normaler, sage ich jetzt mal, der halt irgendwie immer wieder was mit Musik
macht und ein halbwegs normales Leben flihren kann. Oder ich verliere meinen Spal3
an der Musik, was ich nicht glaube, und ich werde irgendwas anderes. Oder der Plan,
wie es gerade ist, dass ich wahrscheinlich erst mal ins Ausland gehe und dann Lehramt
studiere und ein glticklicher Lehrer werde. Der Traum wére, von der Musik zu leben, auf
der Buihne zu stehen mit der eigenen Musik. (mannlich, 16 Jahre)

9% Ich méchte schon irgendwann eine Familie haben. Erst mal noch ein paar Jéhrchen, viele
Jéhrchen ... Vielleicht habe ich ja irgendwann das Glick, wenn ich gut bin in meinem

Job, dass ich mir ein Haus bauen kann oder so. Das wére auch toll. (weiblich, 17 Jahre)

99 Ich hoffe, halt ein sehr familidrer Mensch. Jemand, der trotz dem Arbeitsalltag und so
weiter noch was Neues entdeckt und auch die Welt bereist. Ja. (weiblich, 17 Jahre)
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4.2.7.3 Interessen, Stil, Konsum

B Bei den Expeditiven zeichnet sich bereits friih eine kulturell universalistische
Orientierung ab. Man ist schon in jungen Jahren auf der Suche nach vielfél-
tigen kulturellen Erfahrungsrdumen, zum Beispiel modernes Theater, Kunst,
Musik und Malerei. Auch in der Schule setzen viele kreative Schwerpunkte.

B |hr breites kulturelles Interesse (Fashion, Kunst, Musik etc.) ist flr sie eine
wichtige strategische Ressource: Es dient ihnen als Marker von Uberlegen-
heit gegenliber den kulturell weniger Versierten und als Selbstvergewisse-
rung, dass man bereits erwachsener ist als viele Altersgenoss*innen.

Typische Aussagen

99 Und ansonsten male ich gerne. Also ich hatte zum Beispiel auch in der Schule Kunst
vierstiindig. Und dadurch musste ich halt auch viel in meiner Freizeit quasi daftr inves-
tieren und Bilder malen, irgendwelche Projekte irgendwie umsetzen. (weiblich, 17 Jahre)

9% Auch tatséchlich so ein kleiner Traum von mir ist, dass ich irgendwann mal so eine kleine
Galerie habe. Das wére dann in Richtung Kunst. Aber das ist eher unrealistisch. (weib-
lich, 17 Jahre)

99 Wir reden eigentlich viel iber Mode. Also so was liebe ich sowieso. Mode, Styling oder
halt auch natdrlich, wenn man Leute kennt oder so, dann tauscht man sich dartiber aus.
(weiblich, 17 Jahre)

B Das kulturelle Kapital der Expeditiven ist von allen Lebenswelten am starks-
ten flexibel-multikulturell ausgepragt. Mit dem Mainstream-Geschmackska-
non méchte man nicht in Verbindung gebracht werden. Von Rockkonzerten
bis hin zu klassischer Hochkultur erscheint vieles interessant, solange die
Teenager einen gewissen ,Anspruch“ darin eingelést sehen. Viele nut-
zen dieses Kapital des Weiteren als Statusmarker, um Distinktionsgewinne
gegenuber dem Mainstream zu erzielen. Dabei geht es nicht nur darum,
sich zu unterscheiden, sondern auch darum, sich als ,kultivierter“ abzuhe-
ben: durch ein gepflegtes und der Situation angemessenes AuBeres, eine
adaquate Ausdrucksweise, charmantes Auftreten und wenn nétig auch ein-
wandfreie Manieren. Jugendlicher Trotz, Schnodder und Slang werden an
anderer Stelle gezeigt. Man wei3 um seine Wirkung und den Einfluss auf das
Umfeld.
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Typische Aussagen

9% Also die Mode spielt auf jeden Fall eine Rolle. Also ich beschéftige mich gerne mit Mode,
mit Kunst natdrlich. Und auch Politik. Also da versuche ich auf jeden Fall, auch immer
wieder up to date zu sein. Also die ,heute-show* gucke ich ganz gerne, Nachrichten.
Also ich habe auch von der ,Slddeutschen Zeitung‘ so eine App auf meinem Handy.
Und genau. (weiblich, 17 Jahre)

9% Also moderne Kunst ist interessant. Aber vor allen Dingen auch Richtung Expressionis-
mus sehr gerne so. Auch Dadaismus. (weiblich, 17 Jahre)

B Expeditive sind ,kulturelle Wilder*innen“. Sie bedienen sich nach Lust und
Laune aus dem reichhaltigen Reservoir der Popkultur und fligen Versatzstu-
cke verschiedenster historischer bzw. kultureller Provenienz zu einem neuen
Ganzen zusammen: Remix, Bricolage sowie Sampling sind typische Kultur-
techniken, die die Jugendlichen anwenden.

B Musik ist fir Expeditive mehr als nur Musikrezeption. Sie ist Lebensgefihl,
Soundtrack fir ihren Alltag, einerseits etwas sehr Personliches, anderer-
seits eine wichtige Voraussetzung der Vergemeinschaftung. Die M&dchen
und Jungen dieser Lebenswelt sprechen sehr viel dartiber. Der eigene — aus
Sicht der Expeditiven ungewdhnliche, distinguierte — Geschmack ist auch ein
Mittel, um den Peers zu signalisieren, dass man erwachsener, reifer ist. So
reicht ihr Musikgeschmack von den klassischen Stiicken Mozarts Uber elek-
tronisch-minimalistische Klange bis hin zu satirischen Skandalrapper*innen —
Hauptsache etwas Besonderes und nicht zu sehr im Mainstream. Expediti-
ven ist es wichtig, nicht auf eine Musikrichtung oder eine -szene reduziert zu
werden. Sie interessieren sich fir die Protagonist*innen und Ursprungsmy-
then bestimmter Genres, verfolgen die entsprechenden Nischenmedien, die
dartber berichten. Musik schafft ebenfalls Raum fir kreative Selbstentfal-
tung: Zum einen konsumiert man, zum anderen legt man als DJ bzw. DJane
Platten auf oder wiirde das zumindest gern tun. Viele héren nicht nur Musik,
sondern machen begeistert selbst Musik.

Typische Aussagen

99 Ich hére sehr viel Musik. Wirklich vor allem tber die letzten ein, zwei Monate, wo das
Wetter wieder gut passt, Musik héren. (...) es gibt natdrlich Leute, die auch wirklich
Schwachsinn labern. Aber dann gibt es auch die Leute, die in gewisser Weise eine Rolle
spielen, die das dann (berzeichnen und ein StraBenimage auch die Schiene weiterfah-
ren. Das muss man halt auch nicht immer ernst nehmen. Aber definitiv die Musik. Wenn
es ins Ohr geht, wenn man Bock hat, sich zu bewegen, wenn man Bock hat, mitzusin-
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gen, dann ist es definitiv das. Und wenn man sich ein bisschen dran gewdhnt, weil ich
war bis vor zwei Jahren auch von Deutschrap gar kein Fan oder nur von ganz bestimm-
ten Sachen. Wenn man sich da ein bisschen dran gewdhnt, das &fter hért und sich dran
gewdhnt, dann wird man auch echt schnell zum Fan, weil das echt teilweise ziemlich gut
ins Ohr geht, vom Refrain her, von der Hook. (mannlich, 15 Jahre)

99 Ist ziemlich bunt durchmischt. Also — wie gesagt —, wenn ich feiern gehe, dann gehe
ich eigentlich nur zu Techno feiern hauptséchlich. Aber wenn, dann hier nur so Soft-
techno. Meistens Indie, aber auch so Soul, Oldies oder Hip-Hop auch. Zum Beispiel die
,Fugees'. Auch tatséchlich Deutschrap. Aber da nicht diesen Mainstream-Deutschrap.
Also dieses, ja, weil3 nicht. Sondern dann eher schon so kleinere Kinstler, die dann mehr
Tiefgang haben, ja. (weiblich, 17 Jahre)

99 Wir haben unsere drei Musikrichtungen. Darlber unterhalten wir uns sehr viel und
machen halt auch SpéBe (ber Politik, was gerade so ... Wenn Trump etwas Dummes
sagt, dann lachen wir dartiber auch. Wir reden auch Uber politische Sachen. (weiblich,
14 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Meine letzte groBe Investition war eine Gitarre. Wo mir andere eine Kugel geben wiir-
den, was die kostet. Dann halt das Klavier, der Bass, der Verstérker. Das ist schon eini-
ges. Dann die Software, die ich mir fir den PC gekauft habe. Dann Sachen, die man
braucht, ein Bléttle oder einen neuen Kapodaster. (mannlich, 16 Jahre)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Was horst Du gerne fiir Musik?*

(weiblich, 17 Jahre)

(weiblich, 17 Jahre)
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B Expeditive sind begeisterte und anspruchsvolle Konsument*innen mit einem
ausgepragten Marken- bzw. Trendbewusstsein und dem Fokus auf limi-
tierte Verfligbarkeit sowie Extravaganz (Mode, Musik, Kulinarik, Technik).
Man greift (noch) auf Laden wie H&M, Mango und Zara zuriick - ,fir Basics
sowieso” —, versucht aber bereits, Stangenware mdglichst zu vermeiden.
Viele orientieren sich am Stil ihrer Lieblingsblogger*innen. Einige shoppen in
Laden, die gezielt qualitatsbewusste, altere K&ufer*innen adressieren (zum
Beispiel Cos, Wood Wood, Acne). Damit mdchten sich die Jugendlichen von
den Gleichaltrigen absetzen und einen exklusiveren Kleidungsstil entwickeln.
Auch beginnt man, sich fur kleine Designerstores zu interessieren, in denen
sich der Wunsch nach Individualitat besser einlésen lasst. Aus diesem Grund
sind auBerdem Flohméarkte bzw. Secondhandladen beliebte Einkaufsstatten
und die eingemotteten Kleider der Eltern beliebte Fundgruben.

B Fir die Asthetik der Expeditiven ist das ironische Spiel mit unterschiedli-
chen Stilen typisch. Dabei bedienen sie sich selbstbewusst vorhandener Kii-
schees und greifen gleichzeitig neue Trends auf. Sie zitieren, was sie in inter-
nationalen (Mode-)Blogs aufstdbern, und erganzen die Styles (Collegestyle,
80er-Vintage) um eigene Ideen.

B Gern inszeniert man sich demonstrativ nachlassig, aber stilsicher. Expe-
ditive lieben Kleidung, Accessoires und Mébel mit einer ,trashigen Aura“.
Auch minimalistisches Design kommt gut an. Expeditive haben oft ein gro-
Bes Faible fir Vintage. Wichtig ist, dass der eigene Stil nicht ,,angestrengt”
herliberkommt. Alles soll miihelos und beildufig wirken. Bei der Selbstinsze-
nierung, vor allem Uber Mode und Mébel, ist man jedoch durchaus detail-
versessen. Bereits in der untersuchten Alterskohorte zeigt sich, dass Expe-
ditive fir popkulturelle Verfeinerungstaktiken sensibilisiert sind. Asthetische
Kleinstunterscheidungen wirken spannend. Der eigene Stil wird haufig als
~elegant-minimalistisch® und ,kreativ“ beschrieben. Sie genieBen es, flr
ihren Kleidungsstil von anderen bewundert zu werden.

Typische Aussagen
9% Ich mag halt das, was in der Mode ist gerade, nicht, das geféllt mir &fter nicht. Ich mag
es eher schlicht. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Ich bin, ich sage mal, nicht nullachtfiinfzehn, ich ziehe das an, worauf ich gerade Lust
habe. Sei es mal gemditlich oder auch etwas schicker angezogen. Ich mache das, was
ich mdéchte. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund)
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99 Ich glaube, bei anderen sind halt nur so StraBenklamotten drin. Ich habe jetzt auch noch
Bundeswehrkleider drin, Arbeitshosen flir den Hof. Normale Schulkleidung und — wie ich
schon gesagt habe — das ein oder andere Hemd. Einen Anzug. Uralte Kleidung. Alles
Mégliche. (mannlich, 16 Jahre)

99 Klamotten, ich bin kein Fan von weiBBen Schuhen, auch wenn sie cool ausschauen, bei
mir bleiben sie nicht weiB3, und zwar auch keine Woche, davon habe ich Abstand genom-
men, sonst eigentlich so gut wie mdglich dunkel und schlicht. Selten schwarz, eher so
Blauténe, also das, was ich jetzt auch anhabe. Mdglichst einheitlich die Farbe der Shirts,
der Jacke, Jeans geht immer, ich habe auch nur blau oder auch mal schwarze Stoff-
hose, also mdglichst einheitlich und schlicht, aber die Hose muss nicht dieselbe Farbe
haben wie das Shirt. Also ich mein nur, dass ich nicht rumlaufe wie ein bunter Vogel.
(mannlich, 17 Jahre)

B Die ,normalen Biicher®, die man in der Schule lesen muss, langweilen eher.
Man trifft eine eigene Lektlrewahl (zum Beispiel Thriller, Sachbiicher oder
auch mal Klassiker). Lesen ist vergleichsweise beliebt, auch wenn zuneh-
mend die Peergroup interessanter wird und weniger freie Zeit fir dieses
Hobby bleibt. Viele dieser Jugendlichen haben eine relativ groBe Blicher-
sammlung, kdnnen von Lieblingsautor*innen berichten und erleben das
Lesen als genussvoll. Auch Zeitungen werden —im Vergleich zu den anderen
Lebenswelten — recht haufig gelesen.

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Was liest Du gerne?*

(méannlich, 17 Jahre)

(weiblich, 17 Jahre)

Alle Tele yop How e uF JL-'.

Jhi

- L1
(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund) s nd F o l ‘:'i‘ 1

(weiblich, 17 Jahre)
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Im Hinblick auf Fernsehen, Serien und Kino folgt man auBerdem seltener
als Gleichaltrige dem Mainstream. Beliebt sind amerikanische und britische
Serien. In jedem Fall mégen die Jugendlichen Formate , mit Tiefgang“ (Drama
bzw. Dramedy, Historienproduktionen etc.).

Typische Aussagen

99

99

99

99

Also meine Lieblingsfilme sind ,Pulp Fiction® natdrlich, ,Interstellar’, ,Shutter Island* und
,Requiem for a Dream’. Das sind meine Lieblingsfilme. (weiblich, 17 Jahre)

Drama — oder halt am besten, wenn es auch ein bisschen lustig ist, einen unterhélt.
Oder halt eine Mischung zwischen Drama und Comedy. (mannlich, 16 Jahre, Migra-
tionshintergrund)

Ich liebe Serien. Also Serien gucke ich, allgemeine Netflix-Abende, vielleicht noch
Serien, zum Beispiel \Vampire Diaries* oder ,Pretty Little Liars’, so typische Méddchense-
rien, ,Gilmore Girls* — so was halt. (weiblich, 17 Jahre)

Es ist ganz unterschiedlich. Das, was ich gerade am meisten gucke, sind Thriller. Hor-
ror, das mag ich gar nicht. Es gibt ein paar Teile, die ich mag, aber nicht so viele. Mehr
so Mystery und auch Drama. (weiblich, 17 Jahre)

99 Also das spielt in Birmingham 1912/13, das ist so nach dem Krieg in England Indus-

trialisierung, und es geht um eine StraBengang, die da aufsteigt. Und das ist ganz cool
gemacht, weil es einen ziemlich guten Sounditrack hat und &sthetisch ganz cool ist, weil es
ist halt alles superdreckig mit diesen verschmutzten Industrialisierungsstétten. Ganz cool
gemacht. Da habe ich jetzt auch die ersten zwei Staffeln recht schnell geguckt. (mannlich,
15 Jahre)

Bei den expeditiven Jugendlichen ist bereits recht deutlich die Vorliebe flr
das exzessive Partyleben zu erkennen, (Techno-)Partys und Clubbesuche
rangieren — sofern realisierbar — recht weit oben auf der Liste der liebsten
Freizeitbeschéftigungen. Die Optionen, die GroBstédte hier bieten, und die
Freizligigkeit wirken auf Expeditive besonders anziehend. Im Duktus der
Selbstverstéandlichkeit wird von manchen Uber ausschweifende Touren und
ekstatische Erlebnisse berichtet.

Typische Aussagen
9% Am Ende ist dann vor allen Dingen halt das Feierngehen ... also spielt da eine groBe

Rolle. (...). Feier vielleicht manchmal ein bisschen unkontrolliert. (weiblich, 17 Jahre)
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99 Ansonsten mit Freunden feiern gehen ist am Wochenende, also ich weiB nicht, ob das
eine Beschéftigung ist, weil es ist mehr wie so ein Ereignis. (mannlich, 15 Jahre)

99 (..) aber ich wurde mal so sagen, momentan Hauptausgabequelle ist, ich glaube, der
Alkohol. (méannlich, 17 Jahre)

B Expeditive ,feiern” nicht nur viel, sondern sind zudem sehr sportbegeistert.
Viele gehen Trend- und Extremsportarten nach. Sie lieben es, sich auszupo-
wern und sportliche Erfolge zu erzielen.

Typische Aussagen

99 Mit Freundinnen was unternehmen und Sport. Ich habe in meinem Fitnessstudio gliick-
licherweise auch immer eine Sauna, und deswegen halte ich mich auch sehr oft da drin
auf, (weiblich, 17 Jahre)

Auszlge aus dem Hausarbeitsheft: ,,Auf was kdnntest Du nicht verzichten im Leben?“

(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

Aot Fossen, La ’_—-bi-':ur;r'f
woel  Medt fiix

(weiblich, 17 Jahre) (mannlich, 17 Jahre)

3 1 il f
‘:\J'l.ﬂ.‘\-ﬂ.i’&-\}.& Jl--l.nu] '3 I *'rf‘:J_._\.‘.ELk "l

99 Einfach FuBball spielen. Ich mache auch Tennis. Mittwochs, also nach der Schule gehe
ich dann (...) zur Halle. Da spiele ich Tennis. Ansonsten halt FuBball oder ich treffe mich
mit Freunden oder so. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund)

99 Im Winter spiele ich Hallenhockey, das ist halt in der Halle, von Méirz bis Oktober, Novem-
ber auf dem Feld, da ist dann jede Trainingszeit auBen. Da bin ich nattrlich mehr an der
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99

frischen Luft als im Winter. Aber sonst, unter der Woche unternehme ich relativ wenig
mit Freunden, eher nur mit der Mannschaft, weil Training ist. Und am Wochenende geht
man schon mal raus, das versuche ich zumindest, wenn es schulisch kein Problem ist.
(mannlich, 17 Jahre)

Die Schule passt alles. Bei Freunden passt alles. Ich mache gut Sport, das macht Spal3.
Ich wirde sagen, ich bin so ziemlich zufrieden, wie man mit seinem Alltag sein kann.
(mannlich, 15 Jahre)

Nicht zuletzt sind Expeditive sehr bildungsaffin. Bildung findet in dieser
Lebenswelt sowohl bewusst - in der Schule und in der Freizeit — als auch en
passant statt. Die jungen Leute sprechen viel mit den Freund*innen Uber die
Schule. Interessiert man sich flr ein bestimmtes Thema, so empfindet man
es als selbstversténdlich, sich richtig darlber zu informieren bzw. weiterzu-
bilden, indem man zum Beispiel ein Sachbuch liest, im Internet recherchiert
oder eine Ausstellung besucht. Mit Freund*innen diskutieren die Jugend-
lichen engagiert Uber politische Themen. Auch der Museumsbesuch ist fur
Expeditive eine reizvolle Freizeitgestaltung.

Typische Aussagen

99

99

Dann versuche ich, mich in der Politik zu bilden. Ich versuche, jeden Abend die ,Tages-
schau’ zu gucken. Dann interessiere ich mich fir Amerika, vor allem Kalifornien. (mann-
lich, 16 Jahre)

Oder wortiber wir auch jetzt in letzter Zeit Sfter reden, das kommt mir gerade in den
Sinn, wo man sich auch wirklich streiten und aufregen kann, ist, was momentan so los
ist. Schon politikméBig mit den verschiedenen Kulturen und so, das regt dann schon
auf. Dann reden wir auch darlber, gucken uns dazu Sachen an, aber meistens Mode.
(weiblich, 17 Jahre)

9% Also gerade, dass dieses nationalistische Denken wieder hochkommt, diese rechten

Bewegungen, AfD, auf jeden Fall. Da regen wir uns sehr auf. Auch generell tber die Poli-
tik. Dieser ganze Lobbyismus. Das ist, wortiber wir uns aufregen. (weiblich, 17 Jahre)

99 Ich reite gerne als Sport. Und gehe zum Schlagzeugunterricht. Und spiele auch in der

Freizeit gerne Musik und hdre auch gerne Musik in der Freizeit. Mache nattrlich Haus-
aufgaben, das ist aber nicht so richtig Freizeit. Aber ich lese auch gerne Blcher, vor
allem Sachbucher. (mannlich, 15 Jahre)
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5 Alltagsieben und -erleben

Wie leben die Jugendlichen in ihrem Alltag und wie erleben sie ihn? Diese Fra-
gen stehen im Zentrum dieses Kapitels.

51 Zufriedenheit mit dem Alltag

Zu Beginn der Lebensweltexplorationen wurden die Jugendlichen gebeten, ihre
Zufriedenheit mit ihrem Alltag auf einer Skala von 1 (,sehr unzufrieden®) bis 10
(,sehr zufrieden®) einzustufen.

Niemand ist absolut unzufrieden. Aber nur wenige sind
enthusiastisch, was den eigenen Alltag betrifft.
Es zeigt sich einerseits, dass niemand wirklich unzufrieden mit dem Alltag ist.
Andererseits sagen nur wenige der befragten Jugendlichen, dass sie mit ihrem
Alltag ,,sehr zufrieden” seien. Die meisten geben an, sie seien ,,eher zufrieden“
(Skalenwerte 7 bis 8).

Bei ndherer Betrachtung sind vor allem zwei Dimensionen fir die Alltagszu-
friedenheit bzw. -unzufriedenheit entscheidend: Zeit (bzw. zu wenig Zeit) und
Erfolg (bzw. Erfolgsdruck).

ZUFRIEDENHEIT MIT DEM ALLTAG

Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie zufrieden bist Du mit Deinem Alltag?
1 bedeutet ,sehr unzufrieden” und 10 ,sehr zufrieden“.

- Ny 1A
OO | |
0‘1.( = .‘6 [ 4|
T _ 5% 14 % 54 % 27 %
[t o \ 861 1
.“ [ — 4|
= 3% 1% 51 % 35 %
P Q 76 1.
=y [ !
a‘g g [ — 7
L3 6 % 18 % 58 % 18 %
1 keine Angabe I schr unzufrieden (1-2) eher unzufrieden (3—4)

BN unentschieden (5-6) 777227 eher zufrieden (7-8) N sehr zufrieden (9—10)
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ZUFRIEDENHEIT MIT DEM ALLTAG

DIMENSIONEN DIMENSIONEN
DER ALLTAGSZUFRIEDENHEIT DER ALLTAGSUNZUFRIEDENHEIT

Zeit mit
Freund*innen

Leistungs-

(z.B. Schule, Zeitmangel

chillen

SEHR SEHR EHER
BEDEUTSAM BEDEUTSAM BEDEUTSAM
———

Zeit mit Freund*innen und fur sich allein zu haben, sind die starksten
Zufriedenheitsgaranten.

Uber alle Lebenswelten hinweg héngt die Alltagszufriedenheit vorrangig damit
zusammen, genlgend Zeit fur die Pflege der sozialen Beziehungen im Nahum-
feld zu haben. Denn ein stabiles und harmonisches Umfeld ist den Jugendlichen
auBerst wichtig. Tendenziell betonen die Befragten den Einfluss der Peergroup
auf die Alltagszufriedenheit noch etwas stérker als den Einfluss der Eltern. Wie
genau die Jugendlichen ihre Freizeit im Freundeskreis gestalten bzw. was sie
gemeinsam unternehmen, wird in Kapitel 5.2 erldutert.

Teenager aus allen lebensweltlichen Gruppen sind vor allem dann zufrieden,
wenn sie neben der Zeit mit Freund*innen noch freie Zeit fir sich allein haben,
in der sie tatséachlich ,,gar nichts tun®, nur bei sich sind und ,chillen® kénnen.
Diese Zeit ist der Gegenpol zum oftmals als stressig empfundenen Schulalltag.

Auch Erfolge — speziell in der Schule oder im Sport — zahlen auf die All-
tagszufriedenheit der Jugendlichen ein. Das trifft in besonderem MaBe auf die
Adaptiv-Pragmatischen und die Expeditiven zu. Diese Gruppen argern sich ent-
sprechend auch am meisten Giber Misserfolge. Postmaterielle und insbesondere
experimentalistische Jugendliche hingegen geben sich hier am ,,entspanntes-
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ten®, vor allem letztere verweigern sich am deutlichsten dem Leistungsdruck.
Die Postmateriellen haben zwar hohe Bildungsanspriiche an sich selbst, die
Welt geht aber, wie sie sagen, nicht unter, wenn man den selbst gesteckten
Erwartungen nicht immer gerecht wird.

Weitere Aspekte, die in allen Lebenswelten zu einem zufriedenen Alltag bei-
tragen, sind: schones Wetter, leckeres Essen und eine gute Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr.

Typische Aussagen

Mainsiream-Lebenswelten

99 Ich freue mich in meinem Alltag, wenn ich immer wieder sehe, dass meine Familie bei
mir ist, und da ist egal, ob ich sie brauche oder nicht. Und dass ich einfach weil3, dass
ich nicht alleine bin so. Es gibt viel zum Aufzédhlen, aber das ist das GréBte. (mannlich,
15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Ja, wenn ich zum Beispiel Gespréche fuhren kann mit meiner Familie oder mit Freundin-
nen. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Wenn ich zum Beispiel mal eine gute Note geschrieben habe. Irgendwas ... ja, wie soll
man sagen ... was feiern kann. Einen Erfolg oder irgend so was. (mannlich, 15 Jahre,
Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Wenn ich mit meinen Freunden drauBen bin und wir halt gemeinsam was unternehmen
und halt lange reden. Wir sind halt meistens weniger am Handy, (...) wenn wir dann zum
Beispiel halt etwas ldnger drauBBen sind und dann halt viel reden (ber die Viergangen-
heit oder tiber die Zukunft. Das macht mir am meisten Spal3. (ménnlich, 15 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

Bildungsferne Lebenswelten

9% Wenn es gute Neuigkeiten gibt und ... wenn ich zu Hause bin, weil, wegen dem anstren-
genden Tag. Ja. Oder — wenn meine Freunde noch Zeit haben in der Woche — dass ich
vielleicht ein bisschen riibergehen kann oder so. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshinter-
grund, Prekare)

9% Dass ich dann endlich zu Hause bin und dann erst mal meine Ruhe verbringen kann den
Tag Uber [lacht]. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Freude macht mir, wenn ich nach Hause komme und ich hére von meinen Eltern, dass

sie stolz auf mich sind oder dass ich was Gutes getan habe. (weiblich, 15 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Prekare)
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99

Freuen tue ich mich meistens dartber, einfach weil ich mit Kollegen rede, also mit Mit-
schdlern. Mit vielen meiner Mitschiler mache ich auch in der Freizeit was, weil wir gehen
ganz viel zusammen feiern. Und wo ich auch viel Spal3 dran habe, ist mit meinem Nach-
barn, das ist mein bester Freund, mit dem trinke ich gerne mal ein Bier und wir reden
Uber die Woche. Daran habe ich sehr viel SpaB8. (mannlich, 15 Jahre, Konsum-Materi-
alisten)

Postmaterielle

99

99

Aber ich liebe es auch, mit Freunden irgendwo zu sitzen und mich einfach zu unterhal-
ten oder so. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Und freuen: Wenn ich Freizeit habe und wirklich nichts machen muss. (weiblich,
16 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten

99

99

99

99

99

Wenn ich mit Freunden drauBen bin und abschalten kann von meiner Familie. Sorry. Das
hért sich hart an, aber ich brauche auch mal zwei Stunden Pause. (weiblich, 17 Jahre,
Migrationshintergrund, Experimentalisten)

Schdn ist es, wenn ich ins Bett gehen kann. Wenn ich essen kann und einfach schlafen.
Oder einfach nicht rausgehe, sondern nur ganz faul auf meinem Bett liegen kann. (weib-
lich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Experimentalisten)

Eigentlich, wenn ich Freizeit habe oder was fdr mich machen kann oder was mit Freun-
den machen kann. (méannlich, 14 Jahre, Expeditive)

Eigentlich ganz zufrieden. Ich schaffe was fir die Schule. Ich lerne fir die Klassenar-
beit. Das lduft gerade ganz gut in der Schule. Es gab mal Phasen, da lief es ein bisschen
schlechter, das war nicht so schén. Ansonsten — ich krieg es ganz gut in der Schule hin.
Und halt Freizeit, Training und so. Also das klappt ganz gut. (mannlich, 16 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Expeditive)

Ich schreib immer mal wieder Klausuren, nattrlich ist dieses Lernen ftr die Klausur dem-
entsprechend uncool, aber wenn dann tatséchlich sich da der Aufwand gelohnt hat und
man bekommt dieses Ergebnis, und das ist so, wie man sich es vorgestellt hat, ist es
dann schon ganz ordentlich. Man bekommt da so eine Bestétigung, das finde ich ganz
zufriedenstellend. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)
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Unzufrieden macht die Teenager vor allem die Schule.

Fir Unzufriedenheit im Alltag sorgt bei den meisten Jugendlichen in erster Linie
die Schule. Die Griinde flr schulische Unzufriedenheit variieren lebensweltspe-
zifisch:

- Insbesondere ,zu viele Hausaufgaben“ und ,zu lange Schultage” triiben
die Alltagszufriedenheit. Zu lange Schultage werden am deutlichsten in den
bildungsfernen Gruppen der Konsum-Materialisten und Prekéren beklagt.
Hier gilt starker als in den anderen Lebenswelten die bloBe Anwesenheit in
der Schule (physisch wie psychisch) als anstrengend und zehrend. Vielen
Jugendlichen fallt es schwer, das Konzentrationsniveau den Schultag tber
hoch zu halten. Fur die anderen Gruppen ist der lange Schultag hingegen
eher ,lastig“; wirkliche Probleme haben die Jugendlichen damit nicht.

- In den bildungsaffinen Lebenswelten der Postmateriellen und Expeditiven
sorgt bei einigen selbst auferlegter Leistungsdruck fur eine gewisse Alltags-
unzufriedenheit — jedoch meist nur phasenweise. Da besonders bei den
Expeditiven der Alltag mit vielen Freizeitaktivitdten vollgepackt ist, konkurriert
die Schule oftmals mit vielfaltigen anderen Interessen. Letztlich bekommen
diese Jugendlichen Freizeit und Schule aber gut kombiniert bzw. organisiert.

- In den postmodernen Lebenswelten der Expeditiven und Experimentalisten
wird teilweise beklagt, dass zu wenig Wahimdoglichkeiten in der Schule beste-
hen. Vor allem die Experimentalisten finden die Schule dann ,nervig“, wenn
sie das Geflihl haben, dass — aus ihrer Sicht — irrelevante Dinge gepaukt wer-
den mussen.

- Traditionell-Birgerliche stért es mehr als die Jugendlichen anderer Lebens-
welten, wenn sich Mitschller*innen in der Schule danebenbenehmen und
den Unterricht stdren. Fur ihre Alltagszufriedenheit ist es prinzipiell wichtig,
dass es ,gesittet zugeht“ und Menschen sich ,,zivilisiert benehmen®.

Besonders in der prekdaren Lebenswelt sieht man sich als Opfer von
Mobbing.

Streit in der Familie oder mit Freund*innen triibt — neben der Schule - die All-
tagszufriedenheit lebensweltibergreifend. Fur einige Jugendliche des prekéren
Milieus sind Diskriminierung und Mobbing Bestandteile ihres Alltags.

Auch die Unzufriedenheit mit der eigenen mangelnden Selbstdisziplin beein-
trachtigt die Freude am Alltag. Besonders traditionell-birgerliche und adap-
tiv-pragmatische Teenager bemangeln die eigene Disziplin. Aus einem star-
ken Pflichtgeflhl heraus kritisieren sie an sich ,Faulheit“ und dass man sich
leicht von wichtigeren (hauptsachlich schulischen) Dingen ablenken lasst — nicht
zuletzt durch zu viel Zeit am Handy oder vor der Spielkonsole.
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Typische Aussagen
Mainstream-Lebenswelten

99

99

99

99

99

Typische Momente, wo ich mich &rgere, sind in der Schule, wenn wir da halt zu viele
Sachen machen, und wenn wir zu viele Arbeiten in der Woche schreiben oder sogar am
Tag, weil manchmal gibt es Wochen, wo wir gar keine Arbeiten schreiben, und manch-
mal, vor den Ferien meistens, schreiben wir dann die ganzen Arbeiten, was mich sehr
drgert, weil ich dann mehr lernen muss. Ich habe halt keinen Platz mehr in meinem Kopf,
sage ich mal. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

Zum Beispiel wie jetzt, dass ich so lange Schule habe, bis fast 17 Uhr. Das macht mich
schon etwas kaputt. Und das auch fast jeden Tag, auBer freitags. Und dann muss ich
noch so gucken, ich muss noch fur das lernen, muss noch das erledigen, dann habe
ich keine Zeit, dann muss ich alles verschieben. Habe keine Zeit fir mich selbst. Also
wie gesagt. Teilweise. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

Also in letzter Zeit war ich halt verletzt, deswegen konnte ich auch nicht zum FuBball
gehen, dann war der Tag nicht so produktiv, weil man dann halt irgendwie sehr faul ist.
Weil wenn mir halt der FuBball fehit, dann teile ich mir die Zeit nicht so gut ein, weil wenn
ich zum Beispiel weil3, dass ich mich jetzt um 17 Uhr fertig machen muss, dann mache
ich halt davor schon mal die Hausaufgaben. Und wenn ich weiB3, dass ich nicht zum Trai-
ning gehen muss oder so, ja, dann schiebe ich die Hausaufgaben weiter, liege noch im
Bett und bin so halt etwas fauler. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditio-
nell-Burgerliche)

Und Schule ist mittlerweile ziemlich anstrengend, weil ich gerade ganz viele Klausuren
schreibe. Mindestens eine pro Woche. Und die auch, wenn ich sie wiederbekomme, meis-
tens nicht so gut ausfallen. Und das kratzt ein bisschen an einem, weil die Erfolge im Sport
und in der Schule nicht vorhanden sind. (mannlich, 16 Jahre, Traditionell-Blrgerliche)

[int.: Wortiber &rgerst Du Dich im Alltag?] Uber Menschen, die sich nicht zivilisiert verhal-
ten (...). (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

Bildungsferne Lebenswelten

99

99

Wenn ich in der Schule bin und meine Klassenkameraden mich ... schlagen bzw. ja, halt
anschubsen, beleidigen, solche Sachen. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund,
Prekare)

Ja, also [ich drgere mich] Uber mich selber, dass ich morgens zur Schule halt selten
rechtzeitig aufwache. Aber sonst eigentlich nicht, nein. (mannlich, 15 Jahre, Prekare)
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99 Weil ich nicht. Lehrer vielleicht, dass ich sauer bin auf die, oder dass ich mude bin.
Gerade morgens, ich gehe zur Zweiten. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund,
Konsum-Materialisten)

99 Dass ich nicht so lange Schule hétte. Heute haben wir frei. Normalerweise haben wir
jeden Tag bis um vier. (mannlich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Dadurch, dass lange Schule ist, bin ich sehr unzufrieden damit. Weil es sehr anstren-
gend ist. Ware mein Tag kurzer, kénnte ich viel mehr Energie reinsetzen. Aber sonst ist
es eigentlich recht okay, halt anstrengend. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund,
Konsum-Materialisten)

9% Also wenn ich mich &rgere, sind es so ... Ich komme dann so ein bisschen genervt nach
Hause und dann ist da mein Bruder auch noch da und dann streiten wir uns halt auch
oft. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

Postmaterielle

99 Ichkann das, glaub ich, gar nicht so sagen, aber es ist halt ein bisschen schwer momen-
tan in der Schule, also ist auf jeden Fall stressig. Ich glaub, ich méchte da auch immer
in der Schule ganz gut sein, und deswegen mach ich mir selber immer so ein bisschen
Druck, und dann bin ich auch nach der Schule manchmal ein bisschen zu lange mit
Hausaufgaben beschéftigt oder so. Und das ist manchmal nicht so gut, dass man dann
immer was absagt oder so. Aber ja, wér die Schule nicht so viel, wér es ein bisschen
besser, find ich. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten

99 Stressig ist halt die Schule, dann dieses sténdige Lernen. Vor allem auch Sachen ler-
nen, die man spéter irgendwie gar nicht braucht. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshinter-
grund, Experimentalisten)

99 Also ich bin halt nicht so zufrieden, weil ich merke schon, dass man viel mit dem Handy
Zeit verschwendet auch, so uber den Tag gesehen und das merke ich halt auch und
das ist halt bisschen schade, finde ich, weil, eigentlich kénnte man mehr aus dieser Zeit
machen, wirde ich mal sagen. (mannlich, 17 Jahre, Experimentalisten)

99 Manchmal eigentlich nicht, aber manchmal den hohen Druck durch die Schule. Manch-

mal denke ich, das schaffe ich nicht. Aber eigentlich ist alles gut zu schaffen. (mannlich,
14 Jahre, Expeditive)
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99

99

99

99

Wenn ich so frustriert bin (ber mein Schulzeug, wenn irgendwas nicht klappt, also schu-
lisch gesehen. Natdrlich &rgere ich mich auch, wenn das in Hockey nicht so lduft als bei
mir selber vor allem, wenn ich da einfach keine Bélle stoppe, keine Pésse anbringe, das
zieht mich schon runter. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

Also was mich drgert, ist so Kram wie superschlechtes Wetter. Das ist vielleicht so eine
Standardantwort, aber es ist eben bléd, wenn man nicht rausgehen kann. Das fangt
bei mir schon morgens an, wenn ich aufstehe und merke, es regnet und der Himmel
ist grau, dann ist es schon wieder bléd, weil man weil3, man kann (ber den Tag nichts
machen. Ich fahre ja auch mit dem Rennrad, also ist das auch immer ein bisschen ner-
vig. Ansonsten — wie gesagt — gibt es nicht so viel, wortber ich mich &rgern kénnte.
(mannlich, 15 Jahre, Expeditive)

Ich habe halt éfter bis 156.30 Uhr Schule, und das zum Beispiel fast immer, auBer mitt-
wochs und freitags. Halt mittwochs bis 13 Uhr. Das ist cool. Da hat man mehr Frei-
zeit. Aber ansonsten nervt es mich schon ein bisschen, die Schule halt. Es war halt frii-
her anders. In der Finften, da hat man immer um 13 Uhr Schule ausgehabt. (méannlich,
16 Jahre, Migrationshintergrund, Expeditive)

Weil ich finde, ich komme manchmal mit den Stunden — den 24 Stunden am Tag — nicht
genug aus. Und merke dann schon, ich habe auch wirklich relativ lange Schule, also
was heiBt lange, es geht eigentlich sogar von den Zeiten her noch, drei und vier. Aber
dadurch, dass ich noch einen Nachhauseweg lange habe, bin ich trotzdem erst immer
am frithen Abend zu Hause. Dann zum Sport, und wenn ich dann nach Hause komme,
kann ich eigentlich schon direkt wieder schlafen gehen, weil ich morgens halt auch wie-
der um 5.30 Uhr aufstehen muss. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

5.2 Freizeit und Interessen

Die Freizeitinteressen der Jugendlichen hédngen erwartungsgemaB eng mit der
Alltagszufriedenheit zusammen. Die nachfolgende Grafik gibt einen Uberblick
Uber die wichtigsten Aktivitaten.

Freund*innen zu treffen, ist die Freizeitaktivitat Nummer eins.

So bringen Jungen wie Madchen ihre Freizeit mit Abstand am liebsten damit
zu, ihre Freund*innen zu treffen und ,,drauBen zu sein“. Auch Sport (vgl. hierzu
Kapitel 9) und Musik (vgl. hierzu Kapitel 5.3.2) nehmen in der Freizeit der meis-
ten Jugendlichen viel Raum ein. Viele Teenager nutzen ihre Freizeit zudem, um
Zeit mit der Familie zu verbringen, Hausaufgaben zu machen und zu lernen oder
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FREIZEIT: AKTIVITATEN

AAE A
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Freunde treffen N "‘
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Vid iel DrauBen sein Sport
iaeospieie
P Musik héren und machen
Zeit mit der Familie verbringen
FuBball Schule und Hausaufgaben
Kampfsport Zu Hause entspannen
Filme und Serien
Technik und Informatik Smartphone und Social Media
Partys
WETTBEWERB, GEMEINSCHAFT,
ACTION MUSIK

einfach nur allein zu chillen. Hier spielen dann Filme und Serien sowie ,Zeit am
Handy*“ - vor allem Social Media: YouTube-Videos schauen, Fotos bzw. Storys
bei Instagram oder Snapchat posten und Freund*innen Gber WhatsApp schrei-
ben — eine wichtige Rolle. Auch besucht man hin und wieder gern Partys oder
Clubs. Klassische Nightlifeaktivitdten sind bei den befragten 14- bis 17-Jahrigen
(noch) eher untypisch bzw. sehr lebensweltspezifisch.

Einige Freizeitaktivitaten sind geschlechts- und lebensweltspezifisch.
Wéhrend die Jungen Action und Wettbewerb suchen, gern FuBball und auf der
Videokonsole spielen, Kampfsport betreiben und sich flr technische Themen
interessieren, mégen die Madchen lieber klassische kreative und intellektuelle
Aktivitaten wie Zeichnen, Malen, Tanzen und Lesen.

Neben geschlechtsspezifischen bestehen bei der Freizeitgestaltung auch
einige lebensweltliche Unterschiede:

- Traditionell-birgerliche Jugendliche rdumen unter der Woche der Schule
eine hohe Prioritat ein. Hier spiegelt sich ihr starkes Pflichtbewusstsein
wider: Man méchte weder Eltern noch Lehrer*innen enttduschen. Daher wer-
den auch die Hausaufgaben gewissenhaft und mit groBziigigem Zeitbudget
erledigt. Ferner spielt ehrenamtliches Engagement im Vergleich der Lebens-
welten in dieser Gruppe mit die groBte Rolle. Die verbleibende freie Zeit ver-
lebt man gern mit Freund*innen mit ,,ruhigen® Unternehmungen wie zum Bei-
spiel gemeinsam essen oder Ausfllige in die Natur. Auch unternimmt man in
der Freizeit gern etwas zusammen mit den Eltern bzw. der Familie.
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- Prekare Jugendliche treffen sich gern im Freundeskreis — oft gehen sie dabei
keinen spezifischen Tatigkeiten nach. Allerdings verbringen viele ihre Frei-
zeit — aufgrund von Ausgrenzungserfahrungen (etwa durch Mobbing) — sehr
zurlickgezogen vor der Videokonsole (vor allem die Jungen) oder allein in der
Natur (besonders Befragte aus landlichen Regionen), ,um den Kopf frei zu
kriegen® und um ,,aufzutanken®.

- Die Konsum-Materialisten widmen fast ihre gesamte Freizeit dem Freun-
deskreis. Dabei gibt es fir sie keinen Unterschied zwischen Wochentagen
und -enden. Sie sind immer auf SpaB und Geselligkeit in groBeren Gruppen
aus. Sie schlendern gern durch die Einkaufszentren, treffen sich an 6ffent-
lichen Platzen oder in Cafés bzw. Shishabars. Fitness hat in dieser Lebens-
welt eine enorme Bedeutung — auch deshalb, weil man sich stark an klassi-
schen Schénheitsidealen orientiert (M&nner missen muskulds sein, Frauen
schlank und sexy). Auch Sport ist diesen Jugendlichen wichtig — vor allem
den Jungen —, da man hier Erfolge feiern kann, die einem in der Schule oft
nicht gelingen.

- Adaptiv-Pragmatische gehen verschiedensten Hobbys nach, ordnen diese im
Zweifelsfall aber der Schule unter. In der Freizeit Zeit mit der Familie zu verbrin-
gen, ist diesen Jugendlichen im Lebensweltenvergleich mit am wichtigsten.
Vornehmlich am Wochenende besuchen sie hdufig den weiteren Familien-
kreis oder unternehmen etwas gemeinsam mit den Eltern und Geschwistern.
Ausruhen und chillen sind fiir diese Teenager ebenfalls bedeutsam.

- Die Expeditiven sind die feierfreudigsten Jugendlichen. Entsprechend stark
setzen sie sich mit Lifestylethemen rund um Fashion, Musik und Clubbing
auseinander. Aber auch das Lernen gehdrt ,zumindest in der Theorie® zum
Alltag dazu - allerdings kommen ihnen oft andere interessante Dinge dazwi-
schen. Aus der Ruhe bringt sie dies kaum. Man weiB, dass man sich ,wenn
es darauf ankommt“ auf sich selbst verlassen kann. So lernen sie meist ,;stra-
tegisch® und halten so ihren Alltag spannend bzw. ausgeglichen. Zu einem
ausgeglichenen Alltag zahlt auch Sport, den man oft ehrgeizig betreibt.

- Postmaterielle gehen in ihrer Freizeit starker als die Jugendlichen anderer
Lebenswelten intellektuellen, kiinstlerischen, kulturellen oder kreativen Akti-
vitdten nach. Viele sind regelrechte ,Leseratten”, begeisterte Musiker*innen
sowie Besucher*innen von Musikfestivals und Museen. Sie diskutieren in
ihrer Freizeit gern Uber gesellschaftliche Themen. Typisch flir diese Gruppe
ist der genuine SpaB am Lernen. Daher beschéftigen sie sich in ihrer Freizeit
vergleichsweise oft mit schulischen Themen. Schule-Freizeit-Konflikte sind
in dieser Lebenswelt daher kaum ein Problem.

- Die experimentalistischen Jugendlichen verbringen ihre Freizeit — verglichen
mit den Jugendlichen anderer Lebenswelten — eher selten mit der Familie. Sie
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vergemeinschaften sich oft im Zentrum oder in der Peripherie von (subkultu-
rellen) Jugendszenen. Das Andersartige und Unkonventionelle zieht sie an.
Kreative Selbstverwirklichung ist ihnen wichtig — beispielsweise beim Skaten
oder Parcours-Running, beim Spielen in einer Band oder beim Nahen eige-
ner Kleidung.

Typische Aussagen
Mainstream-Lebenswelten

99 Und die Hélfte der Zeit bin ich auch bei meiner Familie. Wir sind halt im Garten, haben

99

99

99

99

99

99

99

99

auch einen Garten gemietet und grillen dort alle zusammen, sind alle mit unserer Familie
zusammen. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

Eigentlich in meinem Zimmer sitzen auch und lesen, malen, nicht viel machen. (weiblich,
14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Meine Freizeit verbringe ich eigentlich leider gréBtenteils mit meiner Konsole, mit meinen
mobilen Geréten. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

Unter der Woche ... Ich mache eigentlich im Moment nicht so viel. Ich komme nach Hause
und lege mich erst mal hin, weil ich habe jeden Tag, bis auf freitags, habe ich nachmittags
Unterricht. Unter anderem auch freiwillig. Und das ist halt auch ziemlich anstrengend. Um
16 Uhr habe ich aus. Dann bin ich um 16.30 Uhr ungefdhr da. Dann lege ich mich erst mal
hin und esse vielleicht noch etwas. (weiblich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Ja, und ich mag es auch mit Freunden, wenn ich halt einfach chillen kann. (weiblich,
15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Und montags gehe ich immer tanzen. Und sonst bin ich zu Hause, mach nichts so, keine
Ahnung, ja. (weiblich, 15 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

Ich lerne sehr viel, weil Schule mir halt sehr wichtig ist. (weiblich, 15 Jahre, Migrations-
hintergrund, Traditionell-Burgerliche)

In meiner Freizeit unter der Woche, also wenn Schule ist, da mach ich halt immer Haus-
aufgaben und manchmal treffe ich mich noch mit Freunden. (weiblich, 15 Jahre, Tradi-
tionell-Blrgerliche)

Nach der Schule spiele ich meist Computer oder Konsole. (mannlich, 16 Jahre, Tradi-
tionell-Blrgerliche)
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9% Ja. Am Wochenende treffe ich mich dann halt noch mal mit meinen Freunden, das
machen wir fast jeden Sonntag nach dem Spiel. Da unternehmen wir was gemein-
sam. Entweder gehen wir essen oder sind bei mir. Es kommt drauf an, wie das Wetter
ist oder halt nach Stimmung. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-
Blirgerliche)

Bildungsferne Lebenswelten
9% Die meiste Zeit bin ich zu Hause mit meinem Bruder, meiner Mutter, ein bisschen was
machen. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

9% Am Wochenende da mache ich auch 6fter durch. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshinter-
grund, Konsum-Materialisten)

99 Sonntag gehe ich auch immer so um drei, vier Uhr ins Bett, und dann stehe ich auch
erstum 15, 16 Uhr auf, und dann liege ich da auch noch weiter dann im Bett. (mannlich,
16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Ich bin eigentlich immer unterwegs: das Wochenende, Woche, wochenendmapBig -
immer mit Freunden. (méannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Wir treffen uns alle, wir versammeln uns erst mal. Und danach: Wir sitzen, wir rauchen
Pfeife — also eine Shisha ist das. Wir chillen mit Freunden, trinken was. Ja, so halt. Wir
reden, lachen. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

9% Computer spielen und mit Freunden rausgehen, da hat man am meisten Spal3. (mann-
lich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Also mit einer Freundin oder manchmal gehe ich auch mal alleine [in den Wald], wenn
ich mal so den Kopf freikriegen will. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Kon-
sum-Materialisten)

99 Meistens sitze ich vor dem PC und spiele mit Freunden. Und manchmal gehe ich viel-
leicht raus mit Freunden. Nur jetzt nicht so oft. Also selten gehe ich raus. (méannlich,

14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

9% Also in meiner Freizeit — da treffe ich mich meistens mit Freunden oder sitze hier halt vor
meinem PC und spiele mit denen. (mannlich, 15 Jahre, Prekére)

99 Ich kann da [im Wald] viel besser mit meinen Gedanken umgehen. Da sind keine Men-
schen, die mich ablenken. (méannlich, 16 Jahre, Prekare)
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Postmaterielle

9% Ich gehe schon mit Freunden raus, aber nicht, dass ich zum Beispiel jedes Wochenende
drauBen bin. Ich gehe meistens mit meiner Familie irgendwohin. (weiblich, 15 Jahre,
Postmaterielle)

9% Das merke ich dann halt immer, wenn ich dann mal irgendwie dazu komme, zu lesen,
dass mir das doch echt wichtig ist und dass ich das so vermisse, wenn ich das eine Zeit
lang nicht mache. (weiblich, 17 Jahre, Postmaterielle)

99 Was ich am haufigsten mache? Ich denke mal Hausaufgaben und lernen fiir die Schule.
Da geht eigentlich die meiste Zeit unter der Woche fiir drauf. (méannlich, 17 Jahre, Post-
materielle)

9% Am Wochenende auch ziemlich viel mit meinen Freunden. Also abends gehen wir meis-
tens weg. Entweder einen Tag oder beide Tage, je nachdem, wie bei uns die Lust dazu
ist. Oder halt manchmal feiern gehen, manchmal aber auch bei irgendjemand zu Hause
und spielen einfach Spiele oder so. (weiblich, 17 Jahre, Postmaterielle)

99 Ich lese viel oder lerne viel, wenn das als Freizeit gilt. Ich gehe ins Theater oder hére
Musik oder mache einfach gar nichts oder irgendwas mit Freunden — je nachdem, was
grade so draulBen passiert oder eben nicht. (weiblich, 16 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten
99 Aberich lese auch gerne Blicher, vor allem Sachbicher. (ménnlich, 14 Jahre, Expeditive)

99 Ich treffe mich gerne mit Freunden, ich gehe gerne feiern am Wochenende. Am Ende
ist dann vor allen Dingen halt das Feierngehen ... also spielt da eine groBe Rolle. (weib-
lich, 17 Jahre, Expeditive)

99 Meine Freizeit besteht hauptséchlich aus Sport und Freunden. Ich habe bis vor ein paar
Monaten noch Saxofon gespielt, das seit sieben Jahren. Das Hockey mache ich jetzt
seit elf, zwdlf Jahren, seit klein auf. Und die restliche Zeit, die ich nicht auf dem Hockey-
platz stehe oder im Training, das ist nicht allzu viel, aber wenn, dann geht es mit Freun-
den gemeinsam in die Stadt oder mal zu einem Kumpel zum Zocken, also da komme
ich schon auf meine Kosten, dann Uberschneidet sich mein Freundeskreis mit dem
Kreis meiner Teamkollegen, da kommt kein Wochenende, wo nichts lauft. (mannlich,
17 Jahre, Expeditive)

99 Also wir haben bei uns um die Ecke einen Park, der ganz schén ist. Dann nehmen wir
eine Decke mit, Bdcher, Musik, Trinken, Essen — und legen uns dann einfach auf die
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Decke, reden. Also das war friiher, mit 14 oder so, war das cool, in die Stadt zu gehen.
Aber jetzt gar nicht mehr so. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

9% Am Wochenende Partys oder gehe halt ldnger zu Freunden raus und trinken irgendwie
was oder so. Und unter der Woche chillen wir halt eher nur und labern ganz viel. (weib-
lich, 15 Jahre, Experimentalisten)

9% Am Wochenende bin ich eben oft einfach weg bei Freunden. Und eigentlich ist es
genauso wie unter der Woche, bloB dass ich eben mehr davon mache, weil ich halt
mehr Zeit habe. (méannlich, 16 Jahre, Experimentalisten)

9% Mit meiner Familie verbringe ich meistens abends Zeit, weil wir dann spielen oder Film
gucken oder uns gegenseitig erschrecken oder so. Oder wir gehen dann raus irgend-
wie an die Beachbar. (weiblich, 15 Jahre, Experimentalisten)

99 Also wenn ich zu Hause bin, lese ich sehr, sehr viel. (weiblich, 17 Jahre, Experimentalisten)

5.3 Kulturelle Praferenzen

Filme und Serien, Musik, Lesen — die kulturellen Vorlieben der 14- bis 17-J&hri-
gen werden im Folgenden ndher betrachtet.

5.3.1 Filme und Serien

Die befragten Jugendlichen interessieren sich unabhangig von Geschlecht und
Lebenswelt sehr fur Filme und vor allem Serien. Besonders US-amerikanische
Produktionen stehen hoch im Kurs. Beliebt sind Serienhits wie ,,Prison Break®,
»Riverdale“, aber auch die spanische Produktion ,Haus des Geldes* wird sehr
haufig erwahnt. Die meisten Jugendlichen schauen sich Filme und Serien dabei
Uber Video-on-Demand-Anbieter an, hauptsachlich Netflix. Klassisches linea-
res Fernsehen tritt in den Erzahlungen der Jugendlichen kaum noch auf.

Drama, Comedy und Fantasy/Mystery sind die beliebtesten Genres
bei Filmen und Serien.

Klassifiziert man die Nennungen der einzelnen Serien und Spielfilme nach Gen-
res, zeigt sich, dass die Jugendlichen ein breites Spektrum mogen. Besonders
affin ist man flir das Genre Drama, gefolgt von Comedy, Fantasy/Mystery und
Action/Thriller. Andere Genres wie Krimi, Science-Fiction, Horror, Superhelden
und Romantik werden zwar genannt, allerdings nur jeweils von einem kleineren
Teil der Befragten.
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Insgesamt differenzieren sich die Format- bzw. Genrepréferenzen bei Serien
und Filmen lebensweltlich eher schwach aus. Einige Tendenzen sind aber fest-
zuhalten:

- Traditionell-Burgerliche sind im Lebensweltenvergleich an Filmen und Serien
am wenigsten interessiert. AuBerdem schauen sie im Vergleich noch am
meisten herkdmmliches Fernsehen, am liebsten Reality- oder Castingshows
wie beispielsweise ,,Germany’s Next Topmodel“ und Sitcoms wie ,The Big
Bang Theory*. Die Jungen dieser Lebenswelt gucken gern klassische comic-
basierte Superheldenfilme wie ,Superman” und ,Spiderman®.

- Adaptiv-Pragmatische nennen aufféllig hdufig Dramashows, die bereits seit
Langem laufen und die sie tber ihre Eltern kennengelernt haben. So schauen
vor allem die Madchen gern ,,moderne Serienklassiker® wie ,Desperate House-
wives*, ,Gossip Girl“ oder ,Grey’s Anatomy*. Lieblingsfilme sind Fantasy- und
Comedyblockbuster wie ,,Harry Potter®, ,Herr der Ringe“ oder ,,Hangover*.

- Bei den Konsum-Materialisten stehen im Besonderen Action- bzw. Gangs-
terfilme und entsprechende Serien hoch im Kurs. Aufféllig haufig werden von
diesen Jugendlichen die deutschen Produktionen ,4 Blocks" oder ,,Dogs of
Berlin“ genannt (auch von Befragten, die nicht in Berlin leben).
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- Prekére Jugendliche sind wie die Konsum-Materialisten ebenfalls Actionfans.
Die Madchen dieser Lebenswelt sehen gern romantische Filme und Komé-
dien — weil diese den Wunsch nach einem Happy End einlésen.

- Beiden Postmateriellen sind neben den oben genannten Serienblockbustern
gesellschaftskritische Formate wie ,Wistenblume®, ,Modern Family“ oder
»Der Junge im gestreiften Pyjama“ beliebt.

- Die Expeditiven und Experimentalisten mégen ahnlich wie die Postmateri-
ellen Produktionen, die intellektuell herausfordern (Drama bzw. Dramedy,
Historienproduktionen etc.). Auch ,schréage Klassiker”, die schon der Genera-
tion ihrer Eltern gefallen haben (zum Beispiel ,,Pulp Fiction®), finden viele gut.

5.3.2 Musik

Rap ist mit Abstand das beliebteste Genre.

Musik ist bei allen Jugendlichen eine standige Begleiterin. Knapp die Halfte
der Befragten z&hlt Musikhéren zu den Lieblingsbeschéftigungen. Auf die
Frage, welche Musikgenres man besonders gern mag, nennen fast alle Befrag-
ten — ohne zu zdgern - spezifische Genres oder Kinstler*innen. Rap (vor allem
Deutschrap) ist das mit Abstand beliebteste Genre. Insgesamt zeigt sich, dass
Beats und Breaks deutlich gegentiber Gitarrenmusik dominieren. Klassik wird
nur sehr vereinzelt angegeben. Der Musikgeschmack unterscheidet sich von
Lebenswelt zu Lebenswelt in mancherlei Hinsicht:

- Adaptiv-Pragmatische und Traditionell-Burgerliche orientieren sich klar am

Mainstream. Egal, ob Rap oder Pop: Man hért das, was gerade in den Charts
ist, und das, was ,alle hdéren®. Aktuelle und zeitlose Pophits werden gleicher-
maBen geliebt. Der musikalische Geschmack wird insbesondere durch den
(digitalen und persoénlichen) Austausch von Lieblingsliedern und Playlisten mit
Freund*innen sowie durch das Musikhoren lber Streamingdienste geformt.
Auf die Frage nach Musikpréferenzen antworten die Teenager dementspre-
chend oft nicht mit bestimmten Genres oder Kinstler*innen, sondern mit
einzelnen Tracks. Wenn man sich allerdings mit bestimmten Kinstler*innen
stark identifiziert oder spezifische Genres die eigene Werthaltung wider-
spiegeln, antwortet man konkreter. So wird zum Beispiel explizit die Band
»~AnnenMayKantereit“ daflr geschéatzt, dass sie sich von unten nach oben
gearbeitet hat oder das Genre des tlrkischen Pop daflir geliebt, weil man es
mit schénen gemeinsamen Familienerfahrungen in Verbindung bringt.
Zu den Bands und Musiker*innen, die in dieser Gruppe oft genannt werden,
zahlen: ,AnnenMayKantereit“, Ariana Grande, Armin van Buuren, ,The
BossHoss*, ,,Capital Bra“, ,Capo“, ,,Cro“, Ed Sheeran, ,Loredana“, Melanie
Martinez, ,,The Red Hot Chili Peppers“, Shawn Mendes.
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MUSIK HOREN: GENREPRAFERENZEN*
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* offene Abfrage ohne Genrevorgaben

- Obwohl Rap bei fast allen Jugendlichen beliebt ist, spielt er die groBte Rolle

fur die Prekdren und die Konsum-Materialisten. Das Herz dieser Jugendli-
chen schlagt dabei sowohl fur ,Ami-“ als auch fur Deutschrap. Viele kdn-
nen sich mit den Texten identifizieren: zum Beispiel der Kontrast zwischen
dem harten Kerl auBen und dem emotional sensiblen Inneren, dem ,,Gangsta
mit einem Herzen aus Gold“. Vor allem fir die mannlichen Befragten aus bil-
dungsfernen sozialen Kreisen bietet Rap Ausdrucksmaoglichkeiten, die ihnen
sonst fehlen: Es ist akzeptabel, ja sogar ehrenhaft, die eigenen Angste und
Verletzlichkeiten (etwa Drogen, Liebeskummer, soziale Ausgrenzung) ein-
zugestehen, wenn man sie in meisterhafte Verse und unnachgiebige, harte
Beats einbettet. Die Horpraktiken spiegeln eine &hnliche Dynamik wider: Mit-
hilfe von Musik wird die persénliche von der sozialen Sphdre abgegrenzt. So
kdénnen turbulente Emotionen nach innen verarbeitet werden, ohne sie mit
einer bedrohlichen Welt auBen teilen zu mussen.
Musiker*innen und Bands, die in dieser Lebenswelt besonders gut ankom-
men, sind: ,187 Strassenbande®, Alan Walker, ,Bonez MC*, ,BTS", ,Capital
Bra“, ,Eminem®, ,Kollegah®, ,Linkin Park®, ,Mero“, ,Raf Camora®, ,Sero el
Mero*“, ,,Suicideboys*, ,Ufo361".
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- Es ist aufféllig, dass sich vornehmlich Jugendliche aus den bildungsnahen

und individualitatsgetriebenen Lebenswelten der Expeditiven, Experimen-
talisten und Postmateriellen nicht auf bestimmte Musikgenres festlegen
lassen wollen. Viele betonen demonstrativ, sich flr eine groBe Bandbreite
an Musikrichtungen zu interessieren. Das Musikhdren dient hier vor allem
dem Moodmanagement: Je nach Gemiutslage hért man andere Genres.
Es ist auBerdem typisch, dass diese Jugendlichen vom Mainstream-Zen-
trum jedes Genres (zum Beispiel Pop, Rap) zur Peripherie Gbergehen (wie
etwa Citypop, Cloudrap). Streamingdienste spielen dabei eine entschei-
dende Rolle, indem sie die iterative Verfeinerung von Praferenzen ermdég-
lichen. Wegen ihrer Authentizitat und ihrer Historizitat schatzt man zudem
analoge Formate. Hier werden asthetische Identitdten geschaffen, indem
immer feinere Unterscheidungen zwischen Kinstler‘innen, Mikrogenres,
kulturellen Vermittlersinnen und sogar Formaten vorgenommen werden. So
ist beispielsweise bei mehreren Befragten in diesen Lebenswelten eine Anti-
Deutschrap-Konterreaktion zu beobachten - ,da ist zu wenig Musik drin®.
Generell sind die Standards flir musikalische und lyrische Kreativitat und
Authentizitat hoch: Kiinstler*innen, die Risiken eingehen und sich dem Main-
stream widersetzen, respektieren die Teenager besonders. Es ist nicht ver-
wunderlich, dass sie gerade zu Kunstler‘innen aus dem liberalen bzw. poli-
tisch linken Spektrum affin sind. Fir die meisten Jugendlichen dieser (wie
auch anderer) Lebenswelten ist jedoch die asthetische oder politische Posi-
tion weniger wichtig als das Geflhl von Authentizitat, das die Kiinstler*innen
vermitteln sollen.
Zu den in diesen Lebenswelten besonders beliebten Acts zahlen: ,,Twenty
One Pilots®, ,Adam Angst", Aretha Franklin, Bob Marley, ,Calvin Harris",
»,Cavetown”, ,Fewijar®, ,Fugees”, ,Haftbefehl“, James Arthur, ,Kraftklub®,
»Lil Peep®, ,MGMT*, Marvin Gaye, ,Namika“, ,Soni Soner”, ,TJ_beastboy*,
2XXXTentacion®.

Rund ein FUnfiel der Befragten spielt selbst Musik.

Rund ein Finftel der Befragten macht selbst Musik — vor allem Gesang und Kla-
vier werden in den Interviews genannt, aber auch Gitarre, Bassgitarre, Schlag-
zeug und Saxofon sind beliebt. Die Musiker*innen unter den befragten Jugend-
lichen betrachten Musik oft als einen zentralen Aspekt ihres Lebens. Mehrere
schreiben eigene Songtexte oder Raps. Darliber hinaus verstehen einige der
vielen weiblichen Befragten, die gern tanzen, dies als einen Modus des musika-
lischen Ausdrucks. Fir diese Jugendlichen ist die Musik ein kreatives Mittel, um
positive und negative Emotionen zu verarbeiten, Stress zu bewaltigen, Bezie-
hungen zu anderen aufzubauen und das eigene Selbst zu definieren.
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Alle Musiker*innen unter den Befragten gehdren zu den Mainstream- oder
hochgebildeten Lebenswelten. Ihr musikalisches Verhalten entspricht oft den
lebenswelttypischen Werten und Orientierungen.

- Gemeinsamkeit und Harmonie sowie die Beherrschung etablierter astheti-
scher Normen sind die bestimmenden Ziele der musikalischen Praxis der
Adaptiv-Pragmatischen und Traditionell-Blrgerlichen. Die Musiker*innen
dieser Lebenswelten spielen oft im Rahmen von offiziellen (schulischen oder
auBerschulischen) Gruppen (Bands, Orchester etc.). Gemeinsame musika-
lische Erfahrungen geben ihnen ein gutes Gefihl, und sie schatzen Lehr-
krafte und Mentor*innen, die die Gruppe sanft zu gemeinsamen Zielen flihren
kénnen. Ferner sind die Formen der kiinstlerischen Praxis oft ebenso wichtig
wie der Selbstausdruck. Ein*e effektive*r Musiker*in (oder Tanzer*in) zu sein,
bedeutet, die Noten (oder Schritte) zu lernen, fleiBig zu proben und am Ende
flr eine perfekte Performance anerkannt zu werden.

- ErwartungsgemaB neigen Jugendliche in den postmodernen Lebenswelten
zu musikalischem Individualismus. Sie setzen sich oft persodnliche kiinstle-
rische Ziele und streben danach, diese Ziele auf ihre eigene Weise zu errei-
chen. Das Ein- und Aussteigen aus dem formalen Unterricht und den offi-
ziellen Musikgruppen ist ebenso selbstverstandlich wie das Ausprobieren
einer Vielzahl von Instrumenten. Der &sthetische Leitwert ist der authentische
Selbstausdruck, die technische Beherrschung ist dabei nachrangig. Einige
Musiker*innen in diesen Lebenswelten beschreiben Musik als Berufung und
nicht nur als Hobby. Einige bezahlen Instrumente oder Unterricht aus eige-
ner Tasche.

Typische Aussagen
Mainsiream-Lebenswelten
99 Solange es die Stimmung hebt, ist es okay. (mannlich, 16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 Ich mag schon normale Lieder, die so im Radio kommen, die einfach in sind. (weiblich,
14 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 Meistens hére ich Lieder nicht wegen dem Sénger oder der Séngerin, sondern weil mir
das Lied gefallt. (weiblich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 [Int.: Gibt es irgendwie noch andere Sachen, die Dich wohlfihlen lassen in der Schule

oder unwohl fahlen lassen?] Zum Beispiel die Schilerband, da habe ich mich wohl-
geflhlt, oder im Musikunterricht. (mannlich, 15 Jahre, Traditionell-Birgerliche)
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99 Wenn es das geben wurde, vielleicht einen Gesangchor, Gesangsunterricht. Das habe
ich auch friher als Hobby gemacht, also im Gesangsunterricht war ich auch. (weiblich,
16 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Also beiuns ist es so, ich bin in der Band zum Singen und bei uns ist halt auch der Direk-
tor dabei, und der spielt auch mit, und der unterhdlt sich dann auch mit uns und fragt uns
halt: ,\Wie seht |hr das?’ Oder: ,\Was meint Ihr?* Und dann kénnen wir halt wirklich ehr-
lich sagen, so und so finden wir das, und so wollen wir das mal &ndern oder so. (weib-
lich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 [Int.: In was far Momenten fuhlst Du Dich denn besonders gut bei diesen Bewegungen?]
Wenn ich so eine Choreografie einwandfrei hinbekomme und keinen Fehler habe oder
so, ja so was und mir die Musik gut gefallt und ich das geschafft habe und das schén
ausschaut. (weiblich, 15 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

Bildungsferne Lebenswelten

99 Also Musik hére ich halt immer auf dem Weg zur Schule und immer, wenn ich halt raus-
fahre, haltimmer im Kopfhdrer, und sonst zum Beispiel halt abends, wenn ich zum Beispiel
im Bett bin oder so, mache ich auch immer Kopfhérer rein und hére so eine Stunde Musik
halt und schreibe mit Leuten {(...). Wie gesagt, so halt wenn, dann nur Deutschrap. Ich
hdre kein Klassik oder so (...). Das Fach Musik zum Beispiel in der Schule hasse ich, aber
Musik an sich mag ich. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Ich mag ,Capital Bra* (...). Friher hat er aggressiv gerappt, und das hat mir gar nicht
gefallen, aber jetzt ist er so, er redet Uiber seine Frau, seine Kinder, wie sehr sie sich lie-
ben, und ich finde es einfach suB. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

99 Musik gibt meinem Leben sehr einen Sinn, weil ohne Musik kann ich nicht, weil Musik
hilft mir immer aus bestimmten Sachen raus. Wenn es mir schlecht geht, dann hére ich
Musik, dann bringt es mich wieder auf gute Laune {(...). In Neubau gehe ich immer, da
setze ich mich immer so neben die Autobahn oder unter die Bricke, da hére ich Musik,
wenn es mir nicht so gut geht. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

Postmaterielle

99 Einfach entspannte Sounds wie zum Beispiel die Kinstlerin ,Eevee’ (...). Ansonsten hére
ich ultra viel verschiedene Musik. Eigentlich kommt es auf meine Stimmung an, worauf
ich gerade Lust habe. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

99 Welche Musik ich hére, héngt auch von meiner Stimmung ab. (weiblich, 17 Jahre, Post-
materielle)
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99

Es kommt aber auch ganz oft auf meine Stimmung an, was ich fir Musik hére. Meistens
Lieder, die mir gute Laune machen oder mich motivieren. Aber oft auch schéne, ruhige
Songs, wenn man zum Beispiel am nédchsten Tag eine Arbeit schreibt und runterkom-
men will. Eigentlich mag ich auch keine &lteren Lieder, die zum Beispiel meine Eltern
hdéren kénnten, aber manche sind auch einfach lustig und machen dann gute Laune.
Aber auch mit solchen Liedern verbindet man Momente, Orte oder Personen, und das
sind immer die schénsten Songs. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten

99

99

99

99

99

99

99

Das ist eine sehr, sehr breite Spanne (...). Ich hére eigentlich alles, auBer irgendwie jetzt
ganz krasses Zeug, so Death Metal — das hdre ich jetzt nicht. Aber so an sich Metal hére
ich gerne. (ménnlich, 17 Jahre, Experimentalisten)

Ich hére nicht so Deutschrap, ich mag eher Hip-Hop. Ansonsten viele mégen Deutschrap.
Da gibt es auch so ein bisschen Hype darum. Aber ich mag eher Hip-Hop, also ein biss-
chen abschweifend. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Expeditive)

Eigentlich hére ich jede Musik, auBer Deutschrap und allgemein Rapsongs, bei
den man gar nicht mehr hért, von wo welcher Klang kommt. (mannlich, 16 Jahre, Expe-
ditive)

Meistens mache ich mir das Spotify an, das sucht schon was raus. Ich habe jetzt auch
kein Premium, ich habe da auch keine Liste zusammengestellt, einfach nur was auf die
Ohren. Wenn es mir nicht gefallt, klicke ich weiter. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

Das ist auch von Tag zu Tag unterschiedlich. Manchmal hére ich nur ziemlich aggres-
siven Deutschrap, und manchmal hére ich nur so Folksongs aus den 60ern, 70ern, wenn
ich Bock drauf habe. Das ist wirklich sehr quer durchs Feld. Da kommt dann Neil Young
auf , Tupac’ und danach wieder ,Queen’. (mannlich, 15 Jahre, Expeditive)

Schallplatten hére ich gerne. Das finde ich auch interessant, wie sich die Musik tiber
Kassette entwickelt hat. (mannlich, 14 Jahre, Expeditive)

Ich spiele erst seit einem Jahr jetzt knapp Klavier im Unterricht, aber schon seit dreiein-
halb Jahren Klavier fir mich selbst. Ich hab’s mir selbst beigebracht. Ich bin ein ziem-
lich sturer Mensch, wenn ich irgendwas lernen will, dann ziehe ich das voll durch. Das
kommt auch dadurch, dass ich nie wirklich Notenlesen gelernt habe, sondern dass
ich mir quasi nach einer Zeit so ... Ich habe die Tasten gesehen, ich wusste, welcher
Ton das ist, und dann weil3 man irgendwann, welche Tasten zusammenpassen, dann
kann man halt irgendwie einfach spielen, so nach Gehdr irgendwie dann. Beim Instru-
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mentespielen ist es meistens halt so, dass ich nicht wirklich — sage ich mal — mich kon-
zentrieren muss, sondern so spiele, wie ich gerade will. (mannlich, 17 Jahre, Experi-
mentalisten)

99 Musik ist ein groBes Thema bei mir und auch so Zukunftssachen. Und was halt so in
meiner Vergangenheit auch passiert ist, das aufzuarbeiten und damit abzuschlieBen (...).
Zum Beispiel, wenn ich mit Personen abgeschlossen habe in meiner Vergangenheit,
aber ich die trotzdem halt immer wieder noch sehe. Das ist halt nicht so einfach. Und
ich versuche, das durch Schreiben von Geschichten oder Songtexten aufzuarbeiten und
abzuschlieBen. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Expeditive)

5.3.3 Lesen

Die Leseaffinitat ist eindeutig eine Frage der Bildung.

Lesen ist bei den Jugendlichen eher unbeliebt. Etwa ein Viertel der Befragten
liest gar nicht, viele lesen wenig (ohne dies genauer zu definieren). Zu den Lese-
muffeln z&hlen besonders Jugendliche aus den bildungsfernen Lebenswelten
(Prekare, Konsum-Materialisten); hier liest man so gut wie gar nicht. Die meis-
ten Lesebegeisterten finden sich unter den Postmateriellen sowie in geringerem
MaBe auch unter den Expeditiven.

LESEN:
GENREAFFINITAT

N B E L

FANTASY MAGAZINE, SACHBUCHER, KRIMIS ACTION,
ZEITUNGEN BIOGRAFIEN THRILLER

E

DR 1A HIS CH

W starke Affinitdt 22 Affinitéat
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Fiktionale Genres werden etwas starker gelesen als non-fiktionale
Formate.

Bei den Lesenden sind in allen Lebenswelten vornehmlich fiktionale Blicher,
insbesondere Fantasyromane, beliebt. Klare lebensweltspezifische Genrepra-
ferenzen zeigen sich kaum. In der Tendenz |&sst sich festhalten:

- Liebesromane lesen vorwiegend adaptiv-pragmatische Madchen;

- Comics und Mangas werden vergleichsweise haufig von bildungsfernen
Jugendlichen genannt, Sachbiicher hingegen von Jugendlichen aus bil-
dungsnahen Lebenswelten;

- Postmaterielle haben den vielseitigsten Literaturgeschmack. Sie lesen von
Jugendbiichern Uber Literaturklassiker und Kitsch bis hin zu Sachbiichern
alles.

54 Marken und Style

Die globalen Sportmegabrands Nike und Adidas dominieren klar
das Markenspekirum der Teenager.

Das Markenuniversum der Jugendlichen ist (geschlechterlibergreifend) gepragt
von Sport- und Lifestylebrands — allen voran Nike und Adidas. Auch andere Life-
stylemarken wie zum Beispiel Puma, Ellesse, Vans, Champion und Hollister sind
neben den Mainstream-Brands H&M und Zara bei beiden Geschlechtern glei-
chermaBen beliebt.

ALLTAG: MARKENAFFINITAT
OO 89

AN N A
. ; Adidas Nike

Takko
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Das Markenspektrum der Jungen fallt etwas groBer und diverser aus als das
der Madchen. Wahrend nur zwei Lifestylemarken (Converse und Doc Martens)
ausschlieBlich von Madchen erwahnt werden, nennen die Jungen neben einer
Street- und Outdoormarke (The North Face) weitere Sportbrands (Fila) und ins-
besondere auch Marken der gehobenen Preiskategorie (Lacoste, Boss) bzw.
des Luxussegments (Yves Saint Laurent, Gucci, Givenchy).

Angepasst versus experimentell: Die Lebenswelten unterscheiden
sich in ihren Styles bzw. ihrer Affinitat zu Fashion und Lifestyle.

Die Analyse der Markenaffinitdt sowie des Musikgeschmacks verrat bereits
viel Uber die Stylepréaferenzen der Jugendlichen: Sportlich und casual ist der
Mainstream-Look. Mit einigen lebensweltspezifischen Ausnahmen ist der Stil
Jugendlicher dabei wenig expressiv bzw. extrovertiert. Das verdeutlichen auch
die Selbstbeschreibungen des eigenen Stils eindrlicklich. Die breite Mehrheit
kleidet sich eigenen Angaben zufolge ,einfarbig”, ,unaufféllig®, ,,angepasst*,
y,hormal“, ,wie jeder andere®, ,minimalistisch” etc.

In den kreativ-klnstlerisch und kosmopolitisch gepréagten Lebenswelten
der Expeditiven, Experimentalisten und Postmateriellen finden sich auerdem
Jugendliche mit stilistischen Gegenentwiirfen. Dort beschreibt man den eige-
nen Stil nicht selten als ,extravagant®, ,unordentlich®, ,alt“, ,einzigartig“ und
»experimentell®.

Die lebensweltspezifischen Stylepraferenzen lassen sich wie folgt zusam-
menfassen:

- Traditionell-blrgerliche Jugendliche legen vergleichsweise wenig Wert auf
ihre Kleidung und ihren Stil. Sie orientieren sich am Mainstream und wollen
dezidiert nicht auffallen. Auch der Kauf teurer Marken liegt ihnen daher fern.
MaBgebend ist fiir sie, dass die Kleidung ,,anstéandig” ist und dem Anlass
entspricht.

- Den Adaptiv-Pragmatischen ist ihr Stil, den sie weder als ,super edgy“ noch
als ,outdated” sehen, wichtig. Man wei3, was gerade ,,in“ ist und orientiert
sich daran. Viele kaufen das, ,,was alle tragen”. Marken sind zwar von groBer
Bedeutung - als ,Markenopfer” oder ,LitfaBs&ule“ mdchte man aber nicht
gesehen werden. Die Teenager orientieren sich daher oft an Marken des mitt-
leren Preissegments und wahlen eher schlichte Looks. Luxusbrands génnt
man sich hin und wieder.

- Konsum-Materialisten haben oft sehr ausgepragte Markenwiinsche. Sie
betonen selbstbewusst und mit groBer Selbstverstandlichkeit, wie wichtig
ihnen Marken sind. Marken sind in dieser Gruppe ein zentrales Instrument
sozialer Teilhabe. Sie méchten mit ihrem Stil bzw. durch die gewéhlten Mar-
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ken gleichzeitig so sein wie alle und wie niemand sonst. Als einzige Lebens-
welt nehmen diese Jugendlichen andere Menschen so wahr, als achte jede’r
auf Marken. Das Markenspektrum der Konsum-Materialisten umfasst daher
neben den Mainstream-Brands auch Luxusmarken. Man m&échte sich damit
sozial positionieren bzw. abgrenzen. Um die Konsumwiinsche erflllen zu
kénnen, gehen die Jugendlichen nach der Schule arbeiten und sparen das
Geld zum Shoppen von Designermarken wie Givenchy oder Yves Saint Lau-
rent. Vorbilder sind die Megastars der globalen Hip-Hop-Kultur.

- Prekére Jugendliche interessieren sich wenig fur Mode und ihr Aussehen.
Wie die Mainstream-Lebenswelten beschreiben sie ihren Stil als ,normal“
und kaufen meist in Standardgeschéften im niedrigpreisigen Sektor (wie zum
Beispiel KiK oder H&M) ein.

- Die Postmateriellen legen sich nicht auf eine bestimmte Stilrichtung fest.
Auf keinen Fall mdéchte man als ,Modeopfer® gesehen werden oder als
»Mitlduferin“. Marken sind fir sie daher (vordergriindig) eher unwichtig. Sie
wollen sich in ihrer Kleidung wohlflihlen, und sie muss ihnen gefallen. Einige
inszenieren ihren Style als ,nachlassig“, indem sie sich bewusst fir ,alte”
Klamotten bzw. Secondhandartikel entscheiden. Vor allem Méadchen nahen
oder stricken sich auch selbst Kleidung.

- Der Style der experimentalistischen Jugendlichen ist oft gepragt von den
Szenen, denen sie nahestehen. Er ist in der Regel expressiver und ,,schra-
ger® als der anderer Lebenswelten.

- Expeditive kleiden sich am liebsten ,urban-minimalistisch®. Sie wollen sich
durch ihre Kleidung vom Mainstream abheben, ohne jedoch in die ,,Subkul-
turecke” gesteckt zu werden. Sie sind detailverliebt und keine Fans ,plakati-
ver Marken®. Sie vermischen kreativ verschiedenste Stile und bedienen sich
hierflr diverser Quellen: Hipsterboutiquen, Flohméarkte, Secondhandshops —
und der Kleiderschrank der Eltern.

Typische Aussagen

Mainsiream-Lebenswelten

9% Eher einfarbig so. Nicht so krass aufféllig. Eher so, dass man so untergeht in der Menge
und nicht so aufféllig halt. (weiblich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Meinen Style wirde ich der Mode anpassend beschreiben. Das heiBt, ich bin sehr aktiv
mit der Mode. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Eigentlich, ich wirde jetzt [zu meinem Style] normal sagen (...), wie sich grad jeder heut-

zutage anzieht. Aber jetzt nicht so extrem. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund,
Adaptiv-Pragmatische)
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99 So ganz klassisch, wirde ich mal sagen, also wie eigentlich jeder rumléuft, wirde ich
jetzt sagen. (weiblich, 15 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

9% Normal. Ich hebe mich nicht direkt von der Menge ab. Vom Kleidungsstil so normal wie
jeder andere. Keine Markenklamotten, halt normal. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshin-
tergrund, Traditionell-Burgerliche)

Bildungsferne Lebenswelten

99 In meinem Freundeskreis ist es so, wenn jemand eine Sache hat, dann mdchte
die andere Person das nicht wirklich auch haben, weil man mdchte schon Sachen
haben, die nicht jeder hat. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Mate-
rialisten)

99 Ich willimmer etwas Besonderes anhaben, aber ich will auch nicht gleichzeitig auffallen,
aber trotzdem was Besonderes haben, und dadurch bei etwas teureren Marken ist das
eben so. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Ich versuche schon, viel Wert auf Markenklamotten zu legen, weil darauf achtet ja heute
so gut wie jeder. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Mir ist eigentlich egal, was ich anziehe oder so. (mannlich, 15 Jahre, Prekare)

Postmaterielle

99 Ich glaube, ich habe einen ziemlich offenen Geschmack, also ich lasse mich auf vieles
Neues ein. Aber manchmal ziemlich Mainstream, manchmal auch ein bisschen extrava-
ganter. (weiblich, 16 Jahre, Postmaterielle)

99 Mein Style ist relativ einfach. (...) aber sonst muss ich jetzt nicht hier die ausgefallene
Mode tragen. Das ist bei mir noch nicht und wird auch nicht passieren. (mannlich,
16 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 Ich kann es nicht so richtig beschreiben. Eher unordentlich im Sinn von, dass ich auch
nicht so alles weil3 oder alles in eine Richtung, sondern eher so gemischte Sachen mag.
Und bei Klamotten, Hauptsache ich fihle mich wohl eigentlich. Und bei so ... Ich mag
alte Sachen eigentlich, alles Alte [lacht]. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten

9% Also ich fand halt schon lange Dreadlocks ziemlich cool. Und ich habe die jetzt seit acht
Monaten. Und dann kamen halt diese Haremshosen dazu, die ich jetzt auch gerade
anhabe. Und so, das ist halt so ein bisschen zustande gekommen. Also ich wdrde mich
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jetzt nicht als Hippie bezeichnen. Aber Leute, wenn sie mich sehen, assoziieren sie mich
damit. (weiblich, 17 Jahre, Experimentalisten)

9% Ich denke, ich bin da so tatsédchlich ein bisschen markengepoolt. Das meinen meine
Briider immer, aber ich finde, die Marke muss nicht immer grof3 draufstehen. Das reicht,
wenn ein kleines Logo hier eingesteckt ist. Finde ich jetzt tatséchlich schén, aber so wie
bei dem hier, muss auch gar nichts draufstehen. So mit groBen Schriftztigen, finde ich
nicht gut. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

99 Meinen Stil? Ja, auf jeden Fall anders als vielleicht andere Jugendliche heute. Also ich
gehe auch gerne secondhand shoppen. Oder ich ziehe halt, also schon vielleicht ein
bisschen experimenteller als vielleicht andere. Ich wdrde schon sagen, dass ich mich
vielleicht ein bisschen mehr traue. Aber ja. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

5.5 Vorbilder

Im Rahmen der Lebensweltexplorationen wurden die Jugendlichen nach ihren
Vorbildern gefragt. Diese sind zun&chst vollig offen ermittelt worden, das heift
ohne Vorgabe eines bestimmten Bereichs (zum Beispiel Musik). Im Hausarbeits-
heft, das die Mitarbeiter*innen des SINUS-Instituts im Vorfeld der Befragung an
die Interviewten verschickten, sollten die Teenager hierzu die folgende Aufgabe

VORBILDER (ALLGEMEIN GEFRAGT)

Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklare, warum das so ist.

81 % 19 %

)
1)
\®)

(0
i 24 %

i0

XN 87% 13%

I Vorbild genannt IEEEE kein \Vorbild genannt
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(schriftlich) bearbeiten: ,Nenne eine Person, die Du bewunderst, und erklére,
warum das so ist.“

Neben der ungestitzten allgemeinen Abfrage fragten die Interviewer*innen
gezielt nach Vorbildern aus den Bereichen Sport, Gesundheit und Politik. Auf-
grund der unterschiedlichen Befragungsweisen werden die Ergebnisse zunachst
getrennt betrachtet, beginnend mit der Auswertung der allgemeinen Abfrage auf
Basis der Hausarbeitshefte.

Die breite Mehrheit der Jugendlichen hat Vorbilder.

Die Auswertung der Hausarbeitshefte zur Frage nach den Vorbildern zeigt: Nur
circa zwei von zehn Befragten bearbeiteten diese Aufgabe nicht oder gaben an,
kein Vorbild zu haben. Acht von zehn Befragten nannten demnach ein Vorbild.
Das deutet darauf hin, dass die Jugendlichen Orientierung suchen — besonders
die Gruppe mit mittlerer und niedriger Bildung. Von diesen Jugendlichen teilten
aufféllig viele mit, eine bestimmte Person zu bewundern — die M&dchen etwas
haufiger als die Jungen.

VORBILDER (ALLGEM

POLITIK
187

— V. a. von Jugendlichen mit hoher und
mittlerer Bildung genannt

— Aktivist*innen, aber keine Politiker*innen

— Médchen nennen Aktivistinnen,

Jungen Aktivisten und Unternehmer

FREUND*INNEN
97

— nur von Mé&dchen genannt

> SPORT
7
|| '}
FAMILIE % - Nennungen v. a. von Jungen
/ — Beispiele: FuBballer, Skater
— Erfolge durch Talent und harte Arbeit

— Nennungen beziehen sich v. a. auf

die Mutter
— insbesondere Gymnasiastinnen ENTERTAINMENT

nennen (weibliche) Familienmitglieder 221

— Jungen benennen Manner und Frauen

(unabhangig von der Bildung) ~ Musik, YouTube, TV, Film

— wichtig: Talent, Authentizitat, Flei
- Médchen nennen nur ménnliche Vorbilder

Basis: 65 Hausarbeitshefte
prozentuale Verteilung der Nennungen
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Vorbilder kommen oft aus der eigenen Familie — vor allem die
eigene Mutter wird bewundert.

Die Analyse der genannten Vorbilder zeigt, dass lebensweltibergreifend der
groBte Teil der Nennungen auf Familienmitglieder entfallt. In erster Linie ist die
eigene Mutter vielen ein groBes Vorbild; das gilt insbesondere fir Madchen, die
ein Gymnasium besuchen. Vereinzelt werden andere Verwandte genannt wie
zum Beispiel der Vater oder die Geschwister.

Recht viele Nennungen entfallen bei allgemeiner Nachfrage nach Vorbildern
auf die Bereiche Politik und Entertainment. In der Politik bewundert man bei-
spielsweise Edward Snowden oder Malala Yousafzai, in der Entertainmentbran-
che schaut man etwa zu ,,Capital Bra*“, ,,Kollegah“ oder Stefan Raab auf. Bei den
politischen Vorbildern zeigt sich ein klarer Bildungsbias: Hauptschilerinnen
fihren fast keine politischen Idole an. Auch bei Vorbildern aus dem Feld des
Sports tritt ein Bildungs- und Geschlechtereffekt auf: Hier sind es besonders
die bildungsfernen Jungen, die Sportvorbilder nennen (viele verehren etwa Cris-
tiano Ronaldo). Auffallig ist, dass Madchen mit niedriger Formalbildung phy-
sisch starke Manner bewundern, sei es im Bereich Sport oder Entertainment
(zum Beispiel der Kickboxer Michael Smolik).

Fast ausschlieBlich Gymnasiast*innen nennen politische Vorbilder.
Fragt man die Jugendlichen gezielt nach Vorbildern aus dem Bereich Politik
und Gesellschaft werden erwartungsgemaB mehr Personen angeflhrt als bei
der bereichsunspezifischen Abfrage. Auch hier zeigt sich wieder der beobach-
tete deutliche Bildungszusammenhang: Insbesondere Gymnasiast*innen zahlen
politische Idole auf. Sie bewundern dabei nicht nur bekannte Persénlichkeiten
des aktuellen politischen Geschehens wie beispielsweise Angela Merkel und
Greta Thunberg, sondern auch Familienmitglieder, die sich fir die Politik und
die Gesellschaft einsetzen (zum Beispiel in der Lokalpolitik). Charismatische
historisch-politische Figuren werden ebenfalls als Vorbilder genannt (etwa Che
Guevara).

Bildungsnahe Madchen bewundern nicht nur starke Fraven aus

der eigenen Familie, sondern auch erfolgreiche Sportlerinnen.
Bildungsferne Madchen hingegen haben vor allem starke Manner
zum Vorbild.

Auch bei der spezifischen Frage nach Sportvorbildern fallen den Jugendlichen
mehr Personen ein als bei der allgemeinen Abfrage. Auffallend ist, dass die bil-
dungsnahen M&dchen zu starken Frauen wie zum Beispiel Sophia Thiel oder
Pamela Reif aufschauen. Die bildungsfernen Madchen hingegen bewundern
auch hier starke Manner wie etwa den YouTuber ,,Bodyformus*®. Viele Madchen
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und Jungen schwarmen fir erfolgreiche Sportler‘innen, zum Beispiel die Reite-
rin Nina Kaupp oder der Baseballspieler Kris Bryant.

Gesundheitsvorbilder finden die Jugendlichen oft im eigenen
Umfeld, viele haben aber auch keine.

Vorbildcharakter in Gesundheitsfragen hat fur die Jugendlichen nur ein begrenz-
ter Personenkreis. Meist sind es Personen aus dem persodnlichen Nahumfeld,
die sich gesund erndhren und Sport treiben. Auch bekannte Sportlerinnen und
Influencer*innen/YouTuber*innen dienen als Vorbilder dafiir, wie man mit Sport
etwas fir die eigene Gesundheit tut und sich gesund hélt. Besonders fir bil-
dungsferne Jugendliche haben Personen mit gutem Aussehen durch sportliche
und gesundheitsbewusste Erndhrung ebenfalls Vorbildcharakter.

Allerdings &uBern sehr viele der befragten Jugendlichen, dass sie im Gesund-
heitsbereich keinen Vorbildern nacheifern — sei es, weil sie sehr eigene Vorstel-
lungen haben, sei es, weil sie sich bislang keine Gedanken dazu gemacht haben
oder sei es, weil niemand fehlerlos ist und damit niemand als Vorbild taugt.
Letztere Sichtweise wird vor allem von Jugendlichen vertreten, die auch bei der
Frage nach der Ubernahme von Eigenverantwortung fiir die Gesundheit sehr
defensiv antworten.

VORBILDER:
WAS JUGENDLICHE AN IHNEN BEWUNDERN
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Vorbilder werden meist fOr ein ganzes Buondel verschiedener Eigen-
schaften und Fertigkeiten bewundert. Physische Aspekte rangieren
dabei kiar hinter psychischen (Ausnahme: Sportler*innen).
Bei der Auswertung der vorbildhaften Attribute wurden sowohl die Ergebnisse der
bereichsunspezifischen Frage nach den Vorbildern als auch die der spezifischen
Erhebung zu den Vorbildern aus Sport, Gesundheit und Politik bertcksichtigt.
Die Nachfrage, was genau die Jugendlichen an ihren Vorbildern bestaunen,
macht deutlich, dass (beruflicher) Erfolg und Talent prinzipiell bedeutsame Attrak-
toren sind. Das trifft besonders auf die auBerfamilidren Vorbilder zu. Sowohl an
politischen bzw. gesellschaftlichen als auch an familiaren Vorbildern schatzt man
deren Intelligenz, mentale Starke, Flei3 und Motivation. An familiren Vorbildern
bewundert man zudem ihre Souveranitat und Unabhangigkeit. Speziell die Mtter
werden daflir hoch geachtet, neben der Organisation des Haushalts noch einer
Erwerbstatigkeit nachzugehen und sich zudem liebevoll um die Kinder zu kiim-
mern. An den Vorbildern aus der Entertainmentbranche findet man oft gut, dass
sie ,real“ (@anfassbar, down-to-earth) sind bzw. geblieben sind. Stérke und Fitness
sind Eigenschaften, die Jugendliche vor allem an Sportvorbildern bewundern.
Der Lebensweltenvergleich der Vorbilder zeigt:

- Von allen Gruppen nennen adaptiv-pragmatische Jugendliche am haufigs-
ten Familienangehdrige als Vorbilder. Das sind nicht nur die Mutter, sondern
auch Véter und Geschwister. Sie bewundern ihre Starke und Firsorglichkeit.
Einige haben Vorbilder aus den Bereichen Wirtschaft und Gesellschaft, de-
ren Prinzipientreue die Befragten schéatzen (beispielsweise Edward Snowden).

- Traditionell-Birgerliche und Konsum-Materialisten schauen neben Familien-
mitgliedern vor allem zu Personen des &ffentlichen Lebens auf, die es mit viel
Motivation und Durchsetzungskraft ,nach ganz oben“ schafften (Selfmade-
celebrities) — besonders dann, wenn sie aus schwierigen sozialen Verhaltnis-
sen stammen, zum Beispiel ,Capital Bra“ oder Cristiano Ronaldo.

- Am seltensten benannten die Jugendlichen aus der prekédren Lebenswelt
Vorbilder. Die wenigen Nennungen entfallen dabei — wie bei den anderen bil-
dungsfernen Befragten — hauptsachlich auf soziale Aufsteiger*innen.

- Unter den postmateriellen Jugendlichen finden sich einige, die explizit beto-
nen, kein Vorbild zu bendétigen, weil sie selbst in ihrem Leben die Richtung
vorgeben. Ansonsten bewundert man in dieser Lebenswelt vor allem Intellek-
tuelle und Aktivist*innen, die sich fur gesellschaftliche Themen stark machen
(sich beispielsweise gegen Diskriminierung von Minderheiten einsetzen). An
diesen faszinieren primér ihre mentale Starke und ihr Mut. Die Madchen
haben besonders groBen Respekt vor starken, durchsetzungsfahigen Frauen
wie zum Beispiel Waris Dirie.
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- Expeditive Jungen und Madchen schauen generell zu kreativen Macher*innen
auf, die den Feldern Kultur und Kunst oder Sport ihren Stempel aufdriicken
kénnen. Die Madchen benennen weiterhin explizit feministische Vorkampfe-
rinnen wie etwa Frida Kahlo und Rosa Luxemburg.

- Experimentalistische Jugendliche bewundern vorwiegend Berihmtheiten
der Szene, der sie sich zugehdrig fuhlen, beispielsweise den Rapper ,,Kon-
tra K“ oder den Skateboarder Tony Hawk. Auch unangepasste und unkon-
ventionelle Personen der Zeitgeschichte wie etwa Allen Ginsberg finden sie
spannend.

Typische Aussagen

Mainstream-Lebenswelten

99 Ich bewundere Edward Snowden, weil er die Wahrheit gesagt hat und damit alles ver-
loren hat und sich sehr groBer Gefahr ausgesetzt hat — und das finde ich bewunderns-
wert. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Elon Musk ist eine Person, dlie ich bewundere, weil er all seinen Ruhm selbst und fair auf-
gebaut hat. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 Ich bewundere meine Mutter. Denn sie ist eine sehr starke, unabhéangige, selbstbe-
wusste Frau. Sie hat mir das Leben gegeben, mir die Liebe gezeigt, welche berufliche
Richtung ich machen kann, sie hat mir gezeigt, dass die Familie am wichtigsten ist. Sie
ist einfach alles ftir mich. Sie hat mir den richtigen Weg gezeigt, denn Blut ist dicker als
Wasser. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Mein groBer Onkel, weil er von einer armen Familie kam und sich in Holland nieder-
gelassen hat. Danach grindete er eine Firma, und heute ist er ein sehr erfolgreicher
Geschéftsmann. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

Bildungsferne Lebenswelten

9% Ich bewundere meine Mutter, weil sie es schafft, arbeiten zu gehen und gleichzeitig fir
uns zu sorgen und da zu sein. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-
Materialisten)

9% Ich bewundere Ronaldo, weil er sich alles selber aufgebaut hat und sich viel antrainiert.
(mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Tut mir leid, aber ich bewundere niemanden bzw. hab kein Idol. (m&nnlich, 14 Jahre,
Migrationshintergrund, Prekére)
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Postmaterielle

99 Angie Thomas. Die schreibt unheimlich gute Blcher Gber Rassismus in den USA. Die
ist schon ein Vorbild, einfach schon, weil sie unheimlich geil schreiben kann. (mannlich,
15 Jahre, Postmaterielle)

99 Waris Dirie. Ich bewundere ihren Charakter und vor allem ihre Stérke. Wieso kann ich
nicht genau sagen, aber es ist doch ein Wunder, aus dem Bd&sen — was einem wider-
fahren ist — so viel zu verdndern und zu erreichen. Ich bewundere Menschen, die so viel
Kraft haben. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten

99 Ich bewundere Wana Limar. Sie kommt urspringlich aus Afghanistan, hat hier studiert
und lebt jetzt in Berlin. Sie ist MTV-Moderatorin, DJane, Modejournalistin, Feministin und
unter anderem zusténdig far Visions for Children. Ich finde es bewundernswert, dass
sie in so vielen verschiedenen Bereichen tatig ist. Vor allem kénnte man im ersten Moment
denken, dass Leute, die in der Modebranche tétig sind, oberfldchlich sind. Sie engagiert
sich aber intensiv mit Kindern, die in Not sind. AuBerdem hat man als afghanische Immi-
grantin auch nicht die besten Startmdglichkeiten. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

99 Youluber ,Rezo’. Zum einen macht, was er sagt, alles Sinn und ist nachvollziehbar,
und er ist einfach sehr intelligent und trotzdem sehr unterhaltsam. Fdr mich ist das
Bewundernswerteste aber seine Hingabe zur Musik und vor allem sein Talent. (mann-
lich, 16 Jahre, Expeditive)

99 Ich bewundere den Rapper ,Kontra K*, da er einfach sein eigenes Ding durchzieht.
(mannlich, 14 Jahre, Experimentalisten)

99 Allen Ginsberg, weil er einfach sehr viel erlebt und gemacht hat, was ich spannend finde.
Und er kann sehr gut schreiben. (mannlich, 16 Jahre, Experimentalisten)

5.6 Zukunfisvorstellungen und Zukunfisoptimismus

Wie Jugendliche in die Zukunft blicken, sagt viel Uber die aktuelle Befindlich-
keit der jungen Generation aus. Daher wurden die Teenager gefragt, wie sie sich
inre Zukunft vorstellen, welche Chancen und Probleme sie vermuten und wie
zukunftsoptimistisch sie sich geben.

226 —— Alltagsleben und -erleben



5.6.1 Zukunftsvorstellungen, -hoffnungen und -sorgen

Die Jugendlichen wurden gefragt, worauf sie mit Blick auf die Zukunft hoffen
und welche Zukunftssorgen sie umtreiben.

Die Jugendlichen verbinden mit der Zukunft vor allem Hoffnungen.
Sorgen betreffen die klassischen Ubergénge zum Erwachsensein.
Die Zukunftshoffnungen Uberwiegen deutlich gegenitber den Sorgen. Die
genannten Sorgen sind insbesondere persodnlicher Natur. Um gesellschaftliche
Probleme und Herausforderungen, die das soziale Umfeld betreffen, sorgen
sich die Jugendlichen eher weniger. Nur etwa jede’r Flnfte erwahnt, dass man
Angst hat vor sozialen bzw. atmosphérischen oder vor gesundheitlichen Proble-
men im Freundeskreis oder der Familie. Und nur jede’r Zehnte befiirchtet, dass
die innere Sicherheit bzw. demokratische Stabilitat gefahrdet sein kénnte. Inte-
ressanterweise nennen die Jugendlichen den Klimawandel duBerst selten als
Zukunftssorge, wenngleich er bei der Abfrage politischer Probleme als Mega-
thema behandelt wird (vgl. hierzu Kapitel 10.2).

Die personlichen Sorgen betreffen in allen Lebenswelten vor allem Uber-
gange, die kurz- oder mittelfristig anstehen und fir die die Befragten mehr oder
weniger in Eigenregie verantwortlich sind: ein guter Schulabschluss sowie die
Job- bzw. Wohnungssuche —und damit verbunden die Loslésung von den Eltern.

Die Bildungsfernen sind im Lebensweltenvergleich deutlich am besorgtes-
ten, was ihre Zukunftsperspektiven anbelangt. Vorrangig in der Gruppe der Pre-
karen sind existenzielle Sorgen keine Seltenheit (,,Essen auf den Tisch bringen®,
»ein Dach Uber dem Kopf haben®). Die Konsum-Materialisten stimmt eher der
Gedanke pessimistisch, ihre ausgepragten Konsumwinsche aufgrund finan-
zieller Probleme nicht angemessen befriedigen zu kénnen. Angst vor sozia-
lem Absturz — wie von den prekdren Jugendlichen geschildert — haben sie eher
weniger.

Unter den Jugendlichen mit besseren Startvoraussetzungen und hohen
Bildungsaspirationen (vor allem unter Gymnasiast*innen) sind es weniger materi-
elle Sorgen, die sie umtreiben, sondern sie fragen sich, ob und wie ,glatt alles lau-
fen wird“. Speziell Jugendliche der postmodernen Lebenswelten, hauptsachlich
die Expeditiven, stresst der Gedanke an die Zukunft kaum. Man hat ein groBes
Selbstzutrauen in die eigenen Fahigkeiten und Chancen. Hier geht es eher um
,die Qual der Wahl“. Besonders die Postmateriellen flirchten nicht, keinen Job zu
finden, sondern einen Job ausliben zu missen, der sie nicht dauerhaft gllicklich
macht, weil er nicht hinreichend ihrem Wunsch zur Selbstverwirklichung gentigt.
Deutlicher als die anderen Gruppen beschéftigt die Postmateriellen die Frage
nach gesellschaftlichen und 6kologischen Problemen der Zukunft.
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ZUKUNFT: WUNSCHE UND SORGEN

WUNSCHE

SORGEN

BURGERLICHE NORMALBIOGRAFIE

— stabiler Mittelstandsjob
feste Beziehung

— Kinder, Haustier

— Auto, Haus, Ferien

INDIVIDUELLE SORGEN

— Schulleistung

— Bildungs- und Jobwettbewerb

— Angst vor Langeweile im Beruf

— Sorge vor finanzieller Abhéngigkeit

— Wohnungsmarktsituation
- Ubergang ins Erwachsenenleben
— Einsamkeit
~ Entscheidungsfreiheit ~ Krankheit und Altsein
Mobilitat Moral und Authentizitat

- Lernen und Reife
— neue Erlebnisse
altruistische Wiinsche

— materielle Absicherung
~ SpaB an der Arbeit
eigene Wohnung oder

SORGEN UM SOZIALES NAHUMFELD

Wohngemeinschaft (z.B. Weltfrieden) — Trennung von Familie und Freund*innen
— Gesundheit in der Familie
— Erfolg der Freund*innen
ESEUSCHAFTICH!
— akademische Leistung - Geld @ G SORCEN
prestigetrachtige Karriere Luxusauto — Klimawandel
— sozialer Aufstieg — Villa — Krieg
— sportlicher Erfolg, - ete. — Kriminalitat
attraktiver Korper — Autoritarismus und soziale Kontrolle
nomadischer Lebensstil
~ Leben als Kinstler*in
— Flucht aus der grauen
Masse
] 777
e— sehr bedeutsam o bedeutsam kaum bedeutsam

In der Mitte der Gesellschaft anzukommen, ist der gréBte
Zukunftswunsch der meisten Jugendlichen.

Eine zentrale Hoffnung, die die befragten Madchen und Jungen mit der Zukunft
verbinden, ist mehr Unabhangigkeit. Hierzu zahlt neben einer altersbedingten
Ausweitung der Entscheidungsfreiheiten (mehr Rechte) auch die (Vor-)Freude,
das Leben in die eigenen Hande nehmen zu kénnen und fir sich selbst ver-
antwortlich zu sein (mehr Pflichten). Symptomatisch hierflir nennen viele den
Wunsch nach eigenen vier Wanden.
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Die Frage danach, was fur ein Lebensmodell man sich erhofft, fallt oft sehr
klar aus: Uber alle Lebenswelten hinweg wiinschen sich die meisten Jugendli-
chen, dass ihr Leben einer ,birgerlichen Normalbiografie” folgt: eine glickliche
und feste Partnerschaft oder Ehe, Kinder, Haustiere, ein eigenes Haus oder
eine Wohnung, ein guter Job und genug Geld, um sorgenfrei Uber die Runden
zu kommen. Besonders die Jugendlichen der adaptiv-pragmatischen und tra-
ditionell-burgerlichen Lebenswelt winschen sich, bald selbst eine Familie zu
grinden.

Nur wenige der befragten Teenager verfolgen alternative, stark individualis-
tische Zukunftskonzepte (etwa ein nomadischer Lifestyle ohne festen Wohnsitz
oder alternative Partnerschaftsmodelle wie zum Beispiel polyamourdse Bezie-
hungen). Werden entsprechende Fantasien genannt, so zumeist von Jugend-
lichen aus den Lebenswelten der Postmateriellen und der Experimentalisten.

Es gibt einige wenige Jugendliche, die sich eine Zukunft vorstellen, in der die
Karriere Uber allem steht. Auch diese Jugendlichen kommen nur aus bestimm-
ten Lebenswelten: Es sind hier in erster Linie Expeditive, die diesen Weg ver-
folgen wollen. Ferner heben einige Befragte aus den bildungsfernen Gruppen
der Prekaren und Konsum-Materialisten karrieristische Lebensentwrfe hervor;
allerdings sind diese sehr unspezifisch und haben eher den Charakter von Trau-
mereien. Die Expeditiven haben hingegen oft schon Plane gefasst, welchen
Beruf sie ergreifen méchten und wie sie darin Karriere machen kénnen.

Neben solchen grundlegenden Unterschieden bei den anvisierten Lebens-
modellen zeigen sich weitere lebensweltspezifische Akzentuierungen bei den
Zukunftswiinschen:

- In den bildungsfernen Gruppen ist das Streben nach Luxus und materiel-
ler Absicherung mit am starksten ausgepréagt: Viele Jugendliche hoffen vor
allem darauf, im Job erfolgreich zu sein, Geld zu verdienen und sich im bes-
ten Falle selbststandig zu machen. Primar die Jungen méchten sich nicht Ian-
ger ,von anderen herumkommandieren lassen®.

- Postmaterielle sind in ihren Hoffnungen und Wiinschen fiir die Zukunft hau-
fig sehr gemeinwohlorientiert. Man hofft besonders, anderen helfen zu kén-
nen und ,die Welt zu einem besseren Ort zu machen® und auBerdem noch
,viel von der Welt zu sehen®.

- Die Jugendlichen der postmodernen Lebenswelten schauen hoffnungsvoll,
weltoffen und abenteuerlustig nach vorn. Sie sind zwar teilweise noch unent-
schlossen, dabei aber alles andere als antriebslos. Auch diese Jugendlichen
legen viel Wert darauf, ,,gute Menschen” zu sein, die sich fur die Gesell-
schaft und die Umwelt einsetzen und sich nicht nur mit dem eigenen Leben
beschaftigen.
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5.6.2 Zukunftsoptimismus

Die Bodenstandigkeit der Zukunftsvorstellungen spiegelt sich im verhaltenen
Zukunftsoptimismus der meisten Jugendlichen. Da viele davon ausgehen, die
aus eigener Sicht realistisch gesetzten Lebensziele erreichen zu kdnnen, zeigt
man sich recht optimistisch, was die persénliche Zukunft anbelangt. Nur die
wenigsten duBern sich aber euphorisch. Man kann bei diesem Befund am bes-
ten von einem Bewaéltigungsoptimismus sprechen: ,,Es wird schon werden®,
wenn man an sich glaubt und realistisch bleibt. Ausnahmen finden sich aus-
schlieBlich in den bildungsfernen Lebenswelten der Konsum-Materialisten und
vor allem der Prekdren. Hier dominieren oft die schulischen und privaten Pro-
bleme die Alltagssicht und sorgen fur Verunsicherung mit Blick auf die persén-
liche Zukunft.

Im Rahmen der Interviews wurden die Jugendlichen gebeten, ihren Zu-
kunftsoptimismus auf einer standardisierten Skala von 1 (,sehr pessimistisch®)
bis 10 (,sehr optimistisch”) einzuschatzen.

Bei dieser Abfrage bestétigt sich, dass die Teenager im GroBen und Ganzen
optimistisch, wenn auch nicht euphorisch, in die Zukunft schauen. Zwei Drittel
sagen, dass sie eher oder sehr optimistisch sind (Skalenpunkte 7 bis 10). Nur

ZUKUNFT

Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie optimistisch blickst Du in die Zukunft?
1 bedeutet ,,sehr negativ bzw. pessimistisch® und 10 ,,sehr positiv bzw. optimistisch“.

) 5 68 1
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6 % 29 % 44 % 21 %
1 keine Angabe I schr pessimistisch (1-2) eher pessimistisch (3—4)

I unentschieden (5—6) 72222} eher optimistisch (7—-8) B sehr optimistisch (9—10)
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circa jede’r Vierte verortet sich auf der Skala bei 9 oder 10. Das bedeutet, dass
regelrechter Zukunftsenthusiasmus untypisch flr die junge Generation ist. Es
fallt auf, dass die Madchen viel haufiger als die Jungen (29 Prozent versus 5 Pro-
zent) angeben, weder optimistisch noch pessimistisch in die Zukunft zu blicken.

Die bildungsfernen Jugendlichen auBern sich am seltensten ,,sehr opti-
mistisch®. Es sind bei den Hauptschilerinnen nur 10 Prozent im Vergleich zu
jeweils circa einem Drittel bei den Schiler*innen, die die Mittlere Reife oder das
Abitur anstreben.

Bei der (offenen bzw. ungestltzten) Nachfrage, was genau zu einer positi-
ven Zukunftseinschatzung beitragt, zeigt sich Folgendes: Viele Jugendliche sind
zuversichtlich, dass sich ihr Wunsch nach einem ,normalen Leben” in die Tat
umsetzen lasst. Als Voraussetzung hierfur fihrt man die eigene Leistungsbereit-
schaft, speziell in der Schule, an — gepaart mit einer pragmatischen, zielstrebigen
und positiven Grundhaltung. AuBerdem speisen ,externe” Faktoren wie das Ver-
trauen in familidre Absicherung den Zukunftsoptimismus der Jugendlichen.

Dass man sich nicht noch optimistischer zeigt, liegt vor allem daran, dass
man schlicht nicht einschatzen kann, was die Zukunft bringen wird. Es gibt bei
aller Zuversicht unter vielen Jugendlichen eine gewisse Restungewissheit, da

WAS STIMMT DICH DERZEIT POSITIV?

©

Klare Ziele und Vertraven in
Wonsche Normalbiografie
N e \ly
m W
Selbstbild als — — .
guter Mensch v v Erfolg in der Schule
3 ()
@ /o— N E@
N
Down-to-Earth- Positive
Mentalitat Lebenseinstellung

Absicherung durch
Familie und Freund*innen
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WAS STIMMT DICH DERZEIT NEGATIV?

0

o

@) .
Allgemeine
Ungewissheit
Schulprobleme Soziale Barrieren
Angst vor _o
Leistungs- O B Depressive
geselischaft Q Q Einstellung
Schlechte
Erfahrungen
(Mobbing etc.)
—

man das Schicksal nicht nur in den eigenen Handen hélt. Besonders der wahr-
genommene Leistungsdruck in der Berufswelt bzw. die Frage, was man auf
dem Arbeitsmarkt wert sein wird, ddmpfen den Optimismus. Die Jugendlichen,
die sich unentschieden oder explizit pessimistisch &uBern, plagen hauptséch-
lich schulische Sorgen oder psychische Probleme. Alles in allem betonen die
Befragten aber die Aspekte, die optimistisch stimmen, starker als die pessimis-
tischen.

Typische Aussagen

Mainsiream-Lebenswelten

99 In [Stadt im Westen Deutschlands] leben, in einem Haus, nebenbei arbeiten, glicklich
sein. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Sorgen bereitet mir bis jetzt noch nichts. Ich freue mich auf meine Familie, die ich haben
werde, und auf mein Auto, auf meinen Flhrerschein. (ménnlich, 16 Jahre, Migrations-
hintergrund, Traditionell-Burgerliche)

9% Dass ich nicht mehr alles so machen kann, wie ich will, vielleicht. Dass ich meine Familie

vielleicht verliere. Man weiB3 ja nie, was so alles passiert so. (weiblich, 17 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)
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99 Dass ich vielleicht das nicht schaffe, was ich mir in meinen Kopf gesetzt habe. (weiblich,
17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Wo ich nur Angst vor habe, dass ich keinen Job finden werde, weil das auch im Bereich
des Mdglichen ist. (mannlich, 16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 Also ich glaube ja ... relativ erfolgreich. Also nicht zu viel Geld, aber auch nicht zu wenig.
Man kann sich etwas leisten. Viele Freunde natdrlich, SpaB3 ... ja ... Familie ... (mannlich,
15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Will eine normale Zukunft mit einer Familie. (ménnlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund,
Traditionell-Burgerliche)

99 Hund, Dreizimmerwohnung, Reisen, Welt sehen, von Krankenschwester zur Chirurgin.
(weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Eigene Familie, gut verdienen, Hund haben, festen Job, glickliches und gutes Leben.
(weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Bildungsferne Lebenswelten

99 Ich hoffe halt, dass ich, also ich habe Angst vor einem schlechten Abschluss, und dass
ich halt eben abgehe, also dass ich zum Beispiel Hartz IV kriege, Arbeitslosengeld, Hartz
IV beantragen muss und ich keinen Job finde, weil ich eben in der Schule nicht aufge-
passt habe und halt dann keinen Job finden werde, und ich dann keine Wohnung hab
und vielleicht ... dann auch niemand mehr da ist, der dir helfen kann. Und dann ... du
obdachlos bist und nicht mehr rauskommst aus der Krise. (mannlich, 14 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Prekére)

99 So leben, dass ich mir und meiner Familie alles ermdéglichen kann, meine Zukunft wird
noch sehr hart werden. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materia-
listen)

99 GroBter Wunsch? [uberlegt] Viel Geld. Viel Geld, ja. (ménnlich, 15 Jahre, Migrationshin-
tergrund, Prekare)

9% Da habe ich wirklich, ehrlich gesagt, noch wenig Vorstellungen. Ich hoffe halt nur, dass
ich irgendwann selbststéandig werde, auf eigenen Beinen stehe und mir von keinem in
irgendeinem Job was sagen lassen muss. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund,
Konsum-Materialisten)
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99 Und was mir Angst macht, ist vielleicht, dass ich irgendwann nicht genug Geld verdiene,
um mir das alles zu leisten, was ich mir leisten will. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshin-
tergrund, Konsum-Materialisten)

9% Der sein Leben richtig auf die Reihe kriegt mit Arbeit, Familie, mit Haus, Wohnung, alles
drum und dran. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Ich glaube, ich werde ein Mensch in der Oberschicht sein, der halt seine Ziele zielstrebig
verfolgt hat und dann dementsprechend auch erreicht hat. (mannlich, 14 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Konsum-Materialisten)

Postmaterielle
99 (...) aufkeinen Fall stehen bleiben, keinen grauen Alltag und jeden Tag denselben Ablauf
haben. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

99 Reisen; andere Kontinente, Kulturen kennenlernen; Job, der SpaB macht, und Geld ver-
dienen. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 [Int.: Wenn Du mal an die Zukunft denkst, was glaubst Du denn, was fur ein Mensch Du
mal sein wirst?] Ich hoffe, jemand, der anderen Leuten hilft, dass es denen besser geht.
Ich wirde gerne jemand sein, der dazu beitrdgt, dass das Leiden dieser Welt ein biss-
chen kleiner wird. (mannlich, 15 Jahre, Postmaterielle)

9% Und was mir Angst macht: Dass ich meine Ziele nicht erreiche oder dass ich keinen,
nichts finde, was mir geféllt, und dann nicht weiB3, was ich tun soll. (weiblich, 16 Jahre,
Postmaterielle)

99 Familie grinden, Haus, keinen Stress, entspanntes Leben fihren, selber Entscheidun-
gen treffen, unabhdngig, ohne Schwierigkeiten, viele Pausen. (mannlich, 16 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten

99 Ach, das hdrt sich so ein bisschen stereotypméaBig an, aber dass ich so ein bisschen in
dieses Alternative gehen werde. Und ja, halt, also ich will auf jeden Fall nach Berlin zie-
hen zum Beispiel. Und dass ich auf jeden Fall dieses Aufgeschlossene beibehalte, die-
ses Tolerante, und mich da auf jeden Fall vielleicht auch mal, gerade dadurch, dass ich
auch mit Amnesty International herumreisen will, dass ich mich auf jeden Fall auch da in
die Richtung engagieren werde. Ja, dass ich aber auch andererseits eben mich mit der
Mode, mit der Kunst auch weiter auseinandersetzen werde und ich ansonsten ... Also
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ich finde eigentlich meine Grundprinzipien ganz gut. Deswegen glaube ich, dass ich die
beibehalten werde. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

Ein Wilder, irgend so ein StraBenpenner mit einer Gitarre in einer Stadt in den USA.
(mannlich, 16 Jahre, Expeditive)

Wenn das alles nicht klappt mit Studium, dann weiB ich wirklich nicht, was ich machen
soll. Davor habe ich Angst. (weiblich, 14 Jahre, Expeditive)

Es gibt immer Sorgen, beispielsweise jetzt, dass ich ... Ich mache gerade eine Ausbil-
dung zum Mediengestalter, erstes Lehrjahr Vollzeitschule, und unsere Aufgabe ist es,
einen Betrieb zu finden, damit wir die Ausbildung fortfihren kdnnen, im zweiten Lehr-
Jahr eben Uber ein duales Ausbildungssystem. Und klar, das Risiko ist halt da, dass ich
keinen Betrieb finde. (mannlich, 17 Jahre, Experimentalisten)

Also ich mdchte halt sehr viel reisen. Ich mdchte keinen festen Wohnort haben. Ich
mdchte eigentlich in einem Auto wohnen und so permanent unterwegs sein. Weil das
ist so der Lebensstil, den ich gerade so anstrebe. Und mir geht es nicht gut, wenn ich zu
lange an einem Ort bin. Das merke ich auch hier zu Hause. Das ist nicht so toll. Ja. Ich
glaube, ich werde tatséchlich sehr viel die Welt erkunden. (méannlich, 17 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Experimentalisten)

Ich mdchte spéter Pilot werden bei der Lufthansa. Und ich wiirde das halt gerne machen
in meiner Zukunft. Ich will auch gerne eine Familie haben und so was. Ansonsten will
ich auch viel erreichen. Ich bin auch zielstrebig. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshinter-
grund, Expeditive)

Was ich cool fédnde, Studium fertig, dann gehe ich ein bisschen arbeiten, was man halt

so nach dem Studium macht, Freundin, Frau, Kinder, aber auch nicht zu viele. Die sind
Jja so laut. (méannlich, 17 Jahre, Expeditive)
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6 Berufswahlprozesse

Im Zentrum dieses Kapitels stehen die Berufswahlprozesse. Es wird gezeigt,
welche Berufswiinsche die Jugendlichen haben, mit wem sie Uber ihre Vorstel-
lungen sprechen und welche Informationsquellen sie als hilfreich wahrnehmen.
Zur Sprache kommt auch, welche Kriterien sie fir ihre Berufswahl heranzie-
hen. AbschlieBend wird thematisiert, inwiefern die Jugendlichen die Kirche als
potenzielle Arbeitgeberin in Betracht ziehen.

Dabei werden jeweils zunachst allgemeine Befunde beschrieben und daran
anschlieBend lebensweltliche Unterschiede dargestellt.

6. Berufswinsche, Ansprechpartner*innen und

Informationsquelien

Besonders bei den Traditionell-Birgerlichen und in den bildungsfernen
Lebenswelten fallen die Berufswinsche geschlechtsspezifisch aus.

Bei den Traditionell-Burgerlichen, Prekdren und Konsum-Materialisten sind
klare geschlechtsspezifische Unterschiede auszumachen. In diesen Lebenswel-
ten nennen Jungen haufig ,typische Méannerberufe” wie Kfz-Mechaniker, Maler,
Personenschitzer, Schreiner, Berufskraftfahrer oder Elektromeister. Hingegen
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sind es bei Madchen Berufe wie Erzieherin, Tierpflegerin, Verkauferin, Kranken-
schwester oder Birokauffrau, die oftmals aufgez&hlt werden. In den anderen
Lebenswelten orientieren sich die Jugendlichen jedoch weniger an geschlech-
terstereotypen Berufen.

Nur eine Minderheit hat sich bereits for einen Beruf entschieden.
Viele Jugendliche fuhlen sich hinsichtlich ihrer Berufswahl noch unsicher. Nur
eine Handvoll der befragten 14- bis 17-Jahrigen hat sich bereits klar fur einen
bestimmten Beruf entschieden. Hingegen &uBert die Mehrheit einen vorlaufi-
gen Berufswunsch bzw. eine Vorstellung davon, ,,in welche Richtung” es gehen
kénnte. Nicht wenige haben Uberhaupt keine Vorstellung oder nennen gleich
mehrere Berufe, fir die man sich aktuell mehr oder weniger interessiert, die aber
nichts miteinander gemein haben.

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

(méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

Berufswahl und Orientierungsmaéglichkeiten werden am haufigsten
im Kreise der Familie und in der Schule thematisiert.

In allen Lebenswelten — mit Ausnahme der prekdren Lebenswelt — sprechen
die meisten Jugendlichen mit ihren Eltern, Geschwistern und/oder Verwandten
Uber das Thema ,,Berufsorientierung®. Die Initiative kommt dabei weniger von
den Jugendlichen selbst; gemeinhin wird das Thema von den Familienangeh6-
rigen angestoBen.

Neben der Familie ist es bei fast allen Jugendlichen die Schule, die sie dazu
bewegt, sich damit auseinanderzusetzen, wie es nach dem Abschluss weiter-
geht. Erwahnt werden beispielsweise der Berufsorientierungsunterricht, der
Klassenbesuch im Berufsinformationszentrum (BiZ) oder Berufsberater*innen,
die in den Schulen gastieren.

Auch im Freundeskreis ist die Berufsorientierung ein relevantes Thema. Be-
sonders in den Lebenswelten der Postmateriellen und Adaptiv-Pragmatischen
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bespricht man sich h&aufig mit seinen Freund*innen, fragt nach, was die ande-
ren machen, und gibt sich gegenseitig Tipps.

Als weitere — jedoch nachrangige — Informationsquellen werden die Agentur fir
Arbeit, Berufsmessen, Hochschultage und Internetseiten genannt.

Im Orientierungsprozess nehmen die Teenager persénliche
Gesprdche als sehr hilfreich wahr.

Im Orientierungsprozess sind die Familienangehérigen besonders wichtige
Bezugspersonen. Unabhéngig davon, ob sie sich inhaltlich auskennen oder
nicht, bieten sie einen groBen Riickhalt. Ihre Unterstitzung fihrt mitunter dazu,
dass sich die Jugendlichen weniger Sorgen machen.

Auch bei den Angeboten der Schule (Unterricht, Besuch von Jobmessen etc.)
fallt auf, dass sie vor allem dann positiv hervorgehoben werden, wenn es eine
feste Ansprechperson gibt, an die man sich persoénlich wenden kann. In der
Regel sind das Lehrkréfte oder Berufsberater*innen, die in die Schule kommen.
Es kdnnen aber auch Personen sein, die den angestrebten Beruf selbst ausiiben
oder sich in einer entsprechenden Ausbildung befinden.

Neben personlichen Gespréachen sind es vorrangig Praktika, die die Jugend-
lichen im Orientierungsprozess weiterbringen. Einige berichten davon, dass
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ihr Praktikum den finalen Ausschlag fur die Berufswahl gegeben hat. Im
schlechtesten Fall zeige ein Praktikum immerhin auf, was man nicht machen
mdochte.

Oft ist es das Zusammenspiel von mehreren Informationsquelien,
das den Jugendlichen zv einer Entscheidung verhiift.

Jugendliche, die sich fur einen Beruf entschieden haben oder zumindest wis-
sen, in welche Richtung es gehen wird, fanden oft auf ganz unterschiedliche Art
und Weise heraus, was sie beruflich machen wollen. Dabei fallt auf, dass es h&du-
fig das Zusammenspiel von mehreren Informationsquellen bzw. Gesprachen ist,
das den Jugendlichen zu einer Entscheidung verhilft. Nachfolgendes Zitat ver-
deutlicht das ganz besonders:

99 Also wir haben ab Anfang neunter Klasse in der Schule ganz viel zu Berufen quasi
gemacht und Ausbildungen, weil man ja auch dann drauf vorbereitet werden soll. Und
dann war ich auch bei der Agentur flir Arbeit in [Stadt in Stddeutschland]. Ja, und mit
denen habe ich halt geredet und mit den Lehrern. Aber hauptsédchlich auch mit meiner
Mutter, die hat mir arg viel geholfen ... Ja, also angefangen hat es halt in diesem Arbeits-
amt, da hat die mir ganz viele Berufe genannt, die zu mir passen wurden. Das waren
dann zwei Seiten. Und dann habe ich halt nach und nach mit meiner Mutter quasi das
so abgehakt. (mannlich, 16 Jahre, Traditionell-Blrgerliche)

Im Orientierungsprozess lassen sich groBe lebensweltspezifische
Unterschiede erkennen.

Fur Traditionell-Blrgerliche haben Gesprache mit den Eltern ein besonderes
Gewicht. Sie kennen einen am besten und sind daher die erste Anlaufstelle.
Aber auch mit anderen Erwachsenen — Lehrkrafte, Berufsberater*innen und
ganz allgemein Personen, die sich auskennen - sucht man das Gespréach.

Bei den prekaren Jugendlichen féllt auf, dass sie die schulischen Angebote
zur Berufsorientierung nur bedingt als hilfreich wahrnehmen: ,Texte abschrei-
ben®, ,Informationen abheften® — Berufsorientierung durch Frontalunterricht
wird gerade von Teenagern dieser Lebenswelt als nicht Erfolg versprechend
gesehen. Da Prekéare Uber wenig Orientierungswissen verfiigen und es oft an
familiarer Unterstitzung fehlt, gelten persénliche Gesprache mit Lehrkréften
und Berufsberater*innen als umso wichtiger.

Im Unterschied zu den Prekaren sprechen Konsum-Materialisten deutlich
haufiger mit ihren Familien Uber berufliche Optionen. Bedeutsam ist zudem die
Unterstltzung in der Schule. Bestenfalls wiinscht man sich eine personliche
Begleitung im Orientierungsprozess, wenngleich die endglltige Entscheidung
selbststandig getroffen wird.
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Bei den Experimentalisten sind die Orientierungsanstrengungen tiberschau-
bar. Im Kreise der Familie geht man dem Thema am liebsten aus dem Weg. Und
mit den Angeboten der Schule kann man oft wenig anfangen. Die sténdige Aus-
einandersetzung mit dem, was in Zukunft sein kdnnte, erzeugt eher Langeweile
und Reaktanz.

Die Expeditiven haben ein vergleichsweise breites Wissen um kreative,
unkonventionelle Berufe. Vor allem dann, wenn man weiB, was man machen
mochte, sucht man selbst aktiv nach Informationen. Was einem in der Schule
oder der Agentur fUr Arbeit gesagt wird, wertet man oft als ,,einfaltige*, sich wie-
derholende Informationen Uiber ,Standardberufe“ ab — das kbnne man auch im
Internet nachlesen.

Fir die Postmateriellen sind personliche Gesprache bei der Berufsorientie-
rung ebenfalls zentral. Die Meinung der Eltern, der Rat von Lehrer*innen, der
Austausch mit Freund*innen und Gesprache mit kompetenten Leuten sind ihre
wichtigsten Informationsquellen.

Adaptiv-Pragmatische haben einen hohen Informationsbedarf. Da man noch
unsicher ist, versucht man, méglichst viele Angebote zur Orientierung wahrzu-
nehmen. Die Angebote der Schule werden ebenso aktiv genutzt wie Praktika,
Berufsmessen, das BiZ, offene Tage an Universitaten oder das Internet. Mit
Eltern, Geschwistern, Freund*innen und Bekannten beratschlagen sich die 14-
bis 17-Jahrigen auBerdem.

Typische Aussagen

Mainsiream-Lebenswelten

99 [Int.: Mit wem sprichst Du Gber das Thema ,Berufswahl*?] Mit meiner Mutter, meinem
Vater und einer Beraterin in der Schule. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Tra-
ditionell-Burgerliche)

9% Die Arbeitsagentur hat mit mir auch gesprochen, hat mir einen Zettel gegeben, dadrauf
steht, was fur Jobs es gibt. Wo ich auch weitermachen kann zum Elektroniker. (mann-
lich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Blrgerliche)

99 Wir haben einen Berufsbeauftragten. (...) also wir konnten kostenlos von dem Hilfe
bekommen. Und dann hatten wir auch in der Achten, Neunten hatten wir auch ab und
zu mal Berufsmessen. Das sind Messen, wo dann viele Betriebe ihre Firma reprdasen-
tieren und darstellen. Und man kann da hingehen und sich informieren ... Ich fand es
auch sehr interessant und bin dann halt da gewesen und habe auch mit einer Physio-
therapieschule ... in Kontakt getreten. Und ja, die haben halt auch dann tatsdchlich auch
alles noch mal ... halt Informationen rausgegeben, wie das ablduft. (weiblich, 15 Jahre,
Adaptiv-Pragmatische)
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Bildungsferne Lebenswelten

99 [Int.: Wie unterstitzen Dich zum Beispiel Familie, Freunde, Arbeitsagentur, Berufsbera-
ter bei Deiner Berufswahl?] Nur Schule zurzeit [keine Gesprdche mit den Eltern]. (mann-
lich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

99 Es hat mir vor allem geholfen, als ich mit meiner Lehrerin gesprochen habe. (ménnlich,
15 Jahre, Prekare)

99 Mit meiner Mutter, mit meiner Familie generell so. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshinter-
grund, Konsum-Materialisten)

99 Ichwirde mir halt winschen, dass ich irgendjemanden auf dem Weg hétte, der mir sagt:
,Mach dies und mach das, das ist gut fiir Dich, das ist weniger gut ftr Dich.” Dass man
halt auch zwei Meinungen zu dem Thema hat und nicht alles nach seinem eigenen Kopf
ist. (méannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

Postmaterielle

9% Dann auch noch mit meinen Freundinnen, weil die sind ja jetzt grade in der gleichen Situ-
ation wie ich. Die stehen ja jetzt auch so vor dem Punkt, dass sie nicht unbedingt wis-
sen, was sie machen sollen oder es halt eben schon wissen, und wenn man selber dann
halt noch wei3 so, da kommt man dann irgendwie viel halt auf das Gespréch. (weiblich,
17 Jahre, Postmaterielle)

99 Ich habe auch mal mit einem Kollegen oder zwei Kollegen von meinem Vater gespro-
chen. Der eine ist halt grade Assistenzarzt. Er hat halt so ein bisschen davon gespro-
chen, wie das fur ihn war. Oder wie anstrengend es war, was man da so fir Risiken hat.
Mein Vater ist selbst Arzt und hat auch mit mir darliber gesprochen. Also das war aber
auch hilfreich, weil er halt sozusagen auch auf die negativen Aspekte so ein bisschen
eingegangen ist. (weiblich, 17 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten

9% Das war zwei Jahre lang ein Thema, und das haben wir durchgekaut bis zum geht nicht
mehr, und ich kann es jetzt nicht mehr héren. Man ist zwei Jahre im gleichen Unterricht
bei dem gleichen Lehrer, und irgendwann kann man es nicht mehr héren. (weiblich,
17 Jahre, Experimentalisten)

99 [Int.: Gibt es noch andere AuBenstellen wie Arbeitsagenturen, Berufsberater, die in dem

Zusammenhang eine Rolle spielen?] Selfmade. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshinter-
grund, Experimentalisten)

241

Berufswahlprozesse



99 In der Schule hatten wir diese Berufsinformationstage. Also da wurde aufgeklért. Was
ich halt nur schade fand, dass es halt meistens diese, ja, diese Basic-, diese Standard-
berufe waren. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

99 Der Gang ins Agenturzentrum. Aber sonst auch Berufsférderung habe ich nie wirklich
gebraucht bzw. angefordert diese Unterstlitzung, diese Hilfe. Ich weil3 auch gar nicht,
was man da macht. Alles, was die machen, kann man ja auch am Computer machen
durch diese Tests. Das ist auch nichts anderes. Deswegen nie wirklich angenommen die
Angebote. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

6.2 Kriterien bei der Berufswahl

Die Berufswahl wird maBgeblich durch intrinsische Motive und
»weiche Faktoren« beeinflusst.

Von den Jugendlichen werden vielfaltige Kriterien genannt, die ihnen bei der
Berufswahl (besonders) wichtig sind. Dabei Uberwiegen bei den meisten — ins-
besondere den Gymnasiast*innen — intrinsische Motive. Vor allen Dingen méchte
man SpaB an der Arbeit haben und seinen eigenen Neigungen und Fahigkeiten
nachkommen koénnen. Auch die Mdglichkeit zur Selbstverwirklichung bzw. zur
(kreativen) Entfaltung und Weiterentwicklung sowie der Wunsch nach einer sinn-
vollen und sinnstiftenden Tatigkeit werden haufig (wenngleich weniger in den
bildungsfernen Lebenswelten) erwahnt.

Von groBer Bedeutung ist die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben bzw.
Familie. Nach der Arbeit méchte man seine Freizeit genieBen kénnen (,nicht nur
noch an Schlafen denken®) sowie ausreichend Freiraum flr Freund*innen und
Familie haben.

Abwechslung im Arbeitsalltag ist ein weiterer oftmals genannter Aspekt bei
der Berufswahl. Die Arbeit dirfe nicht ,droge® und ,eintdnig“ sein, sondern
musse ,,spannend” bleiben.

Weiterhin wird auf die Bedeutung des Betriebsklimas abgehoben: Ein gutes
Verhéltnis zu Kolleg*innen und Vorgesetzten mache das Arbeitsleben ,angeneh-
mer*“. Mit Leuten, mit denen man nicht kann, méchte man sich mdéglichst nicht
abgeben missen.

Das Einkommen beschreiben die Teenager meist als
»Hygienefaktor«,

Das Einkommen steht in der Regel nicht an erster Stelle der entscheidenden
Berufswahlkriterien — und das qilt fur alle Lebenswelten. Das Einkommen spielt
fur die Jugendlichen aber keineswegs eine untergeordnete Rolle. Vielmehr wird
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KRITERIEN BEI DER BERUFSWAHL*

SpaB an der Arbeit
Verhdaltnis zu Mitarbeitenden und Vorgesetzten
Vereinbarkeit mit dem Privatieben
Eigene Neigungen und Fahigkeiten
Abwechslung im Arbelisalliag

Keine Uberforderung / Uber ING
Weiter g iterentwicklung
Kriser t“ : ' des Berufs

Se klichung

es tun

Kamereausé\chten / Aufstiegsmdglichkeiten
Beruflich auf Reisen sein

W schr bedeutsam < ZZZ2 bedeutsam  [___] weniger bedeutsam * ungestutzte Abfrage

es als ,Hygienefaktor” beschrieben: Fir Zufriedenheit im Arbeitsalltag reicht
eine gute Vergltung nicht aus, eine ,,gewisse finanzielle Sicherheit” bildet je-
doch die Basis fur ein gutes Leben.

SpaB an der Arbeit wird in den Lebenswelten mit unterschiedlichen
Kriterien in Verbindung gebracht.

Das so haufig hervorgehobene Kriterium ,SpaB an der Arbeit” kann als eine
Art Summenindikator verstanden werden, stellt also eine Zusammenfassung
verschiedener personlich wichtiger Kriterien der Berufswahl dar. Wer sich bei-
spielsweise Uberfordert fihlt, wird wenig Freude an der Arbeit haben. SpaB an
der Arbeit kommt auch dann nicht auf, wenn das Betriebsklima nicht stimmt.
Nicht zuletzt schwindet die Freude an der Arbeit, wenn die Enttauschung tber
ein niedriges Gehalt dominiert. Das heif3t, SpaB an der Arbeit bringen die Befrag-
ten direkt (oder zumindest indirekt) mit anderen Berufskriterien in Verbindung.

Welche Kriterien das im Einzelnen sind, variiert je nach Lebenswelt:

- Fur die Experimentalisten ist SpaB an der Arbeit mit Abstand das wichtigste
Entscheidungskriterium bei der Berufswahl. Etwas machen zu mussen, was
keine Freude bereitet, ist fir diese Jugendlichen eine Horrorvorstellung. SpaB
zu haben bedeutet hier, von der Arbeit ,,hundertprozentig begeistert” zu sein.
Man mdchte die eigenen Talente ausleben, einen Job der Abwechslung bie-
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tet, den man auch von unterwegs erledigen kann und der ein gewisses MafB
an kreativer Entfaltung verspricht. Das Einkommen musse nicht unbedingt
hoch ausfallen. Gut Uber die Runden zu kommen und etwas Geld fiir das Rei-
sen zu haben, reiche erst einmal aus.

- Traditionell-Burgerliche betonen besonders haufig, dass der Beruf den eige-
nen Neigungen und Fahigkeiten entsprechen muss, denn das, was man
macht, méchte man auch ,richtig® machen. Dabei soll die Arbeit in einem
»,geordneten Rahmen® stattfinden. Vor allem die Arbeitszeiten sollen klar
geregelt sein. Seinen Pflichten nachzukommen und Einsatz zu zeigen, ist fur
sie selbstverstandlich, aber ,,Uberarbeiten“ wolle man sich nicht, es muss
Zeit fur die Familie bleiben. Zudem muss die Arbeit sinnvoll sein: Bei der Poli-
zei etwa sorgt man fir Sicherheit, bei der Bundeswehr verteidigt man sein
Land; das sind Aufgaben, mit denen man sich identifizieren kann. SchlieB3-
lich wiinscht man sich Planungssicherheit. Mit Szenarien wie ,nicht geni-
gend Geld verdienen“ und ,von heute auf morgen gekiindigt werden* wollen
sie sich nicht befassen.

- Expeditive versprechen sich von ihrem Beruf einen ,spannenden Alltag“:
Freiheiten genieBen, Neues entdecken, an verschiedenen Orten arbeiten,
Verantwortung tbernehmen, die eigenen Entscheidungen treffen und dabei
zeigen, ,was man wirklich kann“ — so lauten die Maximen dieser Jugendli-
chen. Auch in dieser Lebenswelt steht das Einkommen nicht an erster Stelle,
aber Leistung musse sich lohnen: Das Einkommen spielt eine Rolle, ,nicht
die groBte, aber trotzdem eine wichtige®.

- In der adaptiv-pragmatischen Lebenswelt werden Karrierechancen am
starksten betont. Man mdéchte erfolgreich sein, erhofft sich davon Weiter-
entwicklung, vor allem will man (méglichst friih) abgesichert sein. Uberdies
muss der Beruf mit dem Privatleben vereinbar sein. Freund*innen, Familie,
Freizeit — das ist und bleibt sehr bedeutsam. Es kommt auf eine gute Work-
Life-Balance an.

- FUr die Postmateriellen ist es besonders wichtig, eine sinnstiftende Tatigkeit
auszuuben. In dieser Lebenswelt geht es haufig darum, sich flr andere ein-
setzen zu kénnen. Dabei méchte man gemeinschaftlich arbeiten, Eigeniniti-
ative zeigen, etwas vorantreiben kdnnen und die Mdglichkeit zur Selbstver-
wirklichung haben.

- Konsum-Materialisten betrachten den Job in erster Linie als Notwendigkeit,
um ,ein ansténdiges Leben® fiihren zu kdnnen. Das Gehalt misse stimmen.
Sinnerfillung ist hier kein (wichtiges) Kriterium, schlieBlich arbeite man, um
zu leben und nicht umgekehrt. Allerdings ist auch in dieser Lebenswelt Geld
nicht alles. Wenn man morgens aufwacht, miisse man ein gutes Geflihl haben
und sich auf den Kontakt mit Kolleg*innen und Kund*innen freuen kénnen.
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- Im Lebensweltenvergleich spielt das Einkommen fur die prekéren Jugend-
lichen die groBte Rolle. ,Gentigend Geld zu verdienen®, ist hier das wich-
tigste Kriterium. SpaB an der Arbeit zu haben, bedeutet in dieser Lebenswelt
hauptséchlich, nicht Gberfordert zu werden. Man mdchte etwas finden, was
den eigenen Moglichkeiten entspricht, in einem Umfeld arbeiten, in dem man
sich wohlfihlt und (endlich) Anerkennung erfahren kann.

Typische Aussagen

Mainstream-Lebenswelten

9% Dass ich auf jeden Fall gute Arbeitszeiten und nicht zu viele Arbeitsstunden, dass ich
mich nicht tberarbeiten sollte, und dass ich mich mit den Leuten gut verstehe und auch
das Gefuhl habe, dass ich was, sozusagen Gutes gemacht habe. Und ja, dass mir das
schon SpaB macht. Es muss nicht ein Beruf sein, wo ich jeden Tag total glticklich bin,
aber halt nicht, dass ich mir denke, ach nee, jetzt muss ich wieder arbeiten gehen, son-
dern halt glicklich ... Und bei der Polizei, dass man fir Gutes sorgt, halt firs Recht, und
bei der Bundeswehr auch, dass man sein Land verteidigt, das finde ich auch wichtig.
(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

9% Mirist es auf jeden Fall wichtig, einen sicheren Job zu haben, wo ich jetzt nicht von heute
auf morgen gekuindigt werden kann. Also die Uhrzeiten, wann ich halt ankommen muss
und so, sollten eigentlich schon feststehen, weil ich halt keine Lust habe, um vier Uhr
angerufen zu werden: ,Ja, du musst jetzt aufstehen. Du musst jetzt dahin oder dahin.
(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 Dass ich erfolgreich werden kann, viel verdiene auch, dass es mir SpaBB macht. (weib-
lich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Wichtig fir mich ist, dass ich meine Freizeit genieBen kann und nicht nach der Arbeit
nach Hause komme und nur an das Schlafen denke, sozusagen mich selbst verliere.
(mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Wichtig ist, dass ich glticklich bin und so. Was flr mich auch relevant ist, dass ich halt
gut verdiene und dass er sicher ist, der Job, nicht dass ich jederzeit rausgeschmissen
werden kénnte. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Postmaterielle

99 Ich finde den Gedanken schén, mein Geld dadurch zu verdienen, anderen Leuten, so
gesagt, was Gutes zu tun, zu helfen. Dann wiirde ich auch denken, dass ich das Geld,
so gesagt, verdiene — statt zum Beispiel FuBBballspieler, die nur hinter einem Ball herren-
nen. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)
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99 In so einer Gemeinschaft. Also wo einfach nicht jeder was fir sich macht, sondern
in einer Gruppe irgendwie was zusammen bespricht und irgendwas plant. (mannlich,
16 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 [Int.: Wie sieht es denn aus so mit Verdienstmdglichkeiten? Wére Dir das auch wichtig?]
Ich glaube, also solange es sozusagen reicht, ich finde es, man soll nicht da aufgrund
dessen sich seinen Beruf aussuchen, sondern einfach aufgrund des Berufes. Und wenn
man dann davon leben kann, dann wére das schén. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten
99 Einen spannenden Alltag. Also nicht immer das Gleiche machen oder so. Und auch mal
etwas Neues entdecken. (mannlich, 14 Jahre, Expeditive)

9% Und dass der Vorgesetzte dir auch Verantwortung gibt. Dich nicht unter deinem Wert
sage ich mal ldsst, dass du nicht zeigen kannst, was du wirklich kannst. Das wére mir
schon wichtig, dass man sich auch entfalten kann. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

99 Also ich muss jetzt keine Unmengen auf dem Konto haben, aber mindestens so viel,
dass es halt SpaB macht. Die Erfillung alleine reicht nicht, sondern eben auch das ent-
sprechende Geld spielt tatsédchlich auch eine Rolle, nicht die gréBte, aber trotzdem eine
wichtige. (méannlich, 17 Jahre, Expeditive)

9% Es muss halt was sein, wo ich hundertprozentig begeistert fir bin, weil ich ansonsten in
eine sehr unmotivierte Arbeitseinstellung komme. (weiblich, 17 Jahre, Experimentalisten)

9% Dass man nicht immer nur im Bdro sitzt, sondern auch was anderes macht. Dass man
unterwegs ist und nicht standig acht Stunden pro Tag vor dem Computer sitzt. (weib-
lich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Experimentalisten)

99 Also ich muss nicht unbedingt viel Geld verdienen. Also es wére schén, wenn ich genug
habe. Also dass ich jetzt keine Probleme habe oder so. Aber ich glaube, von dem
Lebensstil, den ich jetzt erst mal anfange, auszuprobieren, wenn ich in einem Auto bin,
brauche ich halt monatlich nicht viel Geld. (weiblich, 17 Jahre, Experimentalisten)

Bildungsferne Lebenswelten

9% Fur mich ist der Job schon ziemlich wichtig, weil es ein Mittel ist, den Wunsch zu erlan-
gen, damit ich ein anstédndiges Leben fdhren kann. Ich wirde das am Anfang schon als
hohe Prioritat einstufen und gegen Ende hin, also mit Mitte 50, wenn ich das anstédndige
Leben erreicht habe, dann ein bisschen runterschrauben und eher auf die Familie kon-
zentrieren. (mannlich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)
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9% Also es sollte mir schon gefallen, weil wenn ich es nicht so mag, dann macht die ganze
Arbeit keinen SpaB, dann steht man morgens auf schon mit einem schlechten Gefihli,
Ja, jetzt muss ich schon wieder diese Arbeit machen. Also man sollte schon mit einem
guten Geflihl aufwachen, ja, jetzt kann ich wieder durchstarten mit dem Beruf, den ich
mdchte. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

9% Dass ich einen Job habe, wo ich halt gut verdiene. Uberdurchschnittlich verdiene, viel
verdiene. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Prekére)

99 Dass es mir SpaBB machen wirde. Das ist das Wichtigste. Und dass ich nicht Gberfor-
dert sein muss. Dass alles passt. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

99 Dass er SpaB macht. Ich weiB, dass es nicht immer SpalB macht. Aber dass man gut
mit den Leuten klarkommt, die da auch arbeiten, und dass man gut verdient. (mann-
lich, 14 Jahre, Prekare)

6.3 Kirche als Arbeitgeberin

Dass die Kirche auch Arbeitgeberin ist, stoBt bei vielen
Jugendlichen - vor allem den jungeren und in den bildungsfernen
Lebenswelten - auf Verwunderung.

Bei der Frage, ob man sich vorstellen kdnne, in einer kirchlichen Einrichtung
zu arbeiten, zeigen sich viele Jugendliche zun&chst verwundert: Darliber habe
man noch nie nachgedacht, diese Vorstellung wére ,,sehr gewdhnungsbedurf-
tig“, »,irgendwie komisch®, ,bisschen merkwiirdig“. Scheinbar gehort die Kirche
als Arbeitgeberin fiir viele Jugendliche nicht zu ihrem Mindset. Teilweise ist man
unsicher, etwas skeptisch und vielen fehlt einfach der Bezug.

Aber: Verwunderung oder anfangliche Skepsis bedeuten nicht zwangslau-
fig, dass es die Jugendlichen kategorisch ablehnen wirden, in einer kirchlichen
Einrichtung zu arbeiten. Viele nehmen eine pragmatische Haltung ein: Wichtig
sei, dass einem die Arbeit gefallt, wer Arbeitgeber*in ist, sei sekundar. Bedin-
gung waére allerdings, dass man sich nicht an bestimmte religidse Vorschriften
halten musse.

Fehlender Glaube wird oft als Begrundung angegeben, nicht for
kirchliche Einrichtungen arbeiten zu wollen.

Jugendliche, die es sich (eher) nicht vorstellen kdnnen, in einer kirchlichen Ein-
richtung zu arbeiten, geben als Begriindung haufig an, keinen (festen) Glauben
zu haben bzw. nicht (besonders) religids zu sein oder nicht der christlichen, son-
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dern einer anderen Glaubensgemeinschaft anzugehdren. Fir Jugendliche, die
eine generelle negative Einstellung zur Kirche und/oder zur Religion offenba-
ren, ist die Kirche als Arbeitgeberin per se keine Option.

Jugendliche haben oft tradierte Vorstellungen von der Kirche als
Arbeitgeberin.

In Unterscheidung zu anderen Arbeitgeber*innen wird die Kirche bisweilen als
suberkorrekt® oder ,,zu spirituell“ wahrgenommen. Andere nehmen an, in kirch-
lichen Einrichtungen gehe es ,strukturierter” bzw. ,hierarchischer” zu; man
musse sich an ,christliche Regeln“ halten. AuBerdem sei die Kirche zu ,alter-
timlich® und ,,nicht mehr zeitgeman*.

Positiv wird gesehen, dass man etwas Gutes bzw. Sinnvolles tun kann, wenn
man flr die Kirche tatig ist. Einige Jugendliche glauben ferner, dass die Kirche
im Vergleich zu anderen Arbeitgeber*innen ,ehrlicher” und ,arbeitsfreundlicher”
ist, dass man dort vielmehr in einer ,Gemeinschaft“ arbeitet als anderswo.

Manche Teenager sind der Kirche als Arbeitgeberin neutral eingestellt. Unter-
schiede zu anderen Arbeitgeber*innen kdnnen sie nicht erkennen.

Kirche als Arbeitgeberin — vorstellbar oder (eher) nicht? In den

Lebenswelten sind die Reaktionen unterschiedlich.

- Von allen Lebenswelten haben die Traditionell-Burgerlichen am wenigsten
Vorbehalte gegenliber der Kirche als Arbeitgeberin. Nur wenige schlieBen es
per se fur sich aus, in einer kirchlichen Einrichtung zu arbeiten. Vielmehr nimmt
man eine neutrale Haltung ein. Unterschiede zu anderen Arbeitgeber*innen
kénnen die Befragten kaum ausmachen.

- Neben den Traditionell-Burgerlichen sind es die Adaptiv-Pragmatischen,
die sich der Kirche als Arbeitgeberin aufgeschlossen zeigen. Ihre pragma-
tische Grundeinstellung ist bei der Beschéaftigung mit dieser Frage deutlich
zu erkennen. Solange jene Berufskriterien, die man fir sich formuliert hat,
erflllt sind, gabe es keinen Grund, nicht in einer kirchlichen Einrichtung zu
arbeiten.

- Postmaterielle sind in dieser Frage zweigeteilter Meinung. Entscheidend
dabei ist, ob und, wenn ja, welche Erfahrungen man mit der Kirche gesam-
melt hat. Jugendliche, die von eigenen positiven Erlebnissen berichten (zum
Beispiel aus der Pfadfindergruppe, haufiger Besuch der Kirche im Kindergar-
ten), sind der Kirche als Arbeitgeberin gegeniber positiv eingestellt. Jugend-
liche, die solche Erfahrungen nicht gemacht haben, geben sich eher zurilick-
haltend. lhnen fehle der Bezug. Darliber hinaus sei das, was man von der
Kirche (bzw. von den Religionen im Allgemeinen) mitbekomme, nicht immer
vertrauenerweckend.
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- Bei den Expeditiven und Experimentalisten wird besonders betont, dass eine
kirchliche Einrichtung als Arbeitgeberin nur infrage kdme, wenn einem keine
religidsen Vorschriften aufgezwungen wirden. In der Lebenswelt der Expe-
rimentalisten finden sich vermehrt Jugendliche mit einer generell negativen
Haltung zur Kirche und zur Religion.

- Im Gegensatz dazu werden in den bildungsfernen Lebenswelten der Preka-
ren und Konsum-Materialisten keine ,,Bedingungen® geéduBert. Vielmehr arti-
kuliert man eine wenig differenzierte Meinung. Entweder kann man es sich
vorstellen, in einer kirchlichen Einrichtung zu arbeiten (,Warum nicht?“) oder
man schlieBt es kategorisch aus (,Allein der Gedanke so, nein, also nein.”).
Auffallig sind hier teils naive, unrealistisch-libertriebene und stereotype Vor-
stellungen bzw. Bilder von der Kirche und kirchlichen Einrichtungen, die sich
mitunter aus medialen Darstellungen wie Filmen und Serien speisen.

Typische Aussagen

Mainstream-Lebenswelten

99 Ich wirde jetzt nicht ,Nein* sagen, nur weil es eine kirchliche Einrichtung ist. Zum Bei-
spiel, wenn ich jetzt einen Menschen kennenlerne, achte ich auch nicht auf seine Her-
kunft oder seine Hautfarbe oder so. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditi-
onell-Burgerliche)

99 Ich glaube, dass sie sich nicht so krass davon unterscheidet, weil sie ja auch halt Arbei-
ten verteilt sozusagen. Also da gibt es ja auch einen Chef und eine Chefrolle. (weiblich,
15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

9% Ich habe dartber noch nie nachgedacht. Es wére sehr, sehr gewdhnungsbedurftig.
Oder irgendwie ist es komisch. [Int.: Du arbeitest ja nicht direkt in einer Kirche, sondern
auch in einer christlichen Einrichtung.] Ich weiB3 ... bisschen merkwdirdig, wirde ich auch
sagen. (mannlich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Ich wirde es halt einfach machen, wenn es mir Spal3 macht und wenn ich da gut Geld
verdiene ... Wenn es da einfach genauso ist, halt nur in einem anderen Umfeld, dann
wdirde ich das halt, glaube ich, schon machen. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Ich glaube, die sind vielleicht ehrlicher. Halt auch sehr an die Religion gebunden. [Int.:
Ist das fir Dich etwas Gutes?] Ja. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-

Pragmatische)

99 Ich glaube, die sind halt arbeitsfreundlicher zu Leuten. (ménnlich, 15 Jahre, Migrations-
hintergrund, Adaptiv-Pragmatische)
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Postmaterielle
99 Die Kirche finde ich manchmal so sehr altertimlich. Gerade auch die Hierarchien, die da
herrschen. Einfach nicht mehr zeitgemdB. (méannlich, 17 Jahre, Postmaterielle)

99 Also ich habe ja mit den Pfadfindern, das sind ja christliche Pfadfinder, auch schon was
zu tun mit Kirche, und Diakonie ist da auch so mit dabei. Kénnte ich mir vorstellen ...
habe ich kein Problem mit. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 Wieso nicht eigentlich? Ich weiB, was meine Religion ist, und ich war auch in der Kirche,
das ist jetzt keine Luge. Es gibt halt Muslime, die sagen: ,Kirche, nein‘und so weiter, aber
ich war oft in der Kirche. Ich habe auch jedes Jahr in der Grundschule in der Kirche was
vorgetragen, Gedichte, ich habe mich immer freiwillig gemeldet. Oder im Kindergarten
waren wir auch oft in der Kirche, ich habe auch viel dartiber gelernt. (weiblich, 14 Jahre,
Migrationshintergrund, Postmaterielle)

9% Kann ich mir nicht so gut vorstellen, nein. Weil irgendwie, ich habe nicht so einen Bezug
zur Kirche oder so. Also ich bin jetzt nicht nichtgldubig, aber ich habe auch keinen fes-
ten Glauben irgendwie. Nein, kann ich mir eigentlich nicht so gut vorstellen. (weiblich,
15 Jahre, Postmaterielle)

9% Was ich von der Kirche mitbekomme, entspricht auch nicht immer ganz meinen Vorstel-
lungen. Also wdrde ich da, glaube ich, nicht fur die Kirche arbeiten wollen. Ich glaube,
eben der Glaube, der dort vertreten wird, hat immer Einfluss auf den Beruf. (weiblich,
16 Jahre, Postmaterielle)

Postmoderne Lebenswelten
99 Die Kirche wirde ich eher als Schutzort einstufen, wo man denn mal hingeht, wenn man
irgendwas hat, und nicht als Arbeitsstelle. (mannlich, 14 Jahre, Expeditive)

99 [Int.: Inwiefern, glaubst Du, unterscheidet sich die Kirche von anderen Arbeitgebern?]
Weil sie einfach so mehr in Richtung Spirituellem macht und halt so ein bisschen, ich
sage mal, Uberkorrekt ist. Dass man einfach viel mehr auf Sachen achten muss, auf die
man normal nicht achtet. (mannlich, 16 Jahre, Expeditive)

99 Also ich wirde mich jetzt nicht mit Handen und FuBen wehren, in einem evangelischen

Krankenhaus zu arbeiten, das wére mir relativ egal, solang mir nicht aufgezwungen wird,
das eben selbst zu praktizieren. (mannlich, 16 Jahre, Experimentalisten)
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99

99

Nein. Ich bin kein Fan von Kirchen oder Religion. Ich habe da einfach kein Interesse dran.
(weiblich, 17 Jahre, Experimentalisten)

[Int.: Kénntest Du Dir denn grundsétzlich vorstellen, Deinen spéteren Beruf auch in einer
kirchlichen Einrichtung auszuliben?] Nein. [Int.: Warum nicht?] Ich glaube nicht an Gott.
Habe ich noch nie geglaubt dran. Bin auch nicht getauft — glaube ich —, ich weiB3 es
nicht. [Int.: Also macht es gar keinen Sinn flir Dich?] Nein. (mannlich, 15 Jahre, Experi-
mentalisten)

Bildungsferne Lebenswelten

99

99

99

99

Zum Beispiel ein normales Krankenhaus, das ist ja, da liegt man im Bett und so, ich
glaub, da sind die auch anders gekleidet, ja, so wie in den meisten Filmen und Serien,
aber in den kirchlichen oder in einem evangelischen Krankenhaus ist das, glaube ich,
anders. Da haben die auch so Kreuze und so, und ich denke, da kommt immer so ein
Pfarrer und so. (méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

Ich mag Kirche nicht. Weil die friiher schon die Leute beschissen und betrogen haben,
und heute kénnten sie das immer noch machen. Zumindest bei den Strenggldubigen.
(mannlich, 14 Jahre, Prekére)

Ich denke mal, bestimmt schon ein Stiickchen cooler. [Int.. Okay. Und was, denkst Du,
ist da anders?] Die Lernweise, denke ich mal so. Lernweise, Arbeitsweise. Weil es was
mit kirchlich halt zu tun hat und so alles. Deswegen denke ich mal, dass es wahrschein-
lich eher besser ist als normal so halt. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Kon-
sum-Materialisten)

Ich kann so was nicht machen. Allein der Gedanke so, nein, also nein. (weiblich, 16 Jahre,
Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)
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7 Wohlbefinden und Partizipation in
der Schule

Vor dem Hintergrund der Annahme, dass eine aktive Teilhabe an der Schule,
sowohl eine Beteiligung am Unterricht als auch am Schulgeschehen insgesamt,
vor allem dann erfolgt, wenn ein hoher Grad subjektiven Wohlbefindens erreicht
ist, geht dieses Kapitel zunachst der Frage nach, inwiefern sich Jugendliche im
Allgemeinen (vgl. hierzu Kapitel 7.1) und in der Schule im Besonderen (vgl. hierzu
Kapitel 7.2) wohl- oder unwohl fiihlen und warum dies so ist.

Daran anschlieBend wird darauf fokussiert, wie die Jugendlichen ihre schuli-
schen Partizipationsmdglichkeiten im engeren Sinne bewerten (vgl. hierzu Kapi-
tel 7.3) — besonders die Chancen zur aktiven Mitbestimmung und Mitgestaltung
der Schule.

71 Einflussfaktoren auf das aligemeine
Wohlbefinden

SICH WOHL- UND UNWOHL FUHLEN
(IM ALLGEMEINEN)

»Momente, in denen ich »Momente, in denen ich
mich sehr wohlfUhle« mich sehr unwohl fohle«

Gutes Wetter Handyverbot .
Erfolg . . . Wenig Schlaf
T Ruckzugsort Unaufgerdumtes Zimmer Alleinsein
Freund*innen Erlebnisse SChUIe Zug verpasst
. . Krankheit
__ Sorgenfrei sein ) Erwartungsdrueck
Schule &) I e —_— Konflikie
auty . .
Sich akzeptiert flhlen qullle SOZ|q|e Angsie
eZienung futes Besen Ausgrenzungserfahrung
Computer Haustier .
ol ! e Niederlage o
[r— sehr hdufig genannt v héaufig genannt — selten genannt
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Im Vorfeld der persénlichen Interviews wurden die Jugendlichen im Rahmen
einer ,Hausaufgabe" gebeten, schriftlich Momente oder Situationen zu beschrei-
ben, in denen sie sich wohl- und in denen sie sich unwohl fihlen. Diese Frage
ist also ganz allgemein gestellt worden, ohne Vorgabe bestimmter Lebensbe-
reiche (wie zum Beispiel die Schule). In der folgenden Grafik sind die zentralen
Ergebnisse dieser allgemeinen Abfrage zusammengefasst. Hierflr wurden die
Einzelnennungen sinnvoll kategorisiert. Es zeigt sich, dass die befragten 14- bis
17-Jéhrigen in etwa so viele verschiedene Momente nennen, in denen sie sich
wohl- wie unwohl fihlen.

Man fohlt sich besonders in Gesellschaft wohl, aber auch

»Me-Time« wird sehr geschatzt.

Die Analyse veranschaulicht: Momente des Wohlbefindens sind in erster Linie
vom Zusammensein mit Freund*innen und Familie, aber auch von Zeit fir sich
allein an privaten Rickzugsorten gepréagt.

Die Jugendlichen wurden zudem gebeten, Situationen, in denen sie sich
wohlflihlen, fotografisch abzubilden und schriftlich zu beschreiben, warum sie
dieses Motiv gewahlt haben und woflr es (sinnbildlich) steht. Anhand dieser
Fotografien wird besonders deutlich, wie wichtig den Jugendlichen ,,Me-Time*“
zu Hause ist, da viele das eigene Bett als Wohlflihlort fotografierten. Die Analyse
der Fotografien zeigt ferner, dass die Natur bzw. Zeit in der Natur zu verbringen
das allgemeine Wohlbefinden positiv beeinflussen. Aufféllig ist, dass fiir Jungen
auch der Platz vor dem Computer ein Wohlfiihlort ist.

Momente des Unwohlseins erleben Jugendliche den eigenen Angaben zufolge
vor allem in der Schule. Auch soziale Angste und Erwartungsdruck werden hau-
fig thematisiert. Hervorzuheben ist, dass vorwiegend die Gymnasiast*innen
sowie (unabhangig vom formalen Bildungshintergrund) die befragten Madchen
einrdumen, sich in der Schule unwohl zu flihlen. Konkret nennen diese Jugend-
lichen dabei Leistungsdruck im Allgemeinen und schlechte Noten, (spontane)
Wissensabfragen sowie ein Unwohlsein bei Prasentationen im Besonderen. Das
illustrieren nicht zuletzt die Antworten, die die Jugendlichen in den Hausarbeits-
heften zu der Frage ,In welchen Situationen fiihist Du Dich richtig unwohl?“
gaben.
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METHODE: FOTO-VOICING

Motive zum Thema ,;sich wohlfiihlen“

9 9 DrauBen an schénen Orten.
(weiblich, 16 Jahre, Postmaterielle)

99 In meiner Computerecke
spiele ich gerne PC-Spiele und
nehme Videos fir YouTube auf
oder mache einen Livestream
und hdre gerne Musik.

(mannlich, 15 Jahre, Traditionell-
Blrgerliche)

?? Zu sehen ist eine Singerunde an einem kleinen See in der
Mecklenburgischen Seenplatte. Es soll generell fir meine Tatigkeit
als Pfadfinder stehen und ich bin froh, dies als mein Hobby zu
haben. (...). Nimmt man nur mal diese romantische gemeinsame
Runde im Kerzenschein als einen kleinen Teil von dem, was man
wirklich erlebt, so kann man sich einfach nur wohlfihlen.

(mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 Am wohisten fihle ich mich 99 (..) Ruhe, alleine sein,
derzeit bei uns im Garten —den  joggen gehen.

wir vor kurzer Zeit ibernommen (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)
haben -, da es dort ruhig ist und

man dort entspannen kann.

(mannlich, 16 Jahre, Traditionell-Bir-
gerliche)

99 Wenn ich mit meinen 9% Hier sehen wir meinen heif
Freunden am PC online spiele, geliebten Arbeitsplatz.

fuihle ich mich auch sehr wohl — (mannlich, 17 Jahre, Experimenta-
man kann einfach abschalten. lister)

(méannlich, 14 Jahre, Migrationshinter-
grund, Prekare)
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?? Im Bett fiihle ich mich sehr % 9 Hier fihl ich mich wohl, ?? Das ist mein Lieblingsplatz,

wohl. weil ich hier mich von einem denn wenn der Tag mal nicht
(weiblich, 17 Jahre, Migrationshinter-  anstrengenden Schultag oder so gut lief, kuschel ich mich in
grund, Adaptiv-Pragmatische) anstrengenden Training ausru- meinem Bett ein.
hen kann. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshinter-
(weiblich, 16 Jahre, Adaptiv- grund, Adaptiv-Pragmatische)
Pragmatische)
———

METHODE: HAUSARBEITSHEFT

»In welchen Situationen fiihist Du Dich richtig unwohl?“

T it B o Schutls Aot aanad

i (ol
Ainde Arlecd skttt

':'J,:nm sch Ant .}.rl:r]ri!u Sdacllam )L;-q

(méannlich, 14 Jahre, Prekare)

Ldeody iy oD Elbepny weny, ok

SOMENMNY ok eozadnden,  tanass

(mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekére)

wend -.'L a'b{: \.-!n -"-|I|-.e-.-,|_,

b ok
! [ a o ¥
{eden mMess, Maf ﬁn. ich il K.
|'l_.'l-_|-1| '.'-ul.l'.-'._ anky vl
(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekére) (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)
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7.2 Einflussfaktoren auf das Wohlbefinden in
der Schule

Wie dargelegt, haben die Jugendlichen in der offenen schriftlichen Abfrage die
Schule vergleichsweise oft genannt, wenn es um Momente ging, in denen sie
sich nicht wohlftihlen. In den persdnlichen Interviews wurden die Jugendlichen
gezielt darauf angesprochen, inwiefern sie sich in der Schule wohl- bzw. unwohl
fihlen und warum. Sie sind auBerdem gefragt worden, wann sie in der Schule
richtig gern mitmachen, was ihnen dabei hilft und was sie motiviert.

Dabei zeigt sich, dass das negative Analyseergebnis der Hausarbeitshefte
zu relativieren ist. Auch bei der Bewertung des schulischen Wohlbefindens auf
einer Skala von 1 (,Uberhaupt nicht wohl“) bis 10 (,superwohl“) wird deutlich,
dass sich mehr der befragten Jugendlichen in der Schule eher wohl- als unwohl
fuhlen.

Die Schule ist zwar keine ausgewiesene WohlfUhloase, aber auch
kein Ort, den man am liebsten meiden wirde.

Alles in allem féllt die subjektive Einsch&tzung des schulischen Wohlbefindens
eher positiv als negativ aus. Es gibt zwar durchaus Teenager, die sagen, dass
sie sich in der Schule ,,sehr wohlftihlen®, aber der Tenor lautet: Schule ist zwar
kein typischer Wohlfuhlort, in Summe allerdings ,schon okay“. Zwar fehlt mor-
gens haufig die Lust, sich fiir die Schule aufzurappeln, aber Schule ist fir die
allermeisten sicher kein Ort, der grundsétzlich abgelehnt wird.

SCHULISCHES WOHLBEFINDEN

Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie wohl fiihist Du Dich in der Schule?
1 bedeutet ,,iiberhaupt nicht wohl“ und 10 ,,superwohl*.

FUhle mich Uberhaupt nicht wohl / FUhle mich eher wohl /
eher unwohl superwohl
1 f |
O w7772 ’ ]
[ keine Angabe I (berhaupt nicht wohl (1-2) eher unwohl (3-4)
N unentschieden (5-6) 772222 eher wohl (7-8) s superwohl (9-10)

256 ——— Wohlbefinden und Partizipation in der Schule



Typische Aussagen

99 Schule, da muss man halt dort sitzen und aufpassen, lernen und so, das ist ja dafir
gedacht. Also es ist ja nichts Schlimmes dort, von daher. Wohlfiihlen tut man sich da
nicht, aber ist auch nichts Schlimmes. (mannlich, 15 Jahre, Prekare)

99 Schule, das ist halt Schule. Das ist jetzt nicht so interessant wie manch andere Dinge.
(mannlich, 15 Jahre, Experimentalisten)

9% Also ich denke: Ach, ich habe keine Lust. Aber ich denke mir nicht so: Ach, ich muss in
die Schule. Das ist ein schei3 Ort. Das ist eigentlich ziemlich okay. (weiblich, 17 Jahre,
Experimentalisten)

Ein breites Panorama an Einflussfaktoren hat Auswirkungen auf das
schulische Wohilbefinden.

Im Folgenden wird genauer beschrieben, was aus der Sicht Jugendlicher zum
subjektiven schulischen Wohlbefinden beitragt und was diesem entgegenwirkt.
Wéhrend der Interviews wurden den Jugendlichen explizit keine EinflussgréBen
schulischen Wohlbefindens vorgegeben. Vielmehr sollten sie im Zuge einer offe-
nen Exploration alle Aspekte aufzahlen, die sie selbst fir wichtig halten. Die Ein-
zelnennungen lassen sich zu verschiedenen Dimensionen verdichten, die in der
beistehenden Grafik dargestellt sind.

EINFLUSSFAKTOREN AUF
SCHULISCHES WOHLBEFINDEN

Vil Konstruktive druc ‘%/4 | Moderne = | Bessere |

Mitschiler Fehlerkultur 7 | Gebiude & | Hygiene |
innen ford . / \ y
S Aktive / Spéterer :

Verhalt:\ls zu Unterrichts- chuli 7 | Unterrichts- | | S_ubstanz- |

Lehrer*innen beteiligung / | beginn | einnahme )

SEHR
BEDEUTSAM
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Im GroBen und Ganzen zeigt sich, dass Jugendliche sich in der Schule vor
allem dann wohlfiihlen, wenn sie sozial gut eingebunden sind und sie sich am
Unterricht aktiv beteiligen kénnen. Unwohl fihlen sich Schiler*innen in erster
Linie dann, wenn sie Fehler machen oder der Leistungsdruck Uberhand nimmt.

7.21 Verhdltnis zv den Mitschiler*innen

Ein harmonisches soziales Netzwerk ist for das schulische
Wohlbefinden von zentraler Bedeutung.

Jugendliche, die sich in der Schule wohlflihlen, begriinden dies typischerweise
mit einem funktionierenden sozialen Miteinander. Das gilt lebensweltibergrei-
fend und fir alle Schulformen. Ein verlassliches soziales Netzwerk ist aus Sicht
der befragten Madchen und Jungen die zentrale Voraussetzung fir das person-
liche Wohlbefinden in der Schule.

In diesem Bereich nehmen die Jugendlichen zudem eine hohe Selbstwirk-
samkeit wahr. Aus ihrer Sicht lasst sich schulisches Wohlbefinden aktiv vor
allem durch die nachhaltige Pflege des persdnlichen Umfelds beeinflussen. Halt
man zusammen, fallen auch die Aspekte weniger ins Gewicht, die das Wohlbe-
finden in der Schule beeintrachtigen — nervige Lehrkréfte, langweiliger Unter-
richt, schlechte Noten und ein friiher Unterrichtsbeginn. Ganz im Sinne der alt-
bekannten Formel: Geteiltes Leid ist halbes Leid.

Typische Aussagen

99 Also ich kann gar nicht sagen, wann ich mich nicht wohlfihle. Ich fihle mich allgemein
in meiner Schule sehr wohl, weil ich mich mit jedem verstehe. Ich habe Uberhaupt keine
Probleme. Mit meiner Klasse habe ich Uberhaupt keine Probleme. Ich verstehe mich mit
jedem sehr gut. Ich glaube, ich passe mich so jedem an und ich fuhle mich eigentlich all-
gemein sehr wohl. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 [Int.: Kannst Du denn selbst was dafir tun, dass Du Dich in der Schule wohlfuhist?]
Also was ich daftir getan habe ist, dass ich die Schule gewechselt habe, wiirde ich mal
behaupten. Ich wirde mich da deutlich unwohler fuhlen, wenn ich da keine Freunde
héatte. Also auf meiner alten Schule war ich halt sehr wenig sozialisiert. (weiblich,
17 Jahre, Experimentalisten)

9% Wenn ich halt mit den Liebsten aus meiner Klasse, sag ich mal, zusammenarbeiten
kann oder halt auch generell einfach dasitzen kann und auch Witze machen kann und
so mit denen. Dann fiihle ich mich auch wohl. (...). Ja, auf jeden Fall mit den richtigen
Leuten was machen dort, also wenn man sich halt mal nicht wohlfthlt, dass sie irgend-
wie wieder versuchen, so hochzubekommen, dass man sich wieder wohlfdhlt. (mann-
lich, 16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)
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99 Ich finde es eigentlich sehr schén, in der Schule zu sein, weil ich alle Leute dann sehe.
Die Lehrer sind, obwohl solche Sachen halt manchmal sind, ziemlich freundlich und halt
trotzdem, wie gesagt, wie so eine Familie. (weiblich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Zum Wohlfuhlen — einen gewissen Freundeskreis aufbauen. Die Schule macht defini-
tiv keinen Spal3, wenn du nicht mal mit deinem Banknachbar (iber das Wochenende
reden kannst, wenn du halt keinen Anschluss gefunden hast. Das kann ich mir nicht
vorstellen, dass das dann in der Schule SpaBB macht. Dass man dann auch eher 6fters
krank ist, weil man einfach sagt: ,Wieso soll ich heute wieder in die Schule gehen? Ich
werde da nicht angenommen, ich verstehe den Stoff nicht.” Natdrlich hdufen sich dann
die Fehiltage. Das verstehe ich. Deswegen finde ich, alles fangt mit den Freunden an,
mit der Gemeinschaft. Die kann eben einen auch, wenn die Schule oder wenn die The-
men nicht so geil sind, dann kommst du halt trotzdem in die Schule, um keine Fehltage
zu haben und ein bisschen mit den Kumpels, mit den Freunden zu quatschen. (mann-
lich, 17 Jahre, Expeditive)

Bei den bildungsfernen 14- bis 17-Jahrigen steht haufig das harmonische Mit-
einander im Klassenverbund - in Abgrenzung zu einer konfliktgeprégten Atmo-
sphére — im Fokus der Schilderungen. Die Stimmung im Klassenverbund ist in
dieser Gruppe mitunter der einzige Aspekt, den die Jugendlichen nennen, wenn
es um das schulische Wohlbefinden geht.

Typische Aussagen

99 [Int.: Wie ist es denn mit der Schule? Kann man sich in der Schule auch wohlfihlen?] Ja.
In meiner Klasse schon. Meine Klasse sind voll die Lieben. Auch wenn wir uns manch-
mal streiten. Nachsten Tag wir mégen uns. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund,
Prekare)

99 [Int.: Was kann man denn selbst daftr tun, dass es einem in der Schule gut geht oder
dass man sich wohlfihlt?] Man sollte sich vielleicht nicht zum Affen machen, dass alle
einen irgendwie auslachen und so, das wdre nicht gut, weil dann irgendwie alle kommen
wdrden und man sich echt nicht wohlfahlen wirde dann. Man sollte halt, keine Ahnung,
versuchen, sich normal zu verhalten, keinen Stress anzufangen, dann ist man eigentlich
ganz gut dabei. (mannlich, 15 Jahre, Prekare)

Umgekehrt begrinden Jugendliche schulisches Unwohlsein mit Ausgrenzungs-
erfahrungen. Innerhalb des Klassenverbunds oder der Schulgemeinschaft schi-
kaniert zu werden (bis hin zu Mobbing), ist zwar nicht die Regel, aber Berichte
darUber tauchen in den Erzéhlungen durchaus auf. Ist in solchen Féllen kein so-
ziales Netzwerk vorhanden, das die jungen Leute mobilisieren kénnen, bleibt
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ihnen als Ausweg zum Teil nur der Schulwechsel. Jugendliche, die Opfer von
Mobbing geworden sind, schildern, dass Gleichaltrige ihnen eine groBe Hilfe
waren.

Typische Aussagen

99 Es liegt ja daran, dass ich mich unwohl zum Beispiel in der Schule fihle, da ich von
Schiler und Lehrer gemobbt worden bin. Auch wenn ich die Schule gewechselt habe,
habe ich nicht das gréBte Vertrauen, und es dauert wirklich so lange, bis ich einem Leh-
rer wirklich vertrauen kann. Aber anders rum, wenn ich mich wohlfiihle an der Schule,
wegen meinen Freunden und Freundinnen, wenn die bei mir sind, ich sozusagen im
Unterricht bin, dann ist eigentlich alles okay. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund,
Konsum-Materialisten)

9% Damit man sich wohlftihlt, sollte man auch immer mindestens einen Freund haben. Man
soll jetzt nicht die ganze Klasse als Freund haben, mindestens einen Freund, mit dem
man reden kann, dem man Witze erzdhlen kann. Das ist eigentlich alles, das reicht,
wdrde ich sagen. [Int.: Gab es schon konkrete Situationen, in denen Du das umset-
zen konntest und Dich dann besser geflhlt hast?] Auf jeden Fall in der Zeit in der finf-
ten, sechsten Klasse. Das war eine sehr schwierige Zeit, wo ich von meiner gesamten
Klasse gemobbt wurde und ich ein, zwei Jungs, nee, jeweils ein Junge und ein Mad-
chen aus meiner Klasse so ndher kennengelernt habe und die immer da waren, als
was in der Klasse passiert ist gegen mich. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund,
Adaptiv-Pragmatische)

Es gibt Schilderungen, die auf Diskriminierungserfahrungen in der Schule durch
Lehrkréfte hindeuten. Das folgende Beispiel lasst vermuten, dass diese Erfah-
rungen typischerweise innerhalb eines stark konfliktgepréagten Schulklimas auf-
treten und dort fir eine Verfestigung der Fronten sorgen.

Typische Aussage

99 Ich sehe nicht aus wie ... Und ich bin noch schwarz dazu, und ich bin ... Mein Vater
ist Afrikaner, meine Mutter ist Turke, Araberin. Das sieht man, ich falle schon auf in der
Klasse. Ich sitze, die Lehrer gehen sofort auf mich, wissen Sie? Eigentlich ich schreibe
immer auf, ich mache auch immer Notizen. Ich will mich melden, aber die nehmen mich
nicht dran. Dann sitze ich da und zum Beispiel hinten, die sehen alle reden und machen
das, und ich habe ... Meine Tante sagt, ich habe so eine gedampfte Stimme und dann
der Lehrer, er sagt, ich kriege Arger. Dann er wird frech, und das mag ich Uberhaupt
nicht. Die Lehrer wissen das, bei unserer Schule wurden voll viele Lehrer von den Kin-
dern geschlagen oder von den groBen Brtidern. (ménnlich, 15 Jahre, Migrationshinter-
grund, Konsum-Materialisten)

260 ——— Wohlbefinden und Partizipation in der Schule



Netzwerken als Aufgabe: Selbstdarstellung und Anpassung lauvtet
die Devise der Jugendlichen.

Wie gut die soziale Integration gelingt, hangt fur die Befragten vor allem von
der eigenen Verantwortung ab: Freundschaften aufbauen, Smalltalk halten, sich
nicht blamieren und insgesamt dafiir sorgen, dass man sich mit den anderen
gut versteht. Jugendliche reflektieren, dass das auch Anpassungen an die sozi-
alen Normen der Gruppe erfordert. Aus der Sicht Jugendlicher ist die Schule
sozial klar strukturiert. Seinen Platz innerhalb dieses Gefliges zu wahren, setzt
sorgfaltiges Management und aktives personliches Involvement voraus. Den
Unterrichtspausen wird im Kontext der Ressourcenpflege bzw. -starkung daher
ein hoher Stellenwert zugeschrieben. Pausen und frei verfligbare Zeit sind damit
letztlich ebenso von Belang wie gemeinsame Ausfliige und Klassenfahrten oder
andere Gemeinschaftsaktivitaten, bei denen die Schiler*innen ihre frei verflg-
bare Zeit fireinander nutzen kénnen.

Typische Aussagen

99 Ja, ich fahle mich wohl. Die Leute sind ganz in Ordnung. Das ist halt so typisch Schule.
Es gibt die It-Girls, dann gibt es die leicht ein bisschen Asozialen. Dann gibt es die Neu-
tralen und dann gibt es die, die eigentlich dort nur ihre Zeit absitzen und hoffen, dass es
endlich vorbei ist. Und dann gibt es nattrlich die Opfer. (...). Die werden halt nicht wirk-
lich akzeptiert. Und bei manchen kann ich es auch echt verstehen. Also das ist richtig
komisch. Vielleicht versteht man die auch ein bisschen falsch und man gibt denen nicht
wirklich die Chance. Aber ja, man muss halt auch aufpassen, dass man nicht selber zu
einem wird. Weil ansonsten kann es auch echt nicht lustig werden. Aber ich denke auch,
dass die meisten Opfer auch kein Selbstbewusstsein haben und sich nicht durchboxen
quasi. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Experimentalisten)

9% Man muss sich halt an die Leute anpassen. Egal, ob man die mag oder nicht, wirde ich
jetzt mal sagen. Ist halt schon eine schwere Sache. Ich glaube, das macht niemand frei-
willig, sich mit Leuten halt zu umgeben, mit denen man sich nicht versteht. Aber in der
Schule ist es halt ein Muss. Man muss sich an die Menschen anpassen. Sonst wird es
halt noch unertraglicher. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materia-
listen)

9% Was man machen kann, ist ... die Menschen, sich mit den Menschen zu unterhalten,
die man mag und die dich mdégen ... ja, dann fihlt man sich ganz gut. Oder was mit
denen zu machen. So tu ich mich besser fihlen. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshinter-
grund, Prekére)
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7.2.2 Verhdltnis zv den Lehrer*innen

Gute Beziehungen zu den Lehrkraften fordern das Wohlbefinden in
der Schule.

Jugendliche erkennen sehr deutlich, dass es ihnen hilft und positiv auf ihr Wohl-
befinden einzahlt, wenn sie in die Beziehung zu ihren Lehrkraften investieren.
Ein gutes Auskommen wird als klarer Vorteil fir das Gelingen in der Schule ver-
standen. Diese Perspektive duBern vor allem die bildungsnahen Jugendlichen,
typischerweise die Vertreterinnen aus den postmateriellen und expeditiven
Lebenswelten. Sie beschreiben, dass sie in kooperativem Verhalten den Schlis-
sel sehen, um eine angenehme Arbeitsatmosphéare zu schaffen, von der sie
letztlich profitieren. Die bildungsfernen Teenager fokussieren tendenziell eher
auf regelkonformes Verhalten, wenn es um Mdoglichkeiten geht, positiv auf die
Beziehung zu Lehrkréaften einzuwirken: ,,Je weniger Arger ich mache, desto eher
werde ich von Lehrkraften gemocht.“ In Bezug auf die Gestaltbarkeit der Bezie-
hung zu den Lehrer*innen nehmen bildungsnahe Jugendliche tendenziell eine
hohere Selbstwirksamkeit wahr als bildungsferne.

Typische Aussagen

99 Esisthalt... Ich kenne die meisten Lehrer, ich mache auch mit denen eigentlich hobby-
maéBig was so. Mal Leichtathletik gemacht. Die eine Lehrerin, unsere Sportlehrerin, war
mal dort mit Trainerin. Das hat alles super funktioniert. Flihle ich mich immer noch mega-
wohl. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 (..). Du kannst auch mit den Lehrern eine gute Beziehung aufbauen. Die werden dir
dann mehr vertrauen, und du kannst auch mehr Sachen fir die erledigen und bessere
Pluspunkte bekommen. Ist fast so wie einschleimen. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshin-
tergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 Selbst beeinflussen? Indem ich mich einfach gut mit dem Lehrer stelle. Also ich meine
natdrlich macht der Lehrer auch mal irgendeinen unlustigen Kommentar und dann lacht
man halt mit der Klasse mit. Wenn man natdrlich sich komplett abspaltet und nur im
Unterricht hockt, das bekommen auch die Lehrer mit. Und wenn ich aktiv mitarbeite,
dann glaube, dann hat auch der Lehrer mehr Lust oder mehr Laune. Und ich glaube,
durch dieses aktivere Mitarbeiten kann ich das selber natirlich positiv beeinflussen.
(mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

99 Oder wenn man nett ist und nicht immer frech ist und stért, dann mégen die Leh-
rer einen auch. Dann sind die Lehrer nicht so gemein sozusagen zu den Schilern und
so. Und auch sich mit anderen Leuten anfreunden. Ist egal, ob Junge oder Médchen
halt. So fihle ich mich dann wohl. Wenn ich jetzt so das Gegenteil davon bin, dann
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nicht. Dann flhle ich mich gar nicht wohl. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund,
Konsum-Materialisten)

7.2.3 Aktive Unterrichisbeteiligung

Aus Sicht der Schiler*innen tragt die Moglichkeit, sich aktivam Unterricht betei-
ligen zu kdénnen, deutlich zum schulischen Wohlbefinden bei. Sie ist nicht nur
Ergebnis, sondern Voraussetzung schulischen Wohlbefindens.

Far eine motivierte Unterrichtsmitarbeit nennen die Jugendlichen verschie-
dene Voraussetzungen, die im Folgenden kurz erldutert werden.

Tendenziell zahlen Jugendliche, die einen niedrigen formalen Schulabschluss
anstreben, ein vergleichsweise enges Spektrum an Motiven fir eine aktive Mit-
arbeit in der Schule auf. Sie fokussieren allesamt darauf, einen guten Abschluss
zu bekommen. Diese Madchen und Jungen nennen vor allem gute Noten. Das
deutet darauf hin, dass es fir diese Schilerinnen wenig Anker gibt, die Moti-
vation aufrechtzuerhalten, wenn an Noten geknlpfte Erfolgserlebnisse eher rar
gesat sind.

I. Gute Themen
Wichtig ist, dass das Unterrichtsthema interessiert und ein klarer Alltagsbe-
zug erkennbar ist. Den Schilderungen der Jugendlichen lasst sich allerdings

WAS MOTIVIERT ZU EINER
AKTIVEN UNTERRICHTSBETEILIGUNG?

GUTE THEMEN GUTE LEHRKRAFTE GUTES LERNSETTING

— Alltagsbezug — gute didaktische Kompetenzen — Klar definierte Aufgaben

— gute ,Verwertbarkeit" des — jung (geblieben) und cool — angemessene Zeitbudgets
Erlernten — empathisch — Freirdume fUr Kreativitat

— hohe Relevanz fir die — ,brennen® fur ihre Facher — kooperative Lernatmosphére

personliche Zukunft

WEITSICHT

|74 1} =) _%E Rﬁ) c

ANGEBOTE

— individuelle FérdermaBnahmen — alle sind motiviert bei der Sache — Ziele haben

— angepasstes Lerntempo — gutes Lernklima ohne , Stérer‘innen” — Anschluss nicht verlieren

B schr bedeutsam 7722 bedeutsam
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entnehmen, dass alltags- bzw. lebensweltspezifische Interessen haufig nicht in
die Unterrichtsgestaltung einbezogen werden. Insbesondere die Postmateriel-
len fordern selbstbewusst einen stéarkeren Alltagsbezug der Unterrichtsinhalte
und dass die Lerninhalte von Relevanz fir die eigene Zukunft sind.

Typische Aussagen

99 [Int.: Und wann fihlst Du Dich eher wohl in der Schule?] Wenn mich mal ein Thema inte-
ressiert. Wenn ich auch das Unterrichtsgeschehen tatsédchlich aktiv begleite, mich dann
auch einbringe. Dann macht mir die Stunde dann auch tatséchlich SpalS. (mannlich,
17 Jahre, Expeditive)

99 Also wohlfihlen tue ich mich, wenn ich irgendwie im Unterricht sitze und es ein Thema
ist, das mich interessiert, wo ich auch mitreden kann und wo ich halt auch wirklich
weil3, das interessiert mich und das kann ich auch irgendwie danach gebrauchen, nach
der Schule. [Int.: Und wann fuhlst Du Dich in der Schule eher unwohl?] Wenn es ein
Thema ist, das Uberhaupt nicht irgendwie relevant ist fir mich oder wenn ich abgefragt
werde oder Tests schreibe, wo ich einfach genau weil3, dass ich es nicht gelernt habe
und ich kann es einfach nicht, weil es mich nicht interessiert oder weil ich genau weif3,
dass ich es danach nicht mehr brauchen werde. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragma-
tische)

99 [Int.: Gibt es auch Momente, in denen Du Dich nicht wohlfuhlst in der Schule?] Ja, wie
gesagt, in Unterrichten, die sich ewig lang ziehen, einfach die keinen Sinn ergeben fir
mich, wo ich das Geflhl habe, ich lerne nichts, was mir weiterhilft im Leben. (weiblich,
15 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 [Int.: Was kénnte sein, dass Du Dich noch besser fuhlst in der Schule?] Einfach Sachen
zu lernen, die Sinn ergeben flir mich persénlich. Und weil das einfach fir jeden anders
ist, glaube ich. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

2, Gute Lehrkrafte

Wenn Lehrkrafte den Lernstoff gut erklaren kdnnen, trdgt das nach Meinung
der Jugendlichen deutlich zum schulischen Wohlbefinden bei. Sie beschrei-
ben, dass ihnen Lernerfolge guttun, SpaB machen und sie zum Lernen motivie-
ren. Unwohl fuhlen sich Jugendliche hingegen, wenn sie schlecht strukturier-
ten Unterricht erleben. Als Paradebeispiel schlechten Unterrichts nennen sie
Frontalvortrage ohne Medien- und Methodenwechsel. Dann stellen sich schnell
Mudigkeit, Langeweile sowie Erschdpfung ein; eine aktive Beteiligung wird dann
unmaoglich. Methodisch abwechslungsreich gestalteter Unterricht weckt wiede-
rum das Interesse der Schiler*innen.
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Es ist fur die Jugendlichen auch motivierend, wenn ihre Lehrer*innen sich in die
junge Generation hineinversetzen kdnnen. Es motiviert sie, wenn die Lehrkrafte
far ihre Themen ,,brennen® und sie mit entsprechender Leidenschaft vermitteln.

Typische Aussagen

9% Ich mache am liebsten halt mit, wenn ich es auch verstehe. Klar, also wenn ich was gar
nicht verstehe, dann mach ich halt auch wenig mit, weil ich da auch wenig zu beitragen
kann. Aber zum Beispiel, wenn ich in Mathe eine Aufgabe richtig hab und ich das weil,
dann mach ich halt gerne mit — oder bei Themen, die mich halt interessieren. (mannlich,
16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 Ich fuhle mich sehr wohl, wenn ich zum Inhalt der Stunde was beitragen kann, weil ich
mich dann so informiert fihle und so ... Da merke ich halt, dass ich aufgepasst habe.
(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 [Int.: Was misste sich an der Schule &ndern?] Mehr AGs, bessere Lehrer, besseres Ein-
fliihlungsvermdgen eben. Dass man kommunikativ eher was erkldren kann (...). (weiblich,
16 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Also ich bin in der mindlichen Mitarbeit sehr gut, weil ich schriftlich wenig so mag, halt
immer so schreiben so viel. Deswegen bin ich mdndlich eher aktiv. Und helfen tut mir
das, wenn der Lehrer irgendwie kreativer ist und sich was einfallen ldsst und nicht halt
aus irgendeinem Buch einfach abliest. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Kon-
sum-Materialisten)

9% Wohl fahle ich mich, wenn ich gute Lehrer habe. Ich mag das, wenn da gute Lehrer sind
oder auch ansténdige und nette und auch lustige und coole Lehrer. Wenn ich zum Bei-
spiel meinen BWR-Lehrer anschaue. Der ist noch in der jingeren Szene, also etwas
junger. Und trotzdem erfahren, es macht Spal3 mit ihm, weil er auch eine coole Einstel-
lung hat und auch versteht. Deswegen ftihle ich mich wohl in seinem Unterricht. Und
unwohl: Wenn Lehrer nicht richtig verstehen, wie die Jugend tickt. Dazu gehdren auch
dltere Lehrer oder halt auch Lehrer, deren —ich mag das jetzt nicht falsch ausdricken —
... wenn die halt zum Beispiel nicht verstehen, wie die Jugend tickt. Logisch. (mannlich,
15 Jahre, Konsum-Materialisten)

9% Man kann ein Fach mégen wie man will, wenn der Lehrer es nicht richtig verpackt,
hilft es einem gar nicht. Ich fand es tatsédchlich krass, dass man mehr Bock hat auf ein
bestimmtes Fach —auch wenn man da gar nicht so gut ist, auch wenn es einen gar nicht
so arg interessiert —, wenn der Lehrer es halt cool und sympathisch macht. (mannlich,
15 Jahre, Expeditive)
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3. Gutes Lernsetting

Méglichkeiten zum eigenstandigen, selbstbestimmten Lernen wirken sich in
der Wahrnehmung aller Jugendlichen (unabhéngig von demografischen Merk-
malen und Lebensweltzugehdrigkeit) positiv auf das schulische Wohlbefinden
aus. Eine gute Formel dafir ist (aus subjektiver Perspektive der Schiler*innen),
eine klar definierte Aufgabe, einen angemessenen Zeitrahmen und kreative Frei-
raume fUr die Umsetzung zu bekommen. Schiler*innen fihlen sich wohl und
motiviert, wenn es den Lehrkréften gelingt, eine kooperative Arbeitsatmosphére
zu schaffen, die sich durch klare Regeln einerseits und durch ausreichende Frei-
raume zur Mitgestaltung andererseits auszeichnet.

Typische Aussagen

9% Da konntest du machen, was du willst. Du hast einfach deine Projekte verwirklicht. Du
konntest selbststdndig an deinen Sachen arbeiten. Du konntest auch gleichzeitig mit
Freunden reden. Man hatte einfach Spal3 dabei, dieses Praktische umzusetzen. Dann
auch den Seminarkurs, den ich damals gemacht habe, wo ich meine Seminararbeit
geschrieben habe, das hat mir auch extrem viel Spal3 gemacht, weil ich auch eben da
selbststéndig irgendwie arbeiten konnte. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

99 (..) da haben wir so Stunden, man kriegt auf drei Wochen immer so Aufgaben. Und die
soll man jede Woche fertig machen. [Das] ist halt so Eigenarbeit, also man teilt es sich
selber. Und ich mag das, wenn man auch selber was bestimmen kann. Nicht nur, dass in
der Schule immer der Lehrer was sagt, sondern auch mal selber was bestimmen kann.
(méannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Expeditive)

99 [Int.: Gibt es irgendwelche Momente, in denen Du Dich richtig wohlfahist?] Ja, wenn der
Unterricht entspannt ist, man selbst arbeiten darf. Musik héren darf dabei. Das ist schon
entspannt. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Birgerliche)

9% Wenn wir in der Klasse arbeiten und die Lehrer nicht bei uns sitzen, dann ist alles gut.
Aber wenn es anders rum ist und wir mit den Lehrern Frontalunterricht haben, da fihle
ich mich so unwohl. Ich hasse das. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Kon-
sum-Materialisten)

4. Leistungsdifferenzierte Angebote

Jugendliche halten viel von Lernsettings, die gezielte individuelle FérdermaBnah-
men berUcksichtigen. Splren sie, dass sie in einer verédnderten Lernumgebung
(noch) besser mitkommen und eine aktive Beteiligung am Unterricht (besser) mog-
lich ist, scheint das subjektiv wahrgenommene schulische Wohlbefinden zu stei-
gen. Formal niedriger gebildete Jugendliche schatzen ein langsames Lerntempo.
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Einige der Befragten motiviert es, wenn sie mit den eigenen Leistungen vor
den Schulkamerad*innen glanzen kénnen. Es fihlt sich fir Jugendliche gut an,
wenn sie anderen den Lernstoff erklaren kénnen.

Typische Aussagen

99 Das Lernen geht viel besser als in einer groBen Gruppe. Hier in einer kleinen Gruppe zu
sein. Man lernt keine sechs Stunden, sondern nur drei oder vier. Es geht mehr voran.
(mannlich, 16 Jahre, Prekare)

99 Ich glaube, so ein bisschen das Erfolgserlebnis, dass ich das verstanden habe und auch
mal das vielleicht als Einziger verstanden habe. Manchmal, wenn man ein Thema gut
kann, das den anderen zu erkldren. Das finde ich auch interessant. (mannlich, 14 Jahre,
Expeditive)

99 [Int.: Was motiviert Dich dann, mitzumachen?] Die Noten. Auch manchmal Spal3. Manch-
mal auch eine Art Konkurrenzkampf. Eigentlich ist es mir egal. Aber da kann man zei-
gen, dass man was kann. Ja. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Prag-
matische)

5. Motivierendes Lernumfeld

Vor allem Expeditive und Postmaterielle artikulieren, dass sie sich von der
Begeisterung anderer in der Schule anstecken lassen. Sie fihlen sich (noch)
motivierter, mitzuarbeiten, wenn sie wahrnehmen, dass auch andere in der
Klasse mit Enthusiasmus dabei sind.

Typische Aussagen

99 Gute Lehrer. Einfach, wenn mich Leute sozusagen anstecken mit ihrer Begeisterung fur
irgendeine Sache und halt guten Unterricht machen, dann geht die Zeit viel schneller rum
und es macht einfach Spabf, ja. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

99 [Int.: Was hilft Dir dabei, was motiviert Dich?] Wenn ich sehe, dass andere daran auch
SpaB haben. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Expeditive)

Umgekehrt schrankt ein schwaches Lern- bzw. Leistungsniveau im Klassenver-
band das subjektive Wohlbefinden eher ein. Das gilt auch fir eine hohe Laut-
starke wahrend des Unterrichts und ein aggressives Klima im Klassenverband.
Von solchen Erfahrungen berichten in erster Linie Jugendliche mit formal nied-
riger bis mittlerer Bildung.
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Typische Aussagen

99 Sind sehr, sehr laut, sind am Handy. Also ich persénlich bin ja auch manchmal am
Handy. Wenn mir was zu viel wird oder so, wenn ich einfach keine Lust mehr darauf
habe, weil wir die Sachen standig wiederholen. Ja, am Handy sein, laut sein, was noch?
Dass wenn der Lehrer die ermahnt, dass die trotzdem danach weiterquatschen. Das ist
trotzdem egal. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 WeiB nicht. Fuhle mich jetzt nicht so wohl in der Schule. Ist mehr so eine Pflicht, wirde
ich sagen. Ich kdénnte eher sagen, dass ich mich da unwohl fuhle. Zum Beispiel, wenn
man sich meldet und kein anderer sich meldet. Und das die ganze Stunde tber. Und
dann immer die drangenommen werden, die sich gerade nicht melden. Und man sich
dann denkt, okay, wenn ich mich nicht melde, krieg ich aber eine schlechte Note. Aber
wenn ich mich melde, werde ich doch nicht drangenommen. (weiblich, 17 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

6. Weitsicht

Ziele zu haben und sich diese vor Augen zu fihren, motiviert Jugendliche dazu,
sich in der Schule aktiv einzubringen und in stressigen Phasen nicht nachzu-
lassen.

Typische Aussagen

9% Dann, ich sage mal, sich selber Ansporn geben, dass man das kann und dass man gute
Noten schreibt und der Abschluss wird gut und Zukunft wird gut. (weiblich, 14 Jahre,
Migrationshintergrund, Expeditive)

99 Also meistens motiviere ich mich dadurch, es ist nicht oft, weil ich bin sehr unmotiviert in
der Schule, ich motiviere mich dadurch, dass ich halt denke, wenn ich jetzt gut aufpasse,
wenn ich das jetzt mache, dann komme ich auf die FOS und kann danach halt wirklich
alles machen, was ich will. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Eine geringe Leistungsbereitschaft und Resignation zeigen sich am
devtlichsten in den bildungsfernen Lebenswelten.

In den formal niedriger gebildeten Lebenswelten (vor allem bei den Prekéren
und Konsum-Materialisten) finden sich am ehesten Jugendliche mit einer gerin-
gen schulischen Leistungsbereitschaft oder einer resignativen (teilweise sogar
fatalistischen) Grundhaltung im Hinblick auf die Schule. Diese Jugendlichen
fihlen sich in der Schule hauptsachlich dann wohl, wenn sie wenig investie-
ren missen. Ein moglichst geringer Aufwand wird dabei als Voraussetzung fur
die grundsatzliche Teilnahme an der Schule genannt. Jene Madchen und Jun-
gen erleben schulisches Wohlbefinden ausschlieBlich abseits des Unterrichts.
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Schule wird von ihnen teilweise nicht (mehr) als Lern- und Entwicklungsort
wahrgenommen, wenngleich man davon spricht, einen Abschluss machen zu
wollen. Eine Beteiligung Uber die reine Anwesenheit hinaus fallt einigen Befrag-
ten dieser Gruppe schwer. Sie mochten ,einfach nur in Ruhe gelassen” und
»hicht genervt® werden. Folgende zwei Passagen aus den Interviews verdeut-
lichen die Frustration und das Unwohlsein dieser Jugendlichen mit der Schule
bzw. dem Lernen.

9% Also wohl fihle ich mich, wenn ich mit meinen Kumpels reden kann und keiner uns wirk-
lich nervt. Unwohl, wenn ich einfach mit dem Ganzen Uberfordert bin, mit irgendwel-
chen Aufgaben. (...). Bei Hofpausen ftihle ich mich wohl. Aber unwohl/ — weil3 ich gerade
nicht. Doch, wenn ich gestresst bin und gerade zur Schule gehe, und dann die Lehrer
mich komplett nerven.

Int.: Wann machst Du in der Schule gerne mit? Was hilft Dir dabei, was motiviert Dich?
Gar nichts.

Int.: Warum nicht?

Strengt meinen Kopf zu sehr an. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekére)

99 (...)und die Lehrer interessieren sich selber nicht. Es gibt immer so der Lehrer, der inte-
ressiert dich, der will was gegen dich haben, also ein Lehrer, du weiBt, er will einfach so —
er ist ein bisschen zu motiviert auf die Schule und andere Lehrer wissen, dass unsere
Schule Katastrophe ist und machen nichts. {(...).

Int.: Und ist das nicht schwierig fur Dich an so einer Schule, wenn sich die Lehrer nicht
fur Dich interessieren?

Solange ich es will und mein Abschluss schaffe, ist mir doch egal, ob die mich mégen
oder nicht. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

Besonders fur Jugendliche der prekdren Lebenswelt ist zudem eine geringe
Selbstwirksamkeitswahrnehmung in Bezug auf schulisches Wohlbefinden cha-
rakteristisch, wie die folgenden Interviewausschnitte illustrieren.

%% Int.: Wann machst Du in der Schule gerne mit? Was hilft Dir dabei, was motiviert Dich?
Gar nichts.
Int.: Also ist das nicht beeinflussbar?
Schule bleibt so schlimm, wie ich das finde. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund,
Prekare)

%% Int.: Was denkst Du denn, was man selbst daflir tun kann, dass es einem in der Schule

gut geht?
Wenn man auch in der Freizeit viel lernt far Tests und so.
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Int.: Glaubst Du, dass man selbst irgendwie das so ein bisschen beeinflussen kann,
ob man sich in der Schule wohlfuhlt oder nicht?
Nein. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

724 Konstruktive Fehlerkultur

Wie gezeigt, zahlt die Mdglichkeit zur aktiven Unterrichtsbeteiligung wesent-
lich auf das schulische Wohlbefinden der befragten Jugendlichen ein. Zahlrei-
che AuBerungen lassen in diesem Zusammenhang darauf schlieBen, dass die
Schule eher als Prifungs- denn als Lernort wahrgenommen wird. Dieser Logik
folgend sehen die jungen Leute die Schule primar als Einrichtung, in der Wissen
abgefragt und nicht erlernt wird.

Eine konstruktive Fehlerkultur fehit aus Sicht Jugendlicher oftmails in
der Schule.

Die Schiler*innen beteiligen sich vor allem dann gern, wenn sie sich relativ
sicher sein kénnen, dass ihre Antworten richtig sind. Aus ihren Erlduterungen
geht deutlich hervor, dass es nicht selbstverstéandlich ist, im Unterricht bei Ver-
standnisproblemen nachzufragen.

Eine defizitare Fehlerkultur wirkt sich aus Sicht der Jugendlichen negativ auf
das schulische Wohlbefinden aus. Die Angst, etwas falsch zu machen, halt sie
davon ab, sich im Unterricht aktiv zu beteiligen. Man flirchtet nicht nur sozi-
ale Sanktionierung durch Mitschiler*innen, sondern auch schlechte (mindli-
che) Noten. In der Regel vertreten die Befragten die Auffassung, dass sie durch
Intensivierung ihrer Lernbemiihungen diesen Zustand andern kénn(t)en. Es fallt
ihnen jedoch schwer, sich Anséatze oder Ideen vorzustellen, wie ,mehr Fehler-
kultur® in der Schule Realitat werden koénnte.

In den Schilderungen der Teenager wird auch deutlich, dass sie wahrneh-
men, dass Lehrkrafte hohe Leistungsanforderungen stellen und sie auffordern,
bessere Ergebnisse zu erzielen, gleichzeitig aber zum Teil nicht aufzeigen, wie
dies gelingen kann. Dies fiihrt nach Ansicht der Jugendlichen zu (noch) mehr
Leistungsdruck und somit zu einer Schmélerung des schulischen Wohlbefin-
dens.

Typische Aussagen

9% Und da hatte ich tatsédchlich Angst, in den Mathekurs zu gehen, weil ich Angst hatte,
dass er mich drannimmt und ich die Antwort nicht weil3 und dann einfach irgendwie
auch rot werde oder die Leute denken, dass ich irgendwie dumm bin, nur weil ich in
Mathe halt extrem langsam im Kopf bin. Und das war nicht so schén. (weiblich, 17 Jahre,
Expeditive)
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99 [Int.: Gibt es denn irgendwas in der Schule, was beeinflussbar ist fir Dich, also was bes-
ser werden, was man besser machen kénnte? Oder was kénntest Du selber dafir tun,
damit es Dir in der Schule eventuell besser gefélit?] Vielleicht einfach nicht so viele Sor-
gen machen, was die anderen von einem denken. Auch jetzt, das ist auch so, wenn man
was sagen mdchte eigentlich, aber dann denkt man, ich lass es jetzt lieber, nicht dass
das irgendwie komisch kommt oder so. Und ich glaub, einfach nicht so viele Sorgen
machen und einfach drauflosreden so. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

99 Da ist es halt so, dass wenn du irgendwas nicht weiBt, also ich hatte friher in der
Grundschule immer Angst, dass wenn ich irgendwas nicht weiB, dass ich dafir Arger
bekomme. Oder wenn ich irgendwas nicht kann, die erwarten halt viel von dir, dass
du das alles kannst. Aber nicht jeder kann ja alles wie der andere. (weiblich, 15 Jahre,
Adaptiv-Pragmatische)

9% Also ich fuhle mich wohl, wenn ich zum Beispiel in irgendeinem Fach etwas verstanden
habe, wo ich mir dann denke so: Endlich habe ich es verstanden oder so was. Oder wenn
ich generell in Unterrichten, die ich mag und wo ich den gréBten Teil oder alles verstehe.
Also da wdrde ich mich wohlfuhlen. Und unwohl, wenn ich irgendwie seit einem halben
Jahr irgendwo in einem Unterricht sitze und mir denke: Ich habe gar nichts verstanden.
Und ich weiB3, dass wir bald irgendwie eine Arbeit schreiben, und da muss ich das alles ver-
standen haben. Dann fiihle ich mich unwohl. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Man kann Unterricht zu Hause schon vor- bzw. den Unterricht nachbereiten, das heiBt,
man ist dann auf der Héhe. Man kann einsteigen, man kann sich aktiv einbringen. Dann
fuhlt man sich auch, wenn man es schneller kapiert bzw. halt nur noch wiederholen
muss, was der Lehrer sagt, dann ist es auch viel entspannter, als stur mitzuschreiben.
(mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

725 Akzeptanz schulischer Regeln

Wer die Spielregeln in der Schule beherrscht, fohlt sich wohler.

Sich in der Schule wohlzuftihlen, erfordert aus Sicht Jugendlicher nicht nur, sich
sozial anzupassen, sondern auch, die etablierten Strukturen und Regeln zu res-
pektieren. Das heiBt: nicht fehlen, aufpassen und mitmachen, Unterricht vor-
bzw. nachbereiten. Die jungen Leute beschreiben die Schule damit als einen
Raum mit festgelegten Regeln. Wie gut man diese beherrscht oder bereit ist,
sich nach diesen zu richten, entscheidet nach ihrer Uberzeugung wesentlich
darUber, wie erfolgreich die soziale Teilhabe verlauft und — in der Konsequenz —
wie wohl man sich fuhlt. Forderungen, diese Regeln stérker mitgestalten zu dir-
fen, sehen die Schilerinnen kaum bzw. bestenfalls innerhalb eines klar abge-
steckten Rahmens (vgl. hierzu Kapitel 7.3).

271

Wohlbefinden und Partizipation in der Schule



Typische Aussagen

99 Wie schon gesagt, seine Fécher gut wéhlen. Mit den Lehrern sich einigermaBen gut stel-
len. Sich auf den Unterricht vorbereiten, dass man sich halt auch melden kann. (mann-
lich, 16 Jahre, Expeditive)

99 [Int.: Was kann man tun, um sich in der Schule wohler zu fihlen?] Sich mit in die Menge
integrieren. Dann, ich sage mal, sich selber Ansporn geben, dass man das kann und
dass man gute Noten schreibt und der Abschluss wird gut und Zukunft wird gut. (weib-
lich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Expeditive)

99 Ich war auch ein Einzelgénger, stand meist alleine, wollte immer meine Ruhe haben.
Auch bei Gruppenarbeit oder so war ich meist alleine oder wollte mein Ding alleine
machen. (mannlich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 [Int.: Wie genau kannst Du oder kénntest Du aktiv beeinflussen? Gab es schon konkrete
Situationen, in denen Du das umsetzen konntest?] Ja. Zum Beispiel, wenn eine Person
jetzt aufmuckt, dass man dann einfach gar nichts macht und einfach weggeht, dann ist
man so gesehen dem Stress aus dem Weg gegangen. (méannlich, 14 Jahre, Migrations-
hintergrund, Konsum-Materialisten)

Die Akzeptanz schulischer Regeln wird generell von allen befragten Jugend-
lichen als Pflicht anerkannt. Man weiB, dass es in der Schule besser |auft und
man sich wohler fiihlt, wenn man sich an die Spielregeln halt. Diese Regeln hin-
gegen als Schiler*in mitgestalten zu kénnen, ist ein Gedanke, der Jugendlichen
fern ist. Sie kdnnen abseits der Schulervertretung nur ein enges Spektrum an
schulischen Mitgestaltungsbereichen benennen.

7.2.6 Leistungsdruck und Uberforderungsgefuhle

Die Wahrnehmung, dem schulischen Leistungsdruck nicht gewachsen zu sein,
hat ebenfalls eine klar negative Auswirkung auf das schulische Wohlbefinden.
Uberforderungsgefiihle in der Schule sind den Befragten hinlanglich bekannt -
vor allem denjenigen, die dauerhaft gute oder sehr gute Leistungen erbringen
wollen. Die Schilderungen sind vorwiegend fir Jugendliche im mittleren und
formal héheren Bildungssegment typisch. Unter ihnen ist der Leistungsdruck
eines der Topthemen bei der Diskussion der negativen Aspekte schulischen
Wohlbefindens. Es wird deutlich, dass insbesondere der eigene Leistungsan-
spruch das schulische Wohlbefinden schmalert. Dabei werden auch regelrechte
Stresssymptome beschrieben: sich eine Auszeit wiinschen, weil alles zu viel
wird; das Gefuhl, nicht krank werden zu durfen, weil man dann den Anschluss
verpasst.
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Uberforderungsgefiihle entstehen, wenn es nach Ansicht der Jugendlichen
zu viel Lernstoff zu bewaltigen gibt, langer Unterricht oder Leistungskontrollen
anstehen.

Typische Aussagen

99 [Int.: Was sind das fir Faktoren, die dazu beitragen, dass Du Dich dann unwohl fahist in
der Schule?] So ein bisschen Angst, dass ich nicht hinterherkomme. Und Druck, dass
immer ein neues Thema kommt, auch wenn ich das eine vielleicht noch nicht verstan-
den habe. (méannlich, 14 Jahre, Expeditive)

99 [Int.: Wenn es jetzt einem in der Schule nicht so gut geht, was kann man da selber dafur
tun, dass es einem in der Schule wieder gut geht oder dass man sich wieder wohlftihlt?]
Ich glaube, es hédngt auch oft damit zusammen, wie man sich selber Stress macht oder
nicht. (weiblich, 16 Jahre, Postmaterielle)

99 [Int.: Was fehlt, dass es eine 10 wird? (Bewertung des schulischen Wohlbefindens auf
einer Skala von 1 ,sehr unwohl* bis 10 ,sehr wohl’)] Ich glaube, dass alles etwas ent-
spannter ist und ein bisschen — die meisten machen Stress, Stress, Stress. Ja, wenn
es entspannter wére und alles nicht so krass wére, dann wére es besser. (weiblich,
14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Nicht zuletzt zeigen die Antworten in den Hausarbeitsheften, dass der Leis-
tungsdruck in der Schule zu Unwohlsein im Alltag fihrt bzw. Phasen ohne Leis-
tungsdruck die Stimmung heben.

METHODE: HAUSARBEITSHEFT

»In welchen Situationen fiihlst Du Dich richtig wohl?“

(méannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)

(weiblich, 16 Jahre, Postmaterielle)
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METHODE: HAUSARBEITSHEFT

»In welchen Situationen fiihlst Du Dich richtig unwohl?“

(weiblich, 17 Jahre, Expeditive) (ménnlich, 14 Jahre, Expeditive)

Mo g b i vcal, Bt

(weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

7.2.7 Moderne Gebdaude, bessere Hygiene und spdaterer
Unterrichtsbeginn

Auch raumliche Gegebenheiten haben aus Sicht der Jugendlichen Einfluss
auf das schulische Wohlbefinden. Baufalligkeit, Schmutz, aber auch die un-
hygienischen Zustédnde auf den Toiletten (Verunreinigungen, rauchende
Mitschiler*innen) wirken sich negativ auf das schulische Wohlbefinden aus.
Umgekehrt werden ein neues Schulgebdude oder ein als besonders schoén
gestaltet wahrgenommener Schulhof als motivierend empfunden.

Typische Aussage

99 [Int.: Fuhist Du Dich an der Schule wohl?] Nee. Die ist hdsslich. (...). Bis zum Neubau
machen sie ja nichts mehr grol3 an der. Wir haben auch einige Ttiren, die schon halb aus
den Angeln fallen. Manche Tuirklinken fallen ab, sind so lose dran. Aber auch die Schu-
ler sind mit dran schuld. Letztens hat einer mit einem Feuerzeug ein Smiley in die Wand
gebrannt. (...). Auf den Toiletten sind halt auch meistens welche im Unterricht, die hier
auch rauchen. Das riecht man dann auch. (mannlich, 14 Jahre, Prekére)

Ein spaterer Schulbeginn wirde aus Jugendsicht das Wohlbefinden
steigern.

Erwéhnt wird ferner, dass der frihe Schulbeginn und die erste Unterrichts-
stunde am Morgen das schulische Wohlbefinden negativ beeinflussen. Dabei
reflektieren Jugendliche durchaus, dass es nicht allein die friihe Uhrzeit ist, son-
dern das eigene Fitnesslevel: Ist man ausgeschlafen, fallt es einem leichter. Ist
man mude, kann man dem Unterricht nicht folgen.
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Typische Aussage

99 Ich wirde sagen, wenn ich ausgeschlafen bin. Also ich hatte jetzt mal unter der Woche
zwei Stunden spéter und das war schon echt, also da habe ich 90 Minuten ldnger schla-
fen kénnen. Das hat sich schon ganz anders angeflhlt, wirde ich sagen. Das war ange-
nehmer, und ich glaube sogar, dass ich mich wirklich aktiver im Unterricht beteiligt habe.
Einfach, weil ich da war und nicht — wie sonst in den ersten beiden Stunden — halb abwe-
send. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

7.2.8 Einnahme von leistungsbeeinflussenden Mittein

Auf die Frage hin, wie sich das schulische Wohlbefinden verbessern lieBe, ent-
gegnen einige wenige Schiler*innen, sie wirden chemische Substanzen nut-
zen - vor allem leistungssteigernde Mittel wie Koffein und Zucker (vorwiegend
von Bildungsnahen angegeben) sowie Cannabinoide und Nikotin (hauptsachlich
von Bildungsfernen genannt) —, um sich abzureagieren.

Typische Aussagen

99 [Int.: Was denkst Du denn, wenn man sich vielleicht nicht so wohlfihlt, was man selbst
daftir tun kann, dass es einem wieder gut geht in der Schule?] Gibt es nichts. Rauchen
oder kiffen, weiB3 ich nicht, gibt es nichts. (méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund,
Konsum-Materialisten)

99 [Int.: Wirdest Du sagen, dass das Wohlfuhlen in der Schule von Dir beeinflussbar ist?
Kannst Du etwas dafir tun?] Kaffee und Kekse kaufen. Dann bin ich wach. Und wenn
ich dann zuhdre und versuche, mich mit dem Thema zu befassen, dann ist es auch
nicht so langweilig, dann macht es auch SpaB, zuzuhdren. (weiblich, 14 Jahre, Adap-
tiv-Pragmatische)

7.3 Mitbestimmung und Mitgestaltung in der
Schule

Die Perspektiven der 14- bis 17-Jahrigen in Bezug auf schulische Partizipa-
tionsmdglichkeiten stehen im Zentrum dieses Kapitels. Die Jugendlichen wur-
den gefragt, wo sie Moglichkeiten sehen, in der Schule selbst mitzugestalten —
also mitbestimmen zu kénnen, wie etwas gemacht wird oder ablaufen sollte. Sie
sind dartber hinaus gebeten worden, zu bewerten, wie wichtig es ihnen ist, in
dieser Weise mitzugestalten. Nicht zuletzt sollten sie angeben, wer oder was sie
dazu motiviert, aktiv zu werden.

Hier ist grundsétzlich zu beachten, dass man schulische Partizipationsbe-
reitschaft und -moglichkeiten immer im Kontext der anstehenden Entwick-
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lungsaufgaben im Jugendalter betrachtet. Teenager sind gerade erst im Begriff,
die intellektuellen Fahigkeiten und die soziale Reife bzw. das Selbstbewusst-
sein zu erwerben, um die eigenen Rechte gegenliber Erwachsenen begrin-
det einfordern und Pflichten austben zu kdnnen. Die vorliegenden Ergebnisse
rund um Mitbestimmungsanspriiche und -mdglichkeiten oder Selbstwirksam-
keitserfahrungen in der Schule sind also ein Stiick weit immer vom individuel-
len Entwicklungsstand abhangig. Einige der alteren Befragten sind schon deut-
lich weiter entwickelt in ihren Fahigkeiten zur Selbstreflexion. Jingere Befragte
bewegen sich hier haufig noch sehr unsicher auf weitgehend unentdecktem
Terrain. Dennoch ist darauf hinzuweisen, dass Partizipation in jedem Lebens-
alter erlernt und umgesetzt werden kann. Dementsprechend wird Beteiligung
heute vielfach bereits in der frihkindlichen Bildung eingelibt und umgesetzt.
Kinder und Jugendliche Uber Partizipation in ihrer Selbstwirksamkeitswahrneh-
mung zu starken, ist ein wesentlicher Bestandteil von Kinderschutzkonzep-
ten und darf darum als altersunabhangige Pramisse von Bildung betrachtet
werden.

In Sachen Mitbestimmung stellen die Jugendlichen ihren Schulen ein
schlechtes Zeugnis aus.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass die Mdglichkeiten fir Mitbestimmung
in der Schule aus Sicht der meisten befragten Jugendlichen nicht vorhan-
den sind. Gleichzeitig fordern sie nur selten Mitbestimmung ein. Das heiBt,
dass es nur wenige Mitbestimmungsmadglichkeiten in der Schule gibt, kritisie-
ren die Jugendlichen haufig nicht. In der Regel wird die Mitbestimmung in der
Schule an die gewahlten Interessenvertreterinnen delegiert. Diese bewerten

SCHULISCHE MITBESTIMMUNG

Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie sehr kannst Du in der Schule mitgestalten?
1 bedeutet ,,gar nicht“ und 10 ,;sehr viel“.

Ich kann gar nicht /
eher nicht so viel mitgestalten
I

!
[ V7777777777777

1 keine Angabe W gar nicht (1-2) w222 eher nicht so viel (3—4)
I unentschieden (5-6) eher viel (7-8) sehr viel (9-10)
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ihren Gestaltungsspielraum dabei recht positiv. Das Selbstverstédndnis und
die Motive, sich als Klassensprecher*in zu engagieren, sind dabei aber unter-
schiedlich gelagert.

Dass die Jugendlichen vielfach keine oder nur sehr begrenzte Méglichkeiten
der schulischen Mitbestimmung und -gestaltung sehen, zeigt auch ihre Bewer-
tung auf einer Skala von 1 (,,lch kann gar nicht mitgestalten.“) bis 10 (,Ich kann
sehr viel mitgestalten.”).

Die Befragten haben wenig Wissen Uber und wenig Lust auf
Mitgestaltung in der Schule.

Festzuhalten ist, dass die befragten Jugendlichen den Méglichkeiten zur proak-
tiven Mitgestaltung und Mitbestimmung in der Schule haufig keine groBe Bedeu-
tung beimessen. Diese Zuriickhaltung hat verschiedene Ursachen. Zum einen
koénnen sich die Madchen und Jungen unter ,Mitgestaltung in der Schule” prin-
zipiell nur wenig vorstellen. Es ist ihnen unklar, in welcher Hinsicht sie sich wirk-
sam einbringen kdnnten. Es stért sie aber gleichzeitig nicht, dass Mitbestim-
mung nicht umfangreich(er) méglich erscheint. Sie erleben Schule als statisches
und kaum gestaltbares System, in dem Mitbestimmung abseits der institutiona-
lisierten Schulervertretung strukturell eher wenig Raum gegeben wird: Der Lehr-
plan definiert den Rahmen, der Stundenplan wird erstellt, die Klassenraume
werden zugewiesen, die Hausaufgaben erteilt. Speziell bildungsferne Jugend-
liche sehen mitunter keine Moéglichkeiten, sich in der Schule einzubringen oder
sich als selbstwirksam zu erfahren. Das geht hdufig einher mit einer insgesamt
resignativen Position der Schule gegentiber. Zum anderen halten sich die Pro-
aktivitat und Motivation, sich in der Schule starker einzubringen, auch deswe-
gen in Grenzen, weil die Schule als voriibergehende Station im Lebensverlauf
betrachtet wird. Aus jugendlicher Perspektive existiert daher keine wirkliche
Notwendigkeit fir Mitgestaltung und Mitbestimmung.

Typische Aussagen

99 Ich bin zwar in der Schule, ich gehe auch zur Schule. Aber es ist jetzt nicht so, es ist
mir nicht so wichtig, dass da irgendwas so ist, wie ich es will. Ich gehe ja da nur hin, um
in die Schule zu gehen. (...). Ich gehe hin, um in der Schule etwas zu lernen, gehe wie-
der raus. Und was die machen, ist mir egal. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Mitgestalten und mitbestimmen — das ist mir nicht so wichtig. AuBer, wenn es was ganz
anderes als meine Vorstellung ist und ich dann auch mal sagen will: ,Ich wdrde das
aber so und so machen.* Dann einen Vorschlag mit einbringen. Aber trotzdem, wenn
ich nicht so gefragt bin, glaube ich, ist es auch nicht so relevant. (mannlich, 14 Jahre,
Expeditive)
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99 Also das ist mir eigentlich nicht so wichtig, weil die Schule an sich, das ist ja kein Ort, wo
man selbst bestimmt. Aber wenn, dann haben wir immer Klassenrat. Und da kann man
halt bestimmen, wie das in der Klasse halt ablduft und so. (mannlich, 14 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 In der Schule ist es mir gar nicht so wichtig, mitzubestimmen zu drfen, weil eigentlich
alles sehr gut lduft. Aber wir haben auch so eine SV [Schulervertretung] und kénnen
eigentlich schon mit unseren Lehrern reden. Aber man muss natdrlich auch sehen, dass
in der Schule, da kénnen die Schdler nicht so mitbestimmen wie die Lehrer, weil man
ist ja auch in einem gewissen Rahmen, das heif3t, wenn die Schuler sagen: ,Wir wollen
noch einen flinften FuBballplatz.' Dann sagt die Schule: ,Geht nicht, wir haben kein Geld."
Dann muss man einfach auch sehen, dass es da Grenzen gibt, bei solchen Sachen halt.
(mannlich, 17 Jahre, Postmaterielle)

99 Es wird halt fir einen gestaltet. (...). Es ist schon ein bisschen bl6d in der Hinsicht,
aber man muss sich halt auch damit abfinden. Es ist klar, dass ich nicht sagen kann in
Deutsch: ,Ich wirde gerne das und das machen’, weil es gibt ja den Lehrplan. Aber es
ist halt in der Schule ein bisschen bléd in der Hinsicht, aber man macht halt, was einem
vorgesetzt wird. (ménnlich, 15 Jahre, Expeditive)

Die Jugendlichen benennen neben der Schulervertretung nur ein
enges Spekirum an schulischen Mitgestaltungsbereichen.

Auf die Frage nach schulischen Mitgestaltungsmdglichkeiten antworten die 14-
bis 17-Jéhrigen typischerweise mit dem Verweis auf die Klassensprecher*innen
bzw. Klassensprecherwahlen. Diese scheinen den Jugendlichen allerdings
nicht besonders wichtig zu sein. Die Aussagen hierzu fallen in ihrer Tonalitat
eher neutral aus. Es finden sich aber durchaus einige Hinweise darauf, dass sich
die befragten Jugendlichen mit Anliegen an die Klassensprecher*innen wenden,
von diesen ernst genommen werden und ihnen auch geholfen wird. Diese Erfah-
rung scheint allerdings nicht dazu zu flhren, die Institution ,,Klassensprecher*in“
mit Nachdruck zu loben.

Typische Aussagen

99 [Int.: Kannst Du Dich auch einbringen und etwas verédndern in der Schule oder mitbe-
stimmen, wie etwas aussehen wird? Oder wohin ihr geht?] Da halte ich mich zur(ick. Das
machen die Klassensprecher. Die Ausfllige und so, das bereiten die alles vor. (mannlich,
15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 Also bei so gréBeren Themen ... Also wir haben jetzt manchmal Probleme, wir haben
irgendwie so eine Cafeteria f(ir die Oberstufe und eine fir die Mittelstufe und eine fiir die
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Unterstufe. Und da wird halt in letzter Zeit relativ oft dartiber diskutiert. Da kann ich nicht
direkt mitbestimmen, sondern eher so indirekt Uber die Klassensprecher. Also ich kann
denen was sagen und die kénnen es dann an die Schilervertretungen weitergeben —
und das klappt aber eigentlich ganz gut so. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 [Int.: Ich meine damit, dass Du mitbestimmen kannst, wie etwas gemacht wird oder wie
etwas ablduft. Siehst Du eine Mdglichkeit, da mitzugestalten in der Schule?] Nein, ich
bin ja gar kein Klassensprecher oder so. [Int.: Also wenn man Klassensprecher ist, dann
kann man mitgestalten?] Ja, und Schulsprecher. [Int.: Und als normaler Schdiler nichts?]
Eigentlich nicht. [Int.: Wie wichtig ist es Dir denn, Dinge selbst zu gestalten?] Nicht so
wichtig. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekére)

Griinde gegen ein eigenes Engagement als Klassen- oder Schulsprecher*in sind:
der hohe zeitliche Aufwand und die Zurlickhaltung, Verantwortung ibernehmen
zu missen. Sowohl der Wunsch nach Mitbestimmung als auch egotaktische
Aspekte sind die Hauptgrinde, sich als Klassensprecher*in zu engagieren.

Typische Aussagen

99 Eigentlich nicht. Ich wollte immer Klassensprecher werden, wurde auch immer gewahlit,
aber als uns der Sitzungsplan gegeben wurde, habe ich es immer wieder abgelegt, weil
es immer dann war, dass ich noch danach noch eine Stunde oder eineinhalb Stunden
hétte in der Schule warten missen, bis ich nach Hause komme. Das war mir es dann
doch nicht wert. (mannlich, 16 Jahre, Expeditive)

9% Also das wére jetzt kein Job flr mich zum Beispiel, in der Klasse Klassensprecher zu
sein. Da ist mir die Verantwortung ein bisschen zu hoch. Und wir haben jetzt schon wel-
che, die machen das echt gut. (...). Also es sind auch meistens die Selbstbewusstes-
ten, die auch was in die Hand nehmen. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Tra-
ditionell-Burgerliche)

99 Ich bin Klassensprecherin, da muss man seine Meinung durchsetzen. [Int.: Und ist das
auch ein Grund gewesen, sich als Klassensprecherin wahlen zu lassen?] Nein. Steht nur
auf dem Zeugnis und ist gut. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Experimenta-
listen)

Neben der Schilervertretung benennen die befragten Jugendlichen die Pla-
nung von Ausfliigen und die kreative Gestaltung des Schulgebdudes als typi-
sche Beteiligungsmdglichkeiten. Sehr selten (und schulspezifisch) wird ferner
die Moglichkeit zur Beteiligung in Gremien oder themenspezifischen Arbeits-
gruppen erwahnt, die die Schiler*innen jedoch besonders positiv hervorheben.
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Typische Aussagen

99

99

99

99

99

99

Bei manchen Sachen ja, nicht bei allen. Bei Ausfliigen oder so, man kann auch, wie
gesagt, seine Meinung sagen. Da kann man sagen: ,Kann man das nicht dazu machen?
Kann man das nicht so machen?‘(...). Bei manchen Ausfliigen, bei denen Lehrer sagen:
,Wir machen das jetzt’, da darf kein Schiller was sagen, dass wir das nicht machen wol-
len oder so. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

Dazu hat man eigentlich nicht so an der Chance, an der Schule was mitzugestalten,
auBer wir machen einen Ausflug und dann sucht die Lehrerin Schuiler aus, die das orga-
nisieren sollen. Vielleicht ist man dann mal irgendwann per Zufall dabei. Aber sonst
eigentlich nichts. [Int.: Gibt es aber dann so auch Stellen, wo Du sagst, da fdndest Du
es auch total gut, wenn Ihr da mehr mitbestimmen kénntet als Schiler?] Ja. Zum Bei-
spiel, was wir im Unterricht machen, ob wir vielleicht im Biologieunterricht ein Arbeits-
blatt oder ein Experiment machen, was den Schdlern lieber ist. (mannlich, 16 Jahre,
Adaptiv-Pragmatische)

[Int.; Hast Du das schon mal gemacht irgendwie? Hast Du schon mal irgendwas mit-
gestaltet, mitbestimmt?] Wir werden bald in der Schule zum Beispiel ein Projekt haben,
wo wir einen Flur sozusagen verschénern, (...) das ist so ein Graffitiprojekt, werden wir
dann den Flur sozusagen verschénern und jeder von uns darf so ein Muster bestim-
men oder irgendwas malen. Fir die Kreativen ist das dann zwar was, aber ... (mann-
lich, 15 Jahre, Prekare)

Also ich habe ja eben gesagt, dass ich auch Gleichberechtigung von LGBTQ+-Gemeinde
auch sehr wichtig finde theoretisch. Und wir haben auch daftir eine eigene Gruppe, und
wir gucken so, was alles ... Na ja, wir versuchen so ein bisschen, diese ... die Schule
einfach zu einem Platz zu machen, wo halt jeder so ein bisschen sein kann, wie er will.
Ich war da eine Woche mal drin. Aber jetzt hatte ich keine Zeit dafir. (weiblich, 15 Jahre,
Migrationshintergrund, Postmaterielle)

Also wir haben halt so einen extra Wahlkurs dafdr, da kénnen wir halt so entscheiden,
was wollen wir jetzt so machen fir die Schiiler. Schule gemeinsam gestalten, glaube ich,
heiBt der Kurs. [Int.: Auf einer Skala von 1 bis 10, wie sehr kannst Du in der Schule mit-
gestalten?] Schon so 10 jetzt. (weiblich, 16 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Also ich bin Schdlercoach oder Streitschlichter. Und da habe ich schon relativ viel Mit-
gestaltungsmdglichkeit. (...) weil ich dann flr andere da sein kann und gleichzeitig
meine eigene Meinung riberbringen kann. Ich glaube, das ist eine gute Sache. (weib-
lich, 16 Jahre, Postmaterielle)
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Jugendliche machen in der Schule jedoch auch die Erfahrung, mit ihren Anlie-
gen zu scheitern. Ein typischer Ausldser fur Verdnderungsbestrebungen ist die
Unzufriedenheit mit den Lehrkraften. Die Schuler*innen schildern, dass sie mit
ihren Anliegen zwar gehoért werden, letztlich aber kaum Md&glichkeiten haben,
etwas zu bewegen.

Typische Aussagen

99 [Int.: Undwieist es mit den Lehrern oder mit Schulstrukturen? Kann man da auch was beein-
flussen?] Also das ist relativ schwer. Wir haben zum Beispiel auch ziemlich Probleme mit
einem Lehrer gehabt und wenn man da halt versucht, was bei der Schulleitung zu dndern,
das klappt halt gar nicht. (mannlich, 16 Jahre, Traditionell-BUrgerliche)

9% Farmich ist das sehr wichtig. Weil manchmal sage ich meine Meinung, und sie nehmen
es einfach nicht ernst so. (...). Manchmal gab es in der Schule auch mal (...). Da sind
so Leute, die ... Da sind Fltichtlinge halt, die haben nicht so viel Geld, um Ausflige zu
bezahlen und so. Da habe ich auch einmal gesagt: ,Ich wirde ..." Die wollten einen Aus-
flug machen damals. Man solite 10, 15 Euro bezahlen. Ich meinte: ,Die Leute sind ja nicht
alle, die richtig viel Geld haben. Und ich wirde mindestens 5 Euro bezahlen.” Haben die
nicht ernst genommen. Also haben die gar nicht ernst genommen. (méannlich, 17 Jahre,
Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

9% Bei den Lehrern, wo man es tatsachlich beeinflussen kénnte, gibt es nichts, was einen
stért, weil, das sind die Lehrer, die das auch gut machen. Die Lehrer, die Verstandnis
haben ftir Schller. Die haben auch Bock, Lehrer zu sein. Und bei den Lehrern, wo es die
Probleme nicht gibt, wenn man die drauf anspricht, da passiert am Ende nichts. (mann-
lich, 15 Jahre, Expeditive)

Geringer Veranderungsanspruch, hohe Anpassungsbereitschaft — so
lasst sich das Verhalten der Schuler*innen auf eine Formel bringen.
Der Gedanke, die Schule (abseits sozialer Beziehungen) durch persoénliches
aktives Mitgestalten zu einem angenehmeren Ort machen zu kénnen, ist den
Jugendlichen fremd. Strukturelle Veranderungen in der Schule anzuschieben,
beispielsweise durch eine Schilerbewegung, die sich eine Stimme verschaffen
mochte, um Missstande anprangern zu kdnnen, scheint flr die Teenager nicht
vorstellbar oder man sieht schlicht keinen Grund dafiir. Die meisten Befrag-
ten — vor allem die Bildungsnahen — sehen keinen Anlass dazu, denn in Summe
flhlt man sich in der Schule recht wohl. Geht es darum, wie mit Problemen im
Kontext Schule umgegangen werden kénnte, fallen ihnen zwar einige Bewalti-
gungsstrategien ein, sie verbleiben jedoch h&ufig im Konjunktiv: Theoretisch
sind ihnen Méglichkeiten bekannt, praktisch bendétigen sie diese nicht.
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Kennzeichnend ist eine durch Anpassung und Pragmatismus gepragte Stra-
tegie, der eine niichterne Logik zugrunde liegt: Weil ich bestimmte Ziele errei-
chen will, muss ich zur Schule gehen; selbst, wenn ich nicht mit allem einver-
standen bin, muss ich einen Weg finden, mich mit den Gegebenheiten in der
Schule abzufinden, weil ich strukturell ohnehin keine Anderungen bewirken
kann. Ubrig bleibt dann nur, sich bestméglich anzupassen.

Exkurs: Wie sehen die befragten Klassensprecher*innen ihre
Mitgestaltungsmaoglichkeiten?

Die Klassensprecher*innen unter den befragten Jugendlichen bewerten ihre Mit-
bestimmungsmadglichkeiten eher positiv. Das Amt bietet in der Wahrnehmung
von Jugendlichen in der Tat die Méglichkeit zur Mitbestimmung und Représen-
tation, wenn auch innerhalb eines vorgegebenen Rahmens. Als typische Bei-
spiele werden das Planen von Ausfliigen oder die Gestaltung von Schulrau-
men aufgezahlt. Einige berichten zudem - durchaus mit Begeisterung —, dass
sie Anliegen der Schulerinnen umsetzen konnten. Disziplinarische Aufgaben
sind fur die Klassensprecher*innen ebenfalls eine Form der schulischen Mitge-
staltung.

Typische Aussagen

99 Auf der Realschule war ich da [Schulermitverwaltung — SMV] neunte und zehnte Klasse
drin. In der zehnten Klasse war ich sogar Schuilersprecher. Da gab es so Sachen, da
konnte ich den Schulalltag ein bisschen schéner fiir die Schuler gestalten, und zwar
durch gewisse Aktionen. Wir haben mal Eis verkauft, wir haben Spielgeréte, mal so aus-
gefallenere Sachen ausgepackt als den klassischen FuBball. Halt fir Flnft-, Sechst-,
Siebtklassler war das megacool. Dann haben wir die Rosenaktion am Rosenmontag
gemacht. Die haben wir halt auf die Beine gestellt, organisiert. Wir haben die Abschluss-
feier mitorganisiert. Man kann sich als Teilnehmer der SMV, kann man da schon irgend-
wie Sachen umlegen und verbessern und Sachen neu gestalten. (mannlich, 17 Jahre,
Expeditive)

99 Also ich denke, ich kénnte da was machen, weil ich auch in der SV [Schilervertretung]
bin, und da ist ja auch die Meinung der SV gefragt, sei es denn bei Schilersprecher-
wahlen oder was auch immer. Und ich denke, dass ich mich in der Schule auch sehr gut
durchsetzen kann. (...). Zurzeit, wir bekommen einen neuen Schulleiter und (...), ob wir
uns bei ihm vorstellen sollen oder ob er zu uns kommen soll, das war zum Beispiel letz-
tens eine Frage. Und wir haben halt alle gesagt, dass er zu uns kommen soll, weil wir halt
viel mehr sind, und wenn wir uns alle einmal treffen, aus jeder Klasse sind ja immer zwei
Leute, so gesagt Klassensprecher, und das wére dann viel leichter, wenn er dann kom-
men wurde. (weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)
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9% Ja, ich bin ja Klassensprecher, und da kann ich viel beeinflussen. Von der Lautstérke her
oder wenn die irgendeinen Mist machen, dann hdéren die halt direkt auf mich. Also nicht
direkt. Bei der Lautstérke zum Beispiel nicht. Wenn ich sage: ,Seid leise!’, drei Sekunden
spédter sind die wieder laut. Aber wenn die irgendeinen Mist bauen, ich da hingehe, dann
héren die eigentlich direkt auf mich. (mannlich, 15 Jahre, Experimentalisten)
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8 Gesundheit

Dieses Kapitel geht verschiedenen Dimensionen und Aspekten rund um das
Thema ,Gesundheit” nach. Zunachst wird geschildert, welche Assoziationen
die 14- bis 17-Jahrigen spontan mit dem Begriff ,Gesundheit” verkniipfen. Da-
rauf aufbauend werden die folgenden Fragen vertiefend beleuchtet: Welche
Bedeutung schreiben die befragten Jugendlichen dem Thema zu? Welche Rolle
spielt fur sie gesundheitsbewusstes Verhalten im Alltag? Zudem wird in den
Blick genommen, wie die Jugendlichen zum eigenen Kdrper stehen bzw. wie
sie sich selbst wahrnehmen. Auch die Stresswahrnehmung sowie der Umgang
damit sind Gegenstand dieses Kapitels. In diesem Kontext wird auch auf das
Ess- und Schlafverhalten fokussiert. AbschlieBend gilt es, darzustellen, inwie-
fern die Jugendlichen fir gesundheitliche Aspekte der Digitalisierung sensibili-
siert sind (zum Beispiel Cybermobbing, Onlinesucht).

8.1 Gesundheit: spontane Assoziationen

Um sich dem sehr breit gefassten Thema zu nahern und den Wahrnehmungs-
horizont aufzuspannen, wurden die Jugendlichen in den Interviews zunéachst
gefragt, was ihnen spontan durch den Kopf geht, wenn sie den Begriff ,,Gesund-
heit“ héren. Hier konnten ungefiltert und ungestutzt Wérter, Ideen, Bilder,
Gedanken und Geflihle geduBert werden.

Bei den Spontanassoziationen zum Gesundheitsbegriff dominieren
klar Aspekte rund um Ernadhrung und Sport.

Die Spontanassoziationen fokussieren weitgehend unabhéngig von Bildung,
Geschlecht und lebensweltlicher Zugehdrigkeit zwei zentrale Aspekte: (gesunde)
Erndhrung und Sport. Mehr als drei Viertel der Befragten benennen die Begriffe
wortlich oder umschreiben sie (zum Beispiel Bewegung an der frischen Luft,
Obst und Gemdise essen). Dies korrespondiert unter anderem mit dem Befund,
dass sich die meisten Madchen und Jungen kein Leben ohne Sport vorstellen
kénnen, da man sich sonst weder kdrperlich noch seelisch wohlflhlen wiirde
(vgl. hierzu Kapitel 9.1).

Die weiteren Assoziationen heben sehr haufig auf Aspekte der physischen
Gesundheit ab, vor allem auf: Krankheiten bzw. die Abwesenheit von Krank-
heiten und Schmerzen, keine Einschrankungen sowie korperliche Fitness und
einen guten Korperbau. Speziell Jugendliche aus den bildungsferneren Lebens-
welten (Konsum-Materialisten und Prekére) verbinden Gesundheit haufiger mit
einem gesunden Korper, der gut aussieht. Postmaterielle dagegen denken bei
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GESUNDHEIT: SPONTANE ASSOZIATIONEN

EINZELNENNUNGEN GESUNDE ERNAHRUNG
— problemfreies Leben UND SPORT
— Zufriedenheit, SpaB, Freiheit — Bewegung an der frischen Luft

— Achtsamkeit — Obst und GemUse essen
— nicht rauchen

— Hygiene

— Forschung

— Organe

— Privileg

— Freundeskreis und Familie

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

N

— Einklang Korper und Seele

— keine Psychosen oder Depressionen /////

MEDIZINISCHE PHYSISCHE GESUNDHEIT
VERSORGUNG — Krankheiten bzw. Abwesenheit von Krankheit
— Arzt / Arztin — keine Einschrankungen
— Krankenhaus — korperliche Fitness
— Medikamente bzw. Arzneimittel — guter Kérperbau

f e —

einem gesunden Korper eher an ein gutes Kdrpergefihl im Sinne von ,Mens
sana in corpore sano“ (zu Deutsch: Ein gesunder Geist soll in einem gesunden
Korper wohnen.). Experimentalisten assoziieren besonders oft Antagonismen
zu Gesundheit: Krankheit, Krankenhaus und Medikamente.

Die psychische Gesundheit wird im Vergleich hingegen weniger themati-
siert — meist von den bildungsnahen Befragten (vorwiegend aus der expediti-
ven und postmateriellen Lebenswelt).

Circa jede’r Fiinfte verknlpft spontan Begriffe rund um die medizinische Ver-
sorgung mit Gesundheit (vor allem Arzt und Krankenhaus, einige auch Medika-
mente bzw. Arzneimittel). Hier besteht ein leichter Schwerpunkt bei Madchen
sowie nicht unerwarteterweise bei Jugendlichen, die selbst oder im naheren
Bekanntenkreis Erfahrungen mit ernsthaften Erkrankungen machen mussten.

Nur vereinzelt werden spontan folgende Aspekte mit Gesundheit in Verbin-
dung gebracht: problemfreies Leben, Zufriedenheit, SpaB, Freiheit, Achtsam-

keit, nicht rauchen, Hygiene, Forschung, Organe, Privileg, Freundeskreis und
Familie.

Gesundheit 285



Typische Aussagen

99 Nicht rauchen; gesinder erndhren; Obst und Gemuse essen; nicht so viel StBes trinken,
eher Wasser; Sport machen. (mannlich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Keine Probleme im Leben. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Mate-
rialisten)

9% Psychisch halt klar zu sein, also klar im Kopf zu sein. Und kérperlich, dass man alles
machen kann, dass man Sport treiben kann. Dass man laufen kann und nicht jede
Woche ins Krankenhaus muss wegen ... ich weiB3 nicht ... wegen irgendwas halt. (méann-
lich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Dass man einfach lebt und keine Medikamente zu sich nehmen muss. (weiblich,
15 Jahre, Prekére)

99 Gesunde Erndhrung, Sport machen, kérperlich besser aussehen und fit sein, nicht
gleich mide werden. (weiblich, 14 Jahre, Prekare)

99 Fit sein ... gutes Essen ... ja. Guter Kérperbau. (ménnlich, 14 Jahre, Prekére)

99 Krankenhaus, Gesundheit, Medikamente. Gut leben, keine Schmerzen, einfach frei sein.
(méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

99 Erst mal korperliche Gesundheit, dass man auf die Erndhrung achtet. Oder was man halt
fur Sportarten macht. Dass man jetzt nicht irgendwas macht, was richtig den Kérper
schadigt, sage ich mal. (mannlich, 15 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 Hygiene. Dass, wenn es kalt drauBen ist, dass man nicht mit dem T-Shirt rumléuft. Und
nach der Toilette: Hdnde waschen. Morgens: Gesicht waschen. Hygiene und dass man
halt ordentlich gekleidet ist, also angepasst den Zeiten. Und gesunde Ernghrung. Dass
man nicht krank ist, keinen Schnupfen, keine Entziindung, keine Probleme mit dem Kér-
per. (mannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 Gute Ernahrung, Sport machen. Also dass man sich eher von den chemischen Sachen
fernhélt, keine Tabletten oder so Arzneimittel. Auch pflanzliche Mittel oder so wie Tee.
Auch den Geruch der Natur, Gesundheit, das tut einem ja auch gut, wenn man das
riecht, finde ich. (weiblich, 16 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

9% Dass mein Kérper in guter Form ist. Nicht optisch, sondern einfach, dass er gesund ist,
also keine Krankheiten hat. Dass man in der Lage ist, klar zu denken. Und dass man ein-
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fach gesund ist wie der physische Kérper. Dass man nicht irgendwelche Krankheiten hat
oder irgendwelche Psychosen. (mannlich, 17 Jahre, Postmaterielle)

99 Ich glaube, Gesundheit, das ist fir jeden anders, weil, fir manche ist es ... zum Beispiel
sind andere Dinge wichtiger, oder sind wertvoller sozusagen, als flir andere bei Gesund-
heit. Also fir mich ist das auch Bewegung, Erndhrung, draulBen sein, so in die Richtung.
(weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

9% Medizin, Krankenhéuser, Hausérzte, Krebs, Krankheiten, medizinische Unterversor-
gung, gute Versorgung, Forschung. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Expe-
rimentalisten)

8.2 Bedeutung von Gesundheit im Alltag

Im Folgenden wird zum einen der Frage nachgegangen, wie wichtig Jugend-
lichen das Thema ,,Gesundheit” ist und was sie genau mit Gesundheit verbin-
den. Zum anderen wird beleuchtet, was man aus der Sicht Jugendlicher flr die
eigene Gesundheit tun kann bzw. was einen davon abhélt.

8.21 Allgemeine Bewertungen

Niemanden lasst das Thema ,,Gesundheit« véllig kalt.

Die Jugendlichen sind gebeten worden, auf einer Skala von 1 bis 10 einzuordnen,
wie wichtig ihnen das Thema ,,Gesundheit” ist. Hierbei zeigt sich, dass nieman-
dem das Thema vollig gleichgliltig ist (Skalenwerte 1 bis 2). Eine niedrige Bedeu-
tung (Skalenwerte 3 bis 4) wird dem Thema von nur circa 5 Prozent der Befrag-
ten zugeschrieben. Unentschieden (Skalenwerte 5 bis 6) &uBern sich 12 Prozent.
Eher wichtig (Skalenwerte 7 bis 8) ist das Thema flir 35 Prozent und superwichtig
(Skalenwerte 8,5 bis 10) fur 48 Prozent, das heiBt fur fast die Halfte aller befrag-
ten Jugendlichen. Es lassen sich bei dieser Selbstverortung nur wenige lebens-
weltliche und soziodemografische Schwerpunkte unterscheiden:

- Jugendliche, die einen mittleren Bildungsabschluss anstreben, duBern sich
insgesamt am skeptischsten.

- Bei den Konsum-Materialisten polarisiert die Bewertung am starksten: So
zeigen sie im Lebensweltenvergleich zwar das niedrigste Interesse am Thema
(circa ein Drittel halt das Thema flir weniger wichtig), gleichzeitig ist es fiur fast
60 Prozent der Konsum-Materialisten ausgesprochen wichtig.

- Alle Postmateriellen und Expeditiven messen dem Thema eine hbhere bis
hohe Wichtigkeit zu.
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GESUNDHEIT: BEDEUTUNG DES THEMAS

Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie wichtig ist Dir das Thema ,,Gesundheit“?
1 bedeutet ,,iiberhaupt nicht wichtig“ und 10 ,,superwichtig“.
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1 keine Angabe I (berhaupt nicht wichtig (1-2) eher nicht wichtig (3—4)
I unentschieden (5-6) eher wichtig (7-8) s superwichtig (9—-10)

- Circa ein Viertel der Jugendlichen hat — unabhangig von Lebenswelt und Bil-
dung - bereits bei sich oder im Familien- und engen Freundeskreis persén-
liche Erfahrungen mit ernsthaften Erkrankungen gesammelt. Diese Erfah-
rung korreliert bei den allermeisten erwartungsgemaB mit einer hohen
Bedeutungszuschreibung. Wenige Jugendliche verdrédngen das Thema trotz
(manchmal auch gerade wegen) ihrer Betroffenheit und messen der Gesund-
heit demonstrativ nur eine maBige Bedeutung bei.

Gesundheitliche Erwagungen sind for viele noch nicht top-of-mind.

Typischerweise beschéftigen sich viele Jugendliche (noch) kaum mit der expli-
ziten Bedeutung von Gesundheit und dem AusmaB der eigenen Achtsamkeit
bei Gesundheitsbelangen — das trifft besonders auf diejenigen zu, die bislang
nicht mit schwerwiegenden Krankheiten (bei sich oder im Umfeld) zu tun hat-
ten. Solange man sich einigermaBen fit fiihlt und an seinem AuBeren nicht zu
viel auszusetzen hat, spielt das Thema im Alltag eher eine untergeordnete Rolle.

Typische Aussagen von Jugendlichen ohne BerUhrungspunkie zu
schwerwiegenden Krankheiten

99 Habe ich noch nicht so viel driber nachgedacht. Ich bin gesund, das heiBt nicht ein-
geschrankt, daher ist es normal fir mich. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)
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9% Zum Beispiel, wenn ich mich selbst nicht schén finde, soll es wegen der Figur sein oder
allgemein wegen dem Aussehen, dann denke ich mal (ber Gesundheit nach. (weiblich,
17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Ich denke Uber Gesundheit dann nach, wenn es mir nicht so gut geht, sonst eigentlich
nicht. (weiblich, 15 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

%99 Ich bin noch nie ernsthaft krank gewesen und mache mir deshalb wenig Gedanken.
(weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 Ich glaube, als junger Mensch fuhlt man sich halt unbesiegbar und denkt, ich kann so
viele Drogen nehmen und so viel ungesundes Zeug essen, wie ich mdchte, erst mal wird
das keine Folgen hinterlassen in den ersten funf Jahren. Ich glaube, als junger Mensch
ist man da einfach nicht so betroffen. Ich glaube, einfach dadurch, dass man nicht so
betroffen ist, ist es eben auch kein Thema. (mannlich, 16 Jahre, Experimentalisten)

99 Ich beschéftige mich sonst nur mit Gesundheit, wenn ich krank bin. Wenn ich mal einen
Schnupfen habe. Aber sonst ist das kein Thema. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

Typische Aussagen von Jugendlichen mit BerUhrungspunkten zv

schwerwiegenden Krankheiten

99 Ich denke seit meiner OP immer Uber Gesundheit nach, keinen Moment nicht. Ich
erndhre mich gesund, nicht jeden Tag Pizza oder Déner, mache Sport auch als Nicht-
sportbegeisterte, bin keine Couch-Potato. (weiblich, 17 Jahre, Experimentalisten)

9% Mein Vater. Der ist an Krebs erkrankt, und da habe ich erst mal angefangen, zu Uberle-
gen. Krass, weil das war schon im jungen Alter und ich dachte mir so krass, wie schnell
es so gehen kann. Ich habe mir dartiber noch nie davor so Gedanken gemacht. Plétz-
lich trifft es so eine nahe Person. Man plant so viel im Leben und es kann so schnell vor-
bei sein. Deswegen sollte man auf jeden Fall jeden Moment genielBen, den man gesund
ist. (ménnlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

Im Verlauf der Gesprache wird aber deutlich, dass Gesundheit tUber alle Bil-
dungsgruppen, Geschlechter und Lebenswelten hinweg prinzipiell als Grund-
lage fur alles andere im Leben gilt.

Typische Aussagen
99 Das ist einfach so eine Art Grundlage, wirde ich sagen, fir den Alltag, Gesundheit.
(mannlich, 17 Jahre, Postmaterielle)
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99 Gesundheit ist eine Zehn von zehn Punkten. Weil: Um zu leben, muss man gesund sein.
(weiblich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Expeditive)

99 Jedem ist Gesundheit wichtig! Niemand will krank, sondern natdrlich gesund sein. Sonst
geht ja nichts. (ménnlich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)

Die familienorientierten Mainstream-Lebenswelten sowie die Postmateriellen
bewerten den Stellenwert von Gesundheit spontan auch im Zusammenhang
mit der gesundheitlichen Verfassung anderer.

Typische Aussagen

99 Also es ist sehr wichtig, gesund zu sein. Ist ja klar. WeiB nicht. Also mir ist es sehr, sehr
wichtig, dass meine Familienmitglieder, meine Freunde, alle Menschen, die mir wichtig
sind, gesund bleiben. Natdrlich ist mir auch wichtig, dass ich gesund bleibe. Aber lieber
soll ich halt krank werden anstatt die. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Tradi-
tionell-Blrgerliche)

99 Eine groBe Rolle. Ich sehe manchmal Videos, wo Leute nur ein Bein haben oder mit den
FlBen essen missen, weil sie keine Hdnde haben, und ich bin wirklich froh dariber,
dass es bei mir nicht so ist. Mir tun die auch wirklich leid. Ich wdrde mir winschen, dass
sie wieder gesund sind, aber ... (weiblich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Erst, wenn man mit kranken Menschen zu tun hat, lernt man, Gesundheit zu schétzen.
(weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Gesundheit hat vielfaltige Bedeutungen.
Die befragten Madchen und Jungen &uBern nach kurzer Reflexionszeit Meinun-
gen und Einstellungen zum Thema ,Gesundheit®, die sich meistens nicht nur
einer, sondern mehreren Bedeutungsdimensionen zuordnen lassen. Hier zeigen
sich kaum Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Vor allem ist Gesundheit
fir die Jugendlichen die Voraussetzung daflir, um gltcklich zu sein, sich wohl-
zufiihlen, SpaB im Leben zu haben und nicht eingeschrankt zu sein. Viele ver-
knUpfen zudem die Bedeutung von Gesundheit mit gutem Aussehen und einem
guten Korperbau. Aber auch Leistungsfahigkeit und das Erreichen von materi-
ellem Wohlstand basieren fir viele Jugendliche auf Gesundheit.

Die Dimensionen lassen sich grundsatzlich in allen Lebenswelten feststellen,
die Gewichtung variiert allerdings.

- Vorrangig die harmonieorientierten Mainstream-Lebenswelten heben auf
Geflihle von Gllick, Freude und Zufriedenheit ab.
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- Insbesondere flr die erlebnisorientierten postmodernen Gruppen sowie fiir
die physisbetonten Konsum-Materialisten bedeutet Gesundheit, dass sie
SpaB im Leben haben kénnen und keinen Beschrénkungen unterliegen.

- Die Verbindung von Gesundheit mit gutem Korpergefihl Uber einen gut aus-
sehenden, trainierten, schlanken Kérper wird schwerpunktmaBig von Expe-
ditiven und Adaptiv-Pragmatischen, aber auch von den durch AuBenwirkung
motivierten Konsum-Materialisten und den Prekaren hergestellt.

- Bildungsfernere Jugendliche verbinden mit Gesundheit hdufiger den Aspekt
der kérperlichen Leistungsfahigkeit. Dies verwundert vor allem bei denjeni-
gen nicht, die einen handwerklichen Job anstreben. Aber auch die erfolgsori-
entierten Expeditiven sowie die Postmateriellen fokussieren Leistungsféhig-
keit, allerdings eher mit Blick auf das eigene Entwicklungspotenzial.

- Gesundheit als Voraussetzung fir das Erlangen materiellen Wohlstands wird
insbesondere von den aus finanziell schlecht gestellten Verhéltnissen stam-
menden Prekaren genannt.

- Die bildungsaffinen Expeditiven und Postmateriellen projizieren die Gesund-
heit hdaufiger als andere auf spatere Lebensabschnitte und benennen den
Einfluss des Gesundheitsverhaltens auf die zuklnftige Lebensqualitat.

Typische Aussagen

99 Wenn ich nicht gesund wére, dann hétte ich keinen Alltag, auBer im Bett sitzen und
nichts machen. Das ist das Wichtigste. Gesundheit ist eins der wichtigsten Dinge im
Leben eigentlich. Solange man gesund ist, kann man arbeiten gehen, hat man Geld.
Hat man Haus, alles. Alles fangt an mit Gesundheit. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshin-
tergrund, Prekare)

9% Wenn man gesund ist, dann sieht man auch besser aus, als wenn jemand krank ist. Das
ist halt cool. (mannlich, 15 Jahre, Prekare)

99 Gesundheit ist wichtig. Ich achte auf meine Ernghrung, auf meinen Kérper, den Aufbau,
ob ich gut aussehe. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

9% Gesundheit bedeutet, mich bewegen, Sport machen — sonst sitze ich faul zu Hause
herum und werde fett. Das sieht dann echt ungesund und scheiBBe aus. (mannlich,
17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

9% Gesund sein bedeutet, dass man glicklich ist, dass man zufrieden ist und dass man sich
korperlich auch fit fahlt und seelisch. (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adap-
tiv-Pragmatische)
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Gesundheit ist sehr wichtig. Was dem Kérper guttut, tut einem selbst gut. Man ist gltick-
lich. (weiblich, 16 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Gesundheit schafft auch einfach Freude — meiner Meinung nach. (mannlich, 16 Jahre,
Traditionell-Burgerliche)

Es gibt ein paar, die schlank sind, die machen etwas fir ihre Gesundheit. (mannlich,
15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

Wenn man nicht gesund ist, dann féllt einem ja alles andere viel schwerer. Und wenn
man gesund ist, dann kann man einfach sich auf alle anderen Sachen gut konzentrieren.
(mannlich, 17 Jahre, Postmaterielle)

Gesundheit bedeutet bewusster Umgang. Es ist ja so, wenn man einmal Depressionen hat,
dann ist es so, dass du damit leben musst. Es wird nie so sein, dass es wirklich weggeht.
Das wird immer bei dir sein. Man muss fiirs Leben lernen, dass es okay ist, dass man sich
nicht gut fahlt in manchen Momenten. Und dass einem solche Dinge bewusst sein mdissen,
weil sonst entwickelt man spéter immer mehr solche Sachen. Man muss gucken, dass man
zukUinftig nicht zu sehr in ein dunkles Loch verschwindet. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Es ist mir wichtig, gesund zu sein, dass ich unter nichts ... Also dass ich nicht einge-
schrénkt bin in dem, was ich mache. Wenn ich mir jetzt die rechte Hand brechen wirde
oder so was, dann ware Klavierspielen und Schlagzeugspielen und Zeichnen hin, PC
tippen hin. Also wenn ich irgendwie eingeschrénkt wére, kdrperlich, wére das fur mich
hart. (mannlich, 17 Jahre, Experimentalisten)

Wenn du halt nichts hast, also wirklich gesund bist, kannst du halt viel mehr machen.
Du kannst Bungee-Jumping und dies und das und jenes machen. (weiblich, 15 Jahre,
Experimentalisten)

Solange du gesund bist, kannst du Spals am Leben haben. Und wenn du nur noch
krank im Bett liegst, bringen dir die sechs Nullen auf dem Konto auch nichts. (mannlich,
17 Jahre, Expeditive)

Ich bin glticklich, wenn ich lange Zeit nicht krank war, wenn der Kdrper keine Grenzen
setzt. (mannlich, 15 Jahre, Expeditive)

[Int.: Tust Du aktiv etwas fir Deine Gesundheit?] Ich habe im Fitnessstudio angefangen.
Ich méchte auf jeden Fall abnehmen, Muskeln aufbauen. (weiblich, 14 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Expeditive)
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99 Wenn man schwer krank ist, dann ist kein Schulbesuch méglich. Und dass man spéter
keinen Beruf ausiben kann, in dem man seine Interessen verfolgen und sich weiterent-
wickeln kann. (mannlich, 16 Jahre, Expeditive)

9% Gesundheit spielt eine groBe Rolle, weil es ja auch einfach wichtig ist, dass man heute
den Grundstein legt, dass es einem spéter gut geht, also im Alter. (weiblich, 17 Jahre,
Expeditive)

8.2.2 Gesundheitsverhailten

Das Bewusstsein fir gesundheitliche Eigenverantwortung ist unter
Jugendlichen ausgepragt.

Die Einstellung, dass Gesundheit reines Schicksal ist, das hei3t die komplette
Negierung von Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit, findet sich nur bei
einer sehr kleinen Minderheit, zu der neben allgemein fatalistisch eingestellten
Jugendlichen auch durch Krankheitserfahrung Frustrierte gehéren.

Typische Aussagen

99 Ich denke mal, Schicksal. So. Weil das ist ja einfach ... Man kann ja nicht damit erwar-
ten, je nachdem, was kommt. Man weiB3 ja nie, was kommt. Was passiert, passiert, kann
man nicht &ndern. (méannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

99 Das kann man meist nicht beeinflussen. Das ist einfach Schicksal. (weiblich, 14 Jahre,
Adaptiv-Pragmatische)

99 Meine Oma hat kerngesund gelebt und hat trotzdem Krebs bekommen. Von daher finde
ich schon, dass es Schicksal ist. Weil man kann gesund leben wie man will, im Endeffekt
kriegt man doch irgendwas im Alter. Also deswegen lege ich wahrscheinlich auch nicht
so viel Wert, darauf zu achten. Weil irgendwas hat man immer, auch wenn man gesund
lebt. (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

Die Uberwéltigende Mehrheit der Jugendlichen ist ungeachtet des Bildungsni-
veaus, des Geschlechts und der Lebenswelt der Auffassung, dass man durchaus
Einfluss auf die persdnliche Gesundheit hat. An erster Stelle werden Sport, eine
ausgewogene Erndhrung und frische Luft als positive Stellschrauben genannt,
um gesulinder, entspannter und leistungsfahiger zu sein. Der Verzicht auf Alkohol,
Zigaretten wie auch auf andere Drogen wird von einer Vielzahl der Jugendlichen
ebenfalls als gesundheitsforderlich bezeichnet. Einige verweisen auf wetterge-
rechte Kleidung, die Verwendung von Medizinprodukten, Impfungen und die Ver-
meidung eines selbstverletzenden oder riskanten Verhaltens (top-of-mind vor
allem bei den Experimentalisten). Die Entscheidung, welche Optionen man hin-
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sichtlich eines gesundheitsférdernden oder -belastenden Verhaltens wahlt, liegt
fur die Jugendlichen beim Individuum, das dann die Konsequenzen tragen muss.
Die Entscheidungen fiir oder gegen eine Handlungsalternative stellen auch die
Situationen dar, in denen die Jugendlichen Uber die Gesundheit nachdenken.

Gleichzeitig sind die allermeisten 14- bis 17-Jahrigen der Ansicht, dass vie-
les den Genen oder ,ungllcklichen Umstanden® bzw. ,dem Schicksal“ geschul-
det ist und sich dem personlichen Einfluss entzieht. Mangelnde Gesundheit
wird nicht per se mit Schuld oder persénlichem Versagen gleichgesetzt. Insbe-
sondere Krebs, Autoimmunerkrankungen oder angeborene Krankheiten emp-
finden die Jugendlichen nicht als der Eigenverantwortung und Selbstwirksam-
keit unterworfen.

Typische Aussagen

99 Es ist Schicksal, ob man ohne Probleme auf die Erde gekommen ist, und man weiB
nicht, was noch kommt. Aber durch Sport und Erndhrung sowie Vermeidung von Dro-
gen kann man einiges beeinflussen. (mannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Kon-
sum-Materialisten)

99 Den gréBten Einfluss? Wenn man sich nicht warm anzieht oder wenn man auf sich selbst
nicht aufpasst, wenn einem alles scheiBegal ist. Wenn man jetzt zum Beispiel betrunken
Auto féhrt oder solche Sachen halt. (mannlich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)

99 [Int. Ist denn Gesundheit etwas, das man selber beeinflussen kann?] Ja, auf jeden Fall.
Weil wenn du nach drauBen gehst zum Beispiel im Regen und kalt, dann ist das nicht so
gut, weil dann weiBt du, du hast am néchsten Tag Fieber oder so. [Int.: Und gibt es auch
Menschen, die so ein bisschen Schicksal haben? Die dann wegen Schicksal nicht so
gesund sind oder so? Glaubst Du, das gibt es auch?] Nein. (mannlich, 15 Jahre, Prekére)

99 Einfluss hat vor allem, ob man Spal3 am Leben hat, sich gesund ernéhrt und sich bewegt.
(méannlich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

99 Also es gibt bestimmte Sachen, die man beeinflussen kann. Ob man jetzt superfett
wird —wenn man zu viel StBigkeiten isst — oder sich falsch erndhrt oder magersdchtig ist,
das kann man beeinflussen. Aber Krankheiten wie Krebs kann man meist nicht beein-
flussen. Das ist einfach Schicksal. (weiblich, 14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Nichtimmer. So Schicksalsschldge wie Krankheiten — wie Krebs -, dagegen kann man ja

nichts machen. Aber wie jetzt Herzinfarkt oder Schlaganfall, das Risiko kann man ja sen-
ken. Man kann schon was fur tun. (méannlich, 16 Jahre, Traditionell-Birgerliche)
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Oder zum Beispiel auch die Arbeit, dass man versucht, seinen Kérper zu schonen. Heil3t
Jetzt nicht, die Arbeit nicht zu machen, sondern halt, wenn man sich auf den Boden kniet,
ein Kissen drunterzulegen, dass die Kniescheiben nicht so schnell kaputtgehen. (mann-
lich, 16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

Wenn man sich nicht passend anzieht, ist man selbst schuld. (mannlich, 15 Jahre, Tra-
ditionell-Burgerliche)

Teils, teils. Also bei kérperlichen Sachen kann man das viel selbst beeinflussen. Bei geis-
tigen Krankheiten eher weniger. Und genauso wenig bei so psychosomatischen Sachen
halt. Das wird ja theoretisch von der Psyche beeinflusst, dass du dich dann kérperlich
scheiBe flhlist. Das ist nattirlich auch noch mal eine andere Sache. Also ... Was heifBt, es
ist Schicksal? Aber es ist halt dein Leben, was an einem Punkt dich beeinflusst hat, dass
du eine psychosomatische Sache entwickelt hast. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Ich denke mal, natdrlich ist was von den Genen, aber man kann auf jeden Fall viel steuern
Uber Erndhrung und Sport oder einfach sich an der frischen Luft bewegen. Also positiv
beeinflussen: gute Erndhrung, oft an der frischen Luft, Sport. Negativ nattrlich: wenig
an der frischen Luft, viel vor elektronischen Geréten sitzen, ungesund essen, rauchen,
Drogen, finde ich, sind sehr negativ. (mannlich, 17 Jahre, Postmaterielle)

Ich glaube auch, wenn man sich wohlfthlt mit sich selber, dass man dann nicht so
schnell krank wird irgendwie. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Ist teilweise beeinflussbar. Umwelt spielt eine Rolle, aber auch Erndhrung, Wohlbefin-
den, Mitmenschen, Klima sowie die genetische Veranlagung. (weiblich, 17 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Experimentalisten)

Joa, also es gibt halt so ein paar Sachen, die kriegt man einfach genetisch, aber man
kann zum Beispiel drauf achten, dass man Kondome benutzt, sich impfen ldsst, gesund
isst, nicht raucht, nicht zu viel Alkohol trinkt, nicht zu viele Drogen nimmt. Also ein paar
Sachen kann man beeinflussen, manche eben nicht. Und es gibt Leute, die machen ihr
ganzes Leben Uber Sport und essen gesund — und kriegen trotzdem super viele Tumore
und so weiter oder sterben an einem Herz... Ich habe vergessen, wie es heil}t, Herzan-
fall? (mannlich, 16 Jahre, Experimentalisten)

Beeinflussbar hauptséchlich durch Erndhrung und Sport. Ich versuche, weniger Schwei-
nefleisch zu essen und meinen Stress runterzusetzen und mehr Obst zu essen. (mann-
lich, 16 Jahre, Expeditive)
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9% Man kann es insofern beeinflussen, dass man sich wettergerecht anzieht. Wenn man im
Winter nicht unbedingt bauchfrei rumlaufen muss. Da ist die Erkéltung vorprogrammiert.
Aber so Sachen wie Tumore oder Krebs, da bin ich (berhaupt nicht drin in der Thematik,
aber meines Erachtens kann man da relativ wenig daftir. (mannlich, 17 Jahre, Expeditive)

Viele Jugendliche forchten den Kontrollverlust bei schweren,

oft unheilbaren Krankheiten.

Eng verbunden mit den Assoziationen hinsichtlich der Eigenverantwortung firch-
ten die Jugendlichen schwere, unheilbare, auch schleichende Krankheiten, ins-
besondere Krebs, Ld&hmungen, Demenz oder psychische Erkrankungen. Diese
entziehen sich der eigenen Kontrolle und fihren zu einem Geflihl der Macht-
losigkeit. Vor allem Jugendliche, die bereits Erfahrungen (personlich oder im
nahen Umfeld) mit solchen Erkrankungen gemacht haben, reagieren sehr sen-
sibel in den Interviews. Die Krankheiten naher Angehdériger belasten dabei fast
starker als die eigene Krankheit und fiihren zu einem groBen Verantwortungsge-
fihl gegentiber den Familienmitgliedern. Ihre Erfahrungen im Zusammenhang
mit Erkrankungen beeinflussen die Jugendlichen massiv und gehen haufig mit
Angsten im Alltag sowie Zukunftsangst einher. Gleichzeitig wird versucht, die-
sen Beflirchtungen mit Sport und gesunder Erndhrung entgegenzuwirken. Auch
kénnen einige nicht nachvollziehen, wie Gleichaltrige ihre Gesundheit freiwillig
aufs Spiel setzen. Hier zeigen die Mainstream-Lebenswelten etwa eine hdhere
Distanz zum Genussmittel- und Drogenkonsum als die Experimentalisten. Diese
Gruppe wiederum konstatiert haufiger Ubertriebene Angst vor Krankheiten bei
anderen Jugendlichen und distanziert sich von unverhaltnismaBiger Panikmache.

Typische Aussagen

99 Ich furchte mich vor, auf jeden Fall, einer krassen Depression. Also ich hatte so depres-
sive Phasen und so. Aber so wirklich einfach da so komplett reinzufallen, komplett gar
nichts mehr zu sehen, das macht mir schon Angst. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

9% Das Einzige, was ich wirklich Angst habe, ist so, dass meiner Mutter irgendwas passiert.
Sie ist krank, schlimm krank. Ja, wie gesagt ... familienmaBig. Und ich halt nicht mal da
bin, meiner Mutter irgendwas passiert und ich in [Stadt in Stiddeutschland] bin, kann ich
Jja nicht so schnell da hinfahren jetzt. Und das ist dann immer das Problem, wo ich meine
meiste Angst habe. (méannlich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Materialisten)

9% Wovor ich richtig Angst habe, ist zum Beispiel jetzt Krebs, die Krankheit Krebs. Und
Schlaganfall. Mein Vater hatte einen Schlaganfall. Ja. Wenn er zu viel Stress, Druck und
alles Mdgliche hat, dann wird halt sein Mund schief und sein Ohr piept dann die ganze
Zeit und so was. Ja, nicht kontrollierbar. (weiblich, 17 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)
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9% Ich farchte mich, doch krank zu werden und dass diese Krankheit, dass die so mein
Leben — also mich den Rest meines Lebens begleitet und auch beeinflusst. Aber halt
S0, dass ich dann selber — dass ich dadurch abhéngig werde. (weiblich, 17 Jahre, Post-
materielle)

99 Ich mache mir tatséchlich auch teilweise Sorgen um den, weil ich immer denke, warum
macht der das? Macht der das, um sich cool zu flihlen? Oder macht er das, um dazuzu-
gehdren? Macht er das aus Grtinden, die ich als Nichttrinker nicht verstehe, oder warum
macht er das? (...). Da dachte ich mir so, wie kann man denn das gut finden, wenn man
am nédchsten Tag einen Filmriss hat, dass man nichts mehr von dem Abend davor weil3?
Wie kann man freiwillig die Kontrolle tiber seinen Kérper so abgeben wollen? (weiblich,
15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Teilweise der Kopf. Manche tun sich ja wirklich Sachen einreden, dass sie krank sind.
Oder jetzt irgendwie nicht weiterleben kénnen oder so einen Schei3 halt irgendwie, wo
ich mir denke, Alter, du bist nicht krank, das ist einfach nur eine Kopfsache dann. Weil
manche haben ja auch Kopfschmerzen, weil sie sich das so doll einreden, dass sie es
dann auch wirklich haben. Und das finde ich dann voll démlich. Oder wollen gerne krank
sein und dann spielen die es einfach. Und dann denke ich mir auch wieder so ... Das ist
eine Kopf-, aber auch eine Kérpersache. (weiblich, 15 Jahre, Experimentalisten)

Sport und gesunde Ernahrung sind zentral im Gesundheitsverhalten
der Jugendlichen.

Nur eine Minderheit der Jugendlichen gibt an, Uberhaupt nichts fur die eigene
Gesundheit zu tun. Die anderen orientieren sich in Bezug auf das personliche
Gesundheitsverhalten an den Dingen, die je nach Selbstdefinition dem Einfluss-
bereich bzw. der Eigenverantwortung jedes/jeder Einzelnen unterliegen. So trei-
ben die meisten in der einen oder anderen Weise Sport oder bewegen sich an
der frischen Luft. Zudem ist das (zumindest zeitweilige bzw. situative) Achten auf
eine gesunde Erndhrung weitverbreitet, auch wenn die Definition von ,,gesunder
Erndhrung“ durchaus variiert (vgl. hierzu Kapitel 8.5). Einige Madchen und Jun-
gen verzichten explizit auf Alkohol, relativ viele nehmen Abstand von Zigaretten.
Der Verzicht auf den Konsum von Drogen ist flr die allermeisten selbstverstand-
lich, obwohl vor allem Konsum-Materialisten und Experimentalisten zumindest
gelegentlich Bertihrungspunkte mit Cannabisprodukten zu haben scheinen.

Typische Aussagen

99 Mittlerweile ist ja ... Kiffen ist ja eigentlich auch ganz schén verbreitet mittlerweile so. Es
gibt Lander, wo es ja schon erlaubt ist zum Beispiel. Gut, in Deutschland ist es ja eigent-
lich auch schon erlaubt, aber halt nur mit Rezept mittlerweile. Man bekommt ja dann
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Gras ja auch ... und Marihuana ja auch verschrieben, aber dann halt medizinisches.
So. Aber was ist medizinisch? Das, was man mittlerweile auf der StraBBe verkauft, finde
ich eigentlich keinen groBen Unterschied. Okay. Ich habe selber Jahrelang gekifft auch.
Aber dann auch nur wirklich abends zum Schlafengehen. (méannlich, 17 Jahre, Migra-
tionshintergrund, Konsum-Materialisten)
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Insbesondere der ,.innere Schweinehund« hdlt von konsequentem
Gesundheitsverhalten ab.

Die Motive und Barrieren, warum Jugendliche sich nicht —oder nicht so ausgepragt
wie aus ihrer Sicht erforderlich — an ihre selbst formulierten Gesundheitsgrund-
séatze halten, reichen von zu hoch gesteckten Zielen Uber fehlende Unterstitzung
im persoénlichen Umfeld bis hin zu Motivationsproblemen und Durchhalteschwie-
rigkeiten. Diese Barrieren tauchen grundsétzlich in allen Lebenswelten auf, es zei-
gen sich aber einige lebensweltspezifische Akzentuierungen:

- Vor allem in den bildungsferneren Lebenswelten hdufen sich jene Stimmen,
die zu wenig Selbstdisziplin kritisieren. Bei einigen ist Uberdies ein gewisser
Fatalismus zu erkennen, dass das alles sowieso ,,nichts bringt®. Dies korres-
pondiert mit der Auffassung, dass Gesundheit Schicksal ist.

- Manche Jugendliche aus den postmodernen Lebenswelten sowie die Kon-
sum-Materialisten gehen teilweise sehr unbekimmert mit dem Thema um
und mochten lieber SpaB haben, als sich zu sorgen. Sie gestehen sich zu,
Aktivitdten von der eigenen Lust und Laune abh&ngig zu machen.

- Einige wenige Jugendliche, schwerpunktmaBig aus den Mainstream-
Lebenswelten, reflektieren einen negativen Einfluss in der Peergroup auf das
Gesundheitsverhalten.

Typische Aussagen

99 Also ich denke, du héttest es nicht dndern kdnnen, auch wenn du jetzt ... trotzdem
Sport gemacht héttest. Also wenn du jetzt dick bist. Dann machst du Sport und ... dann
hérst du einfach auf mit dem Training, weil es dir zu anstrengend ist. Dann denke ich, ist
das schon so gewesen und du es eh nicht &ndern kénntest. Weil man muss richtig das
Gefuhl dafir haben. Man muss den Willen dazu haben, und das ist sehr schwer. Beson-
ders, wenn man es gewohnt ist, was zu essen oder zu trinken. Und das dann wegzu-
machen, das ist schwieriger, als ich gedacht habe. (mannlich, 14 Jahre, Migrationshin-
tergrund, Prekére)

99 Die Einstellung hat groBen Einfluss auf Gesundheit. Ich mache jetzt weniger Sport und
esse ungesuinder. Weil3 nicht, woher das kommt. Habe friher mehr als die anderen
Jugendlichen gemacht. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Konsum-Mate-
rialisten)

99 Okay, ich rauche. Ist schlecht fur die Gesundheit. Sehr schlecht. Aber ich will so auch
so aufhéren damit. Ich habe auch mit Sport und so angefangen, damit ich nicht immer
zu Hause herumsitze und faulenze oder irgendwas. Mal sehen, was das so wird. (mann-
lich, 17 Jahre, Konsum-Materialisten)
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Vorm Schlafengehen mache ich mir Gedanken, dass ich mehr auf meinen Kérper ach-
ten will. Aber ich mache nicht oft Sport und wenn, dann Workouts. Aber nur, wenn ich
Lust habe. (weiblich, 14 Jahre, Konsum-Materialisten)

Momentan tue ich nichts fir meine Gesundheit, das heil3t, ich betreibe keinen Sport
mehr und auf meine Erndhrung achte ich ehrlich gesagt auch nicht. Das liegt offen und
ehrlich gesagt daran, dass ich zu faul bin. (mannlich, 16 Jahre, Konsum-Materialisten)

Also nicht naiv zu sein und das zu machen, nur um sich cool zu fthlen. Das war auch
schon immer frih ein Thema. Meine Eltern haben immer darliber erzdhlt, wie man
bestimmt mal Sachen probiert hat in der Kindheit, Mutproben, so was halt. Dass man
sich nicht so schnell beeinflussen lassen sollte. Weil man schédigt sich selber — und
irgendwann mal wird man davon sdchtig. Und man kann nichts im Leben damit errei-
chen. Man sollte nicht so naiv sein, finde ich, und sich die richtigen Freunde aussuchen.
(weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

Ich fahre fir die Gesundheit viel Fahrrad und denke, da ist mein Lebensstil schon sehr
gesinder. Weil ich kenne welche, die machen in der Schule ganz normal mit und spie-
len in den Pausen Handy. Und essen verhéltnisméBig viel StiBes und setzen sich dann
zu Hause hin, spielen Computer. Und wenn man fragt, ob man mal Fahrrad fahren will,
sagen sie: ,Nein, habe keine Zeit." (mannlich, 15 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

Ich meine, ich kann versuchen, mich gesund zu erndhren, Sport zu machen, aber wenn
ich halt was machen will, mache ich da drauflos. Das Leben ist nicht so lang. Da muss
man was daraus machen. (weiblich, 15 Jahre, Experimentalisten)

Man macht halt immer wieder Sachen, die gar nicht gut fur die Gesundheit sind. Aber
man denkt sich dann ja, wenn ich das jetzt mache, das ist ja nicht so schlimm. Oder:
dieses eine Mal ... (weiblich, 17 Jahre, Expeditive)

Ich bin eher faul, aber ich wdrde auch nicht sagen, dass ich sooo faul bin. Vielleicht ein
bisschen faul. Also ich mache jetzt nicht so viel fir meine Gesundheit. Ich laufe vielleicht
zur Schule und wieder zurlick, das reicht dann aber auch. (weiblich, 15 Jahre, Experi-
mentalisten)

Ehrlich gesagt denken wir Jugendlichen nur an unseren Spal3. Wenn das, was Spal3

macht, gut fur die Gesundheit ist/wére, dann wirden wir andauernd etwas dafr tun.
(weiblich, 17 Jahre, Expeditive)
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8.3 Selbstwahrnehmung und -bewertung

Viele Jugendliche haben ein zwiegespaltenes Kérpergefihl.
Teenager nach ihrem Kérpergefuhl zu fragen, ist eine sensible Angelegenheit.
Dieser Aspekt wurde in den Gesprachen daher sehr behutsam exploriert. Als
Ergebnis lasst sich festhalten, dass die Mehrheit der befragten Jugendlichen
»Sich wohlfthlen, so wie man ist” auf ,gesund sein“ bzw. ,sich gesund fuhlen“
projiziert. Dies zu bejahen, fallt den allermeisten nicht schwer. Schwieriger wird
es, wenn die Jugendlichen selbst auf ein ,ansprechendes AuBeres” rekurrieren.
Hier dominiert ein Teils-teils-Votum. Selbst explizites ,,Unwohlsein“ stellt mehr
als eine Einzelmeinung dar. Ein gewisser Leidensdruck scheint also zu exis-
tieren — alles andere hétte in einer Stichprobe mit Jugendlichen dieses Alters
mehr als Uberrascht. Hierzu passt der Befund, dass sich die Befragten verstéarkt
Gedanken um Gesundheit machen, wenn sie mit ihrem auBeren Erscheinungs-
bild nicht zufrieden sind.

Klar wurde in den Gesprachen, dass die Jugendlichen mehrheitlich vor allem
sich selbst als diejenigen identifizieren, die den gréBten Einfluss auf ihr Wohlbe-
finden haben bzw. die dieses definieren. Die jungen Leute sind sich zudem weit-
gehend darUber einig, dass sie sich von externen Bewertungen unbeeindruckt
zeigen sollten (und auch wollen). Gleichzeitig gestehen sie ein, dass ihnen das
haufig nicht gut bzw. nur mit Unterstlitzung gelingt. Hier kommt in erster Linie
die Unterstltzung durch Freund*innen, aber auch durch Familienmitglieder
zum Tragen. Entsprechend auBern viele Jugendliche, dass ihr naheres Umfeld
einen wichtigen Einfluss auf ihre Selbstwahrnehmung und -bewertung hat. Auch
Blogger*innen bzw. Influencer*innen spielen hier eine Rolle — wenngleich sie
deutlich seltener genannt werden.

Im Hinblick auf die Selbstwahrnehmung und -bewertung lassen sich lebens-
weltspezifische Unterschiede erkennen:

- Den Jugendlichen der bildungsfernen Lebenswelten (Prekare, Konsum-
Materialisten) liegt in ihrer Selbstwahrnehmung und -bewertung oft ein stark
medial vermitteltes Koérperideal zugrunde. Hier ist die Bildmacht von Social-
Media-Angeboten nicht von der Hand zu weisen. Unter den Konsum-Materia-
listen finden sich auch die meisten, die sich aufgrund empfundener Unattrak-
tivitat nicht wohlfiihlen in ihrer Haut. ,Innere Werte* wie ein guter Charakter
reichen dann manchmal nicht aus, um persénliches Unwohlsein zu kompen-
sieren. Im Umkehrschluss ist die hohe Zufriedenheit mit sich selbst Ausdruck
des Geflihls, mithalten zu kénnen — zumindest korperlich. Besonders in der
Lebenswelt der Prekéren ist ferner eine gewisse Genligsamkeit festzustellen:
Es kdénnte alles ja noch viel schlimmer sein.
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Fur viele Adaptiv-Pragmatische und Traditionell-Burgerliche spielt neben
Gesundheit und korperlicher Attraktivitat die soziale Einbindung eine wich-
tige Rolle. Fur Adaptiv-Pragmatische haben zudem Blogger*innen und
Influencer*innen einen hohen Stellenwert. Insgesamt schwanken gerade die
Jugendlichen dieser Lebenswelt zwischen Souveranitat und Selbstzweifeln.
Vor allem Experimentalisten sind meist sehr selbstbewusst, was Kérperide-
ale und ihre Selbstwahrnehmung anbelangt. Alles Géngige interessiert sie
nicht, sie haben gelernt (oder streben an), selbst MaBstab und Bewertungs-
instanz zu sein. Der Peergroup kommt allerdings Bedeutung zu, hier mdchte
man sich unter seinesgleichen wohlflihlen. Expeditive sind ebenfalls selbst-
bewusst, messen aber ihrer AuBenwirkung und der Reaktion anderer mehr
Bedeutung zu. Von Influencer*innen lassen sie sich vordergriindig nur wenig
beeindrucken.

Postmaterielle sind stark an sozialer Interaktion interessiert und dement-
sprechend vielen Einfllissen ausgesetzt. Allerdings haben viele bereits eine
innere Gelassenheit entwickelt. Influencer*innen und Gesundheitsvorbilder
werden kritisch hinterfragt, da die Jugendlichen im persdnlichen Umfeld
negative Auswirkungen falscher Rollenmodelle beobachteten.

Typische Aussagen
9% Ja. Ich fuhle mich wohl. Ich kann reden, ich kann springen, ich bin gesund, mir geht es

gut. (weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Prekare)

99 Mir geht es gut in meinem Leben, und ich weiB, dass es Menschen schlechter gehen

kann als mir. (mannlich, 15 Jahre, Prekére)

99 Ich bin eins der Médels, das sagt: ,Ich bin mit mir zufrieden.” (weiblich, 15 Jahre, Migra-

99

99

99

tionshintergrund, Prekére)

Ja. Ich wirde mich nicht wohlftihlen, wenn ich dick wére. Das sieht ja auch komisch aus,
wenn das alles so rumwabbelt. (mannlich, 14 Jahre, Prekére).

Ja, eigentlich schon. Ich ziehe mich aus, stelle mich vor den Spiegel und denke so: Bist
du zufrieden oder bist du unzufrieden? Schamst du dich far deinen Kérper? Wenn dann
ein Nein kommt, denke ich: Ja, ist alles noch gut. (mannlich, 16 Jahre, Migrationshinter-
grund, Konsum-Materialisten)

Ich fahle mich nicht so wohl in meinem eigenen Kdrper. Wenn man durch Instagram

geht und sieht, die hat einen schénen Kdrper, da kann man sich auch denken, wieso ich
nicht? (weiblich, 15 Jahre, Konsum-Materialisten)
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99 Ich und mein Charakter, den jetzt eingeschrénkt, ich finde, ich bin eigentlich sehr nett
und alles. Dann aber zu meinem Kérper und AuBerlichen — mag ich nicht so wirklich.
Mein Kérper. Meine Dicke, die ist nicht so. Nattrlich sagen die Leute, ich bin nicht dick
und alles. Aber ich selber finde, ich bin dick. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund,
Konsum-Materialisten)

9% Zufrieden bin ich schon, aber ich merke auch, dass ich was éndern muss, dadurch dass
ich auch ein bisschen Ubergewichtig bin, merke ich das auch &fters. Und viele haben mir
schon gesagt, dass ich eventuell was dndern musste. Ich selber sage mir mittlerweile auch,
dass ich was &ndern muss. Ich merke auch, dass es so nicht weitergehen kann. Ich merke
manchmal, dass andere tiber mich reden. (mannlich, 16 Jahre, Traditionell-Burgerliche)

99 Ich fihle mich wohl. Ich kénnte ja zum Beispiel so ein Absturzkind sein, was jeden Tag
drauBen ist und trinkt bis keine Ahnung wie viel Uhr. Und ich bin einfach froh, dass ich
es nicht bin und dass ich halt diese ganzen Sachen nicht mache. Und ich definiere das,
weil ich entscheide ja sozusagen, wie ich mit mir umgehe oder mit meinem Kérper. Oder
wie ich halt drauf bin. Und wenn ich halt einfach nicht zufrieden bin, kann ich ja einfach
alles komplett andern. (...). Influencer? Also nicht bei mir. Aber sie haben schon eine,
sage ich mal, Vorzeigerolle. Und sie sind auch vielleicht schon Vorbilder fir viele andere.
(weiblich, 15 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Blrgerliche)

99 Ich fahle mich gut. Das mache ich immer selbst. Man muss das mit sich selbst abma-
chen. (...). Und Influencer oder jemand auf Instagram, nein, das beeinflusst einen nicht.
(méannlich, 14 Jahre, Migrationshintergrund, Traditionell-Burgerliche)

99 Ich bin jetzt nicht todunglticklich mit dem, wie ich bin oder was ich bin. Ja, es gibt hier
und da mal ein paar Baustellen einfach, aber die kann ich auch regeln, denke ich, egal,
ob mit Hilfe oder ohne Hilfe. Das ist eigene Motivation. Vielleicht auch der Umkreis, also
von Freunden und Familie her. Und vielleicht sogar Social Media, weil man wird sehr viel
beeinflusst durch Social Media. (weiblich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

99 Ich bin nicht Gbergewichtig und habe keine Schmerzen. Und ich definiere das selber.
Aber Blogger auf Instagram, so Influencer, die haben da auch was mit zu tun, ob man
sich in seinem eigenen Kdrper wohlfthlt, also die reden ja immer so viel. Und nicht alle
Blogger und Influencer sind ja dtinn. Und die machen einen auch immer voll selbstbe-
wusst und sagen: ,Nein, wenn ihr zu viel Gewicht habt oder wenn ihr krank seid, halt so,
so, so ..." (weiblich, 17 Jahre, Migrationshintergrund, Adaptiv-Pragmatische)

9% Na ja, also irgendwie andere Leute sagen: ,Hey, heute siehst Du voll gut aus.® Das
macht’s, dass ich mich einfach wohlftihle, okay, das passt, ich sehe gut aus. Vor allem,
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wenn Jungs das sagen. [Int.: Hast Du das Gefihl, dass auch in Bezug auf wie Du Dich
selbst siehst und wie Du Dich wohlfihist in Deinem Kdrper, Influencer oder irgendwel-
che YouTuber darauf Einfluss haben?] Also ich finde, bin nicht so ein Typischer, der sagt:
,Oh mein Gott, ich will am liebsten genauso sein wie sie.” Ich schaue mir die Videos an
und denk mir, was sie sagt, ist eigentlich ganz gut, das kann ich auch irgendwie umset-
zen, und das versuche ich dann auch, so zu machen, mehr aber auch nicht. (weiblich,
14 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Ich fdhle mich eigentlich wohl. Aber ich habe meistens Selbstzweifel, wenn ich auf mein
Gewicht schaue. Aber ich selber definiere das. Kein anderer sagt mir, dass ich irgend-
wie zu fett bin oder ich etwas &ndern sollte. Ich sage mir selber, ich sollte abnehmen
und alles Mdgliche. Und selbst, wenn andere das sagen wdrden, wdrde ich es entwe-
der als Witz verstehen oder es einfach ignorieren, weil es nicht nett ist oder mir es auch
irgendwie egal ist. (...). Influencer eigentlich nicht. Manchmal sehe ich halt Menschen,
die so um die Welt reisen, und es ist immer dasselbe, dass sie einen guten Kérperbau
haben. Und dann guck ich auf meinen Kérper, dann bin ich wieder ganz traurig. (mann-
lich, 15 Jahre, Adaptiv-Pragmatische)

Dass ich mich wohlftihle, merke ich daran, dass ich dann ich selbst sozusagen sein
kann, auch wenn ich Leute nicht unbedingt megagut kenne. Oder auch daran, dass ich
ungeschminkt rausgehen kann. Ich weiB nicht, warum, aber fir viele Leute ist das ja ein
ernsthaftes Problem, dass sie sich nicht ohne Schminke raustrauen oder so. Einfach
so zu merken, dass ich mich ein bisschen frei darin fihlen kann, ja. (weiblich, 15 Jahre,
Postmaterielle)

Also ich weiB gar nicht, ob man das so nennen kann, aber wenn zum Beispiel bestimmte
Leute jetzt irgendwas &uBern dir gegentiber und dann das irgendwas Schlechtes ist,
dass man dann manchmal driber nachdenkt und denkt, ja, ist das jetzt wirklich so, sollte
ich das andern? Aber das kann auch andersrum sein, wenn dir jemand sagt: ,Ich find
das total toll" oder so, dass man dann denkt, ja okay, das ist voll nett. Aber man sollte
sich insgesamt nicht so davon abhangig machen. (weiblich, 15 Jahre, Postmaterielle)

Probleme kommen von Vorbildern. So war es bei meiner Freundin zum Beispiel, dass sie
sich an anderen Mé&dchen Vorbilder genommen hat, also andere Méadchen als Vorbild
genommen hat und dann gesagt hat: ,Ja, so mdchte ich auch aussehen.* Und dann set-
zen die sich das halt in den Kopf und sagen, wenn sie nicht so aussehen, sehen sie dick
aus. Und das ist so ein Problem. Ich habe eigentlich gar keine Vorbilder. Ist bei mir nicht
so. Ich habe meine Vorstellung von meiner Zukunft und jetzt aber nicht irgendjemand,
wo ich sage: ,So mdchte ich unbedingt aussehen, so méchte ich werden oder so', das
habe ich nicht. (weiblich, 16 Jahre, Migrationshintergrund, Postmaterielle)
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99 Ich habe mir selber so die ganze Zeit gesagt: ,Ja, du bist nicht das und das, du kannst
nicht das und das.’ Also Uber die Zeit so, jetzt durch den Freundeskreis habe ich auch
gemerkt, dass es einfach wichtig ist, dass es vor allem Leute gibt, die einen nehmen,
wie man ist, und dann habe ich auch angefangen, mich zu nehmen, wie ich bin. Ich bin
voll glticklich mit mir, ich bin nicht unzufrieden mit mir. Klar, wenn man jetzt sagt: ,Ja, du
kénntest breiter sein’, dann sage ich: ,Kénnte ich, aber muss ich nicht. Ich sehe es auch
nicht ein, mich dann fur irgendwas ins Fitnessstudio zu schleppen — flr was, was ich
nicht brauche oder nicht will. (mannlich, 17 Jahre, Experimentalisten)

9% Dass man sich selbst mag halt, also dass man jetzt nicht so wirklich ... Also Klar, jeder
findet irgendwas scheilBe an seinem Kérper, vielleicht eine Narbe oder so was, aber dass
man dann halt trotzdem sagt: ,Mein Kérper ist geil, und das ist halt nun mal so." Scheil3-
egal, wie dick man ist oder so. Das mag ich zum Beispiel auch an dicken Leuten, die
haben einfach super Selbstvertrauen. Da denke ich mir auch immer so, boah, gib mal
was ab. Klar, jeder hat so was irgendwie, dass er sich mal nicht mag oder auch wieder
mag. (weiblich, 15 Jahre, Experimentalisten)

9% Zum einen héngt das davon ab, mit welchen Leuten man sich umgibt. Das kommt halt
drauf an. Wenn du Leute um dich herumhast, die dich schlechtmachen, dann ist das
natdrlich scheiBe. Aber wenn du Leute um dich herumhast, die dich aufbauen oder dir
auch mal sagen: ,Du siehst heute hiibsch aus” oder so, das steigert das Selbstwertge-
fuhl nattrlich. Und von mir aus, was ich daftir machen kann, ist, dass ich halt méglichst
so, wie es mir am meisten geféllt, aussehe. Also wenn ich dafir sorge, dass ich mir
selbst gefalle oder die beste Version von mir bin, die ich sein kann. (weiblich, 17 Jahre,
Experimentalisten)

8.4 Stresswahrnehmung und Entspannungs-
sirategien

Stresserfahrungen sammeln die allermeisten Jugendlichen,
vor allem in der Schule.
Die meisten Jugendlichen fiihlen sich zumindest manchmal gestresst, einige
sogar héufig bis standig. Hauptausléser daflr ist in zu erwartender Weise die
Schule: Mehr als die Hélfte der befragten Jugendlichen empfindet zumindest
zeitweise Stress in Bezug auf schulische Belange (Unterricht, Lernanforderun-
gen, Probleme mit Lehrer*innen bzw. Mitschiler*innen). Auf Stress in der Schule
wird in Kapitel 7 ausfuhrlich eingegangen.

Auch Familie und Freund*innen kdnnen Stress bewirken (auf Geschwister
aufpassen mussen, leidige Diskussionen mit Mutter und/oder Vater, unverhalt-
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STRESSBEWALTIGUNG

Musik
héren /
machen

Bewusste
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nichts tun
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ausruhen

. Rausgehen
Sportliche und
Aktivitaten Freund*innen
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Telefonieren

Mit
Familien-
mitgliedern
reden

Un- Video-
spezifisches games
Surfen spielen

SEHR WENIGEE
BEDEUTSAM BEDEUTSAM

nismaBige Erwartungen der Eltern, Probleme mit Freund*innen), allerdings in
viel geringerem MaBe. Einige Madchen und Jungen berichten zudem von ,Frei-
zeitstress®. Uberhaupt keinen Stress empfindet immerhin circa jede*r fiinfte
Befragte. Auffallend ist, dass an dieser Stelle der durch Social Media oder durch
das Bewegen in virtuellen Raumen hervorgerufene Stress nicht genannt wird.
Dies sprechen die Jugendlichen erst an, wenn sie speziell zu Aspekten rund um
die Internet- und Smartphonenutzung befragt werden.

Musik ist wichtig for das Mood- bzw. Stressmanagement.

Zur allgemeinen Stressbewaltigung setzen die Jugendlichen auf vielféltige Stra-
tegien. Unterschiede nach Bildung, Geschlecht und Lebenswelt zeigen sich
dabei kaum. Besonders beliebt ist es, zur Ablenkung und Entspannung Musik
zu horen, manche machen selbst Musik. Ebenfalls sehr populér ist es, sich eine
Auszeit zu nehmen, das heiBt: sich schlafen oder zumindest zum Ausruhen aufs
Bett zu legen, eine bewusste Pause zu machen und einfach nichts zu tun. Das
sind Momente, in denen Jugendliche ausgesprochen zufrieden sind mit ihrem
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Alltag (vgl. hierzu Kapitel 5.1). Viele nutzen sportliche Aktivitaten, um herunter-
zukommen. Zudem spielt das soziale Nahumfeld eine wichtige Rolle: rausgehen
und Freund*innen treffen, telefonieren, chatten, mit Familienmitgliedern reden.
Die Mediennutzung und der Internetkonsum mithilfe des Smartphones, des
Fernsehers oder des Computers dienen ebenfalls dem Stressabbau. Hier wer-
den explizit Netflix oder Videos schauen, unspezifisches Surfen und (vor allem
von den Jungen) Videogames spielen genannt. Allerdings kénnen Social Media
und Computerspiele wiederum Stress ausldsend wirken (vgl. hierzu Kapitel 8.7).

Manche Jugendliche, besonders die Gymnasiast*innen, versuchen auBer-
dem, strukturiert und konzentriert die Stress auslésende Situation abzuarbei-
ten (vorrangig im schulischen Bereich oder bei Gberfllltem Terminkalender).
Essen, trinken (kein Alkoholkonsum), rauchen, ein Buch lesen oder allein spa-
zieren gehen werden seltener angeflihrt, um Stress zu kompensieren. Auch die
Auslbung religidser Praktiken erwahnen die 14- bis 17-Jahrigen nur sehr ver-
einzelt als Stressbewaltigungsstrategie.

Typische Aussag