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Adultismus - ein wichtiges Thema fur die
Jugendverbandsarbeit mit Tipps fur die Praxis
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Vorwort

Als das Thema Adultismus 2019, das erste Mal, konkre-
ter im Landesjugendring Rheinland-Pfalz diskutiert wur-
de, konnten wir den Begriff noch nicht so recht einord-
nen. Daraufhin beschaftigten wir uns intensiv mit der
Machtungleichheit zwischen jiingeren und dlteren Men-
schen und stellten fest: Wir haben schon immer gegen
Adultismus gekampft. Jetzt, drei Jahre spater, wissen
wir ganz konkret, wovon wir beim Thema sprechen. Wir
haben uns mit Adultismus in seinen unterschiedlichen
Erscheinungsformen auseinandergesetzt. Wir sind zu
Expert*innen geworden, kdnnen Forderungen stellen
und Tipps geben.

Doch warum das alles? Junge Menschen sind doch die
Zukunft unseres Landes, potentielle Wahler*innen, die-
jenigen, die tatsachliche Veranderungen bringen kon-
nen. Jede Aussage wie beispielsweise ,Damals sind wir
noch die 20 km zur Schule gelaufen...” spricht davon,
dass Kinder und Jugendliche nicht erst jetzt zu wenig
im Fokus stehen. Warum also diese Geringschatzung
der jungen Generation, diese Vergessenheit der eigenen
Erfahrungen?

Die Antwort lautet Adultismus. Junge Menschen wer-
den diskriminiert, ihnen werden Erfahrungen und Kom-
petenzen abgesprochen und Mitbestimmung versagt.
Dabei wird mit ihrem Schutz argumentiert, mit ihrer
Uberforderung und dem guten alten ,Damals hat uns
das auch nicht geschadet”. Junge Menschen werden
nur selten nach ihrer Meinung gefragt. Sie haben nur
selten die Mdglichkeit mitzusprechen. Das wollen wir
nicht mehr mittragen.

Als Landesjugendring kamp-
fen wir schon immer fiir die
Rechte junger Menschen, fiir
ihre Ausbildung, ihre Freizeit,
ihr Wohlergehen und ihre Mit-
bestimmung, dort wo ihre In-
teressen  unterreprasentiert
sind. Unsere Liste an Forde-
rungen war immer lang und
wird mit den Jahren nur langer
- junge Menschen standen
nicht nur wahrend der Corona-Pandemie viel zu weit
unten auf der politischen Prioritaten-Liste. Junge Men-
schen gehdren fiir uns immer in den Fokus aller politi-
schen Entscheidungen.

Mit diesem Reader machen wir einen neuen Aufschlag,
fir die Gleichbehandlung junger Menschen. Wir wollen
erklaren, was es mit Adultismus auf sich hat und Tipps
geben, Strukturen zu verandern und die Aussage ,So
war es schon immer” durchbrechen. Junge Menschen
haben genauso wie alle anderen Menschen, ein Recht
auf Selbstbestimmung und Partizipation.

Dafiir stehen wir, dafiir standen wir immer, dafiir haben
wir jetzt einen Begriff.

Hindf

Kira Brennemann
Stellvertretende Vorsitzende
Sozialistische Jugend Deutschlands - Die Falken




Position

114. Vollversammlung des Landesjugendringes Rheinland-Pfalz am 24.04.2021

Adultismus als eine der ersten erlebten Diskriminierungsformen
junger Menschen erkennen und Strategien zur umfassenden

wir fordern...

« von Politk und Ge-

selischaft, Adutismus in

seinen unterschiediichen

Erscheinungsformen er-

Lassen ung erkennen
2U lernen,

Gleichberechtigung von Kindern und Jugendlichen entwickeln

Adressat*innen:

o Landesregierung Rheinland-Pfalz

o CDU Fraktion im Landtag Rheinland-Pfalz

o SPD Fraktion im Landtag Rheinland-Pfalz

« Fraktion Biindnis 90/DIE GRUNEN im Landtag
Rheinland-Pfalz

o FDP Fraktion im Landtag Rheinland-Pfalz

« (zukiinftige) Fraktion FREIE WAHLER im Landtag
Rheinland-Pfalz

Wir fordern

« von Politik und Gesellschaft, Adultismus in seinen
unterschiedlichen Erscheinungsformen erfassen
und erkennen zu lernen.

« von Politik und Gesellschaft, sich gegen die Diskri-
minierung junger Menschen sowie fiir umfassende
Mitbestimmungsmaglichkeiten von Kindern und Ju-
gendlichen einzusetzen.

« die rheinland-pfélzische Landesregierung auf, Stra-
tegien fiir eine wachsende, strukturelle Gleichbe-
rechtigung junger Menschen in der Gesellschaft zu
erarbeiten.

o die rheinland-pfélzische Landesregierung und die
oben genannten Fraktionen auf, eine kritische Per-
spektive Adultismus gegeniiber, in ihr politisches
Handeln aufzunehmen.

Wir als Vertreter*innen der Jugendverbandsarbeit wol-
len hier mit Best Practice-Projekten Unterstiitzung leis-
ten.

Oftmals gehen wir aufgrund des Alters eines Menschen
davon aus, zu wissen, was er kann, was er nicht kann
und wie er ist. Wir haben vorgefertigte Bilder von ,Ju-
gend” im Kopf, wie ,Jugend” ist und die damit verbun-
dene Interpretation. Wir leben in einer Gesellschaft, die
ihre Mitglieder nach Alterszugehorigkeit einteilt und in
verschiedener Hinsicht, z.B. in den Bereichen Rechte,
Pflichten, Teilhabe und zugeschriebene Bediirfnisse,
klar zwischen Altersgruppen unterscheidet.

Bei dieser Einteilung der Gesellschaft nach Alter wer-
den aber nicht nur natiirliche Unterschiede abgebildet.
Sondern es wird zusatzlich eine unnatiirliche Ungleich-
heit konstruiert, die untrennbar mit weiteren Dimensio-
nen sozialer Ungleichheit verkniipft ist. Diese Form der
Diskriminierung nennt sich Adultismus und sie wird vor
allem von Kindern und Jugendlichen erlebt.

Adultismus als eine der ersten erlebten Diskriminie-
rungsformen ist auf das Machtverhiltnis in der Bezie-
hung zwisch en Erwachsenen und Jugendlichen zuriick-
zufiihren und fast jeder Mensch hat sie bereits erlebt.
Die Diskriminierung von jungen Menschen hat unter-



schiedliche Erscheinungsformen und dufert sich zum
Beispiel in einer herabsetzenden Sprache, in alltagli-
chen, physischen und psychischen Grenziiberschreitun-
gen, im Machtgefiige in Familien, im mangelnden Res-
pekt, in der Stigmatisierung bestimmter Altersgruppen
oder in fehlenden Beteiligungsmoglichkeiten und -rech-
ten in Schule und Politik.

Die Erfahrung von Adultismus begiinstigt andere For-
men von Diskriminierung. Junge Menschen haben
gelernt, was Unterdriickung bedeutet. Die gelernte Un-
terdriickung durch erwachsene Menschen selbst anzu-
wenden, ist ein nachvollziehbares Verhalten, dass sich
maglicherweise reproduziert.

Teilhabe ermoglichen

In der Schule herrscht noch zu wenig Beteiligung. Auch
in einer Vielzahl padagogischer Einrichtungen haben
Kinder und junge Menschen noch immer nur sehr ge-
ringen Einfluss auf Bereiche wie die Tagesplanung oder
auch die Inhalte, die ihnen vermittelt werden.

Passende Formen der Beteiligung sind zu entwickeln
Es fehlen Beteiligungsmaglichkeiten, in den zentralen
Lebensfeldern, an politischen Entscheidungen oder im
kommunalen Umfeld. Dieser Zustand wird zunehmend
von jungen Menschen kritisiert, zumal die politischen
Entscheidungstrager*innen die Themen und Bedarfe
von Kindern und Jugendlichen nur unzureichend auf-
greifen.

Junge Menschen erleben, dass ihre Stimme nicht ernst
genommen wird und ihre Ansichten keine oder weniger
Bedeutung haben, als die der Erwachsenen.

Aufgrund der von Erwachsenen dominierten Gesell-
schaft gibt es kein offentlich wahrnehmbares, selbst-
bewusstes Handeln von jungen Menschen (eine Aus-
nahme bildet die aktuelle Jugendbewegung ,Fridays for

future”, die dadurch eine entsprechende Aufmerksam-
keit in der 6ffentlichen Wahrnehmung erlangt hat).

Altersgemafe Formen finden

Erwachsene bestimmen in vielen Bereichen iiber Kinder
und Jugendliche. Sie legen fest, was die jungen Men-
schen miissen oder diirfen. Sicherlich geschieht das
aus ,erzieherischen Griinden” und ist in vielen Fallen
sinnvoll, wenn der jeweilige junge Mensch noch nicht in
der Lage ist, die Zusammenhange zu liberschauen oder
vor einer real existierenden Gefahr geschiitzt werden
muss. [1]

Dabei bendtigen junge Menschen aber Begleitung, nicht
Bevormundung. Kindheit ist ein Prozess und nach der
Geburt sollte das Neugeborene als ein vollwertiges Mit-
glied unserer Gesellschaft angesehen werden. Junge
Kinder sind in besonderer Weise auf die Fiirsorge, Un-
terstiitzung und Liebe ihrer Bezugspersonen angewie-
sen [2]. Wenn es aber gesellschaftlich gewiinscht ist,
dass junge Menschen vom Saugling bis zum Jugendli-
chen in einer Umgebung aufwachsen, die von Respekt
und Achtung fiir sie als Individuen gepragt ist, muss
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sich etwas andern [von Redaktion eingefiigt].

Es ist dafiir unumganglich, dass altere Personen sich
der Machtverhaltnisse in ihrer Beziehung zu jungen
Menschen bewusst werden und ihre Haltung und Hand-
lungspraxis fortlaufend berpriifen [3]. Ideen und Mei-
nungen von Kindern und Jugendlichen werden jedoch
haufig ignoriert oder nicht ernst genommen, mit der
Begriindung, dass sie zu jung oder unerfahren seien. In
vielen Situationen ware es aber maglich, Kinder und Ju-
gendliche entsprechend ihrer Reife in die Entscheidun-
gen miteinzubeziehen.

Expert*innen aus der Jugend(verbands)arbeit

Es ist unsere Aufgabe als Vertretungen der Jugend(-
verbands)arbeit, jungen Menschen den Zugang zu ver-
schiedenen Lebensbereichen zu ermdglichen, ihnen
alternative Wege aufzuzeigen und sich gegen Unter-
driickung und Diskriminierung einzusetzen. Innerhalb
der Jugendverbande funktioniert das schon sehr gut,
junge Menschen lassen sich in Vorstande wahlen, iiber-
nehmen Aufgaben und treffen Entscheidungen. Es gibt
Verbande mit einem aktiven Wahlrecht ab null Jahren,

es gibt Zeltlagerparlamente, in denen die Kinder und
Jugendlichen alle Bereiche ihres Alltags mitbestimmen
konnen.

Die Jugendverbande arbeiten seit Jahrzehnten gegen
Adultismus an, auch wenn bisher der Begriff gefehlt
hat. Wir sind Expert*innen auf diesem Gebiet, denn die
Kinder und Jugendlichen, die unsere Verbande pragen,
sind Expert*innen - und WIR horen ihnen zu.

Vorurteile hinterfragen - selbst erlebten Adultismus
reflektieren

Es ist notwendig, sich mit gangigen Vorurteilen gegen-
iiber Kindern und jungen Menschen auseinanderzuset-
zen, das Bild von Jugendlichen zu hinterfragen und per-
sonliche, als auch gesellschaftliche Werte und Normen
neu zu definieren. Ebenso ist die Reflexion von selbst
erlebtem Adultismus Voraussetzung dafiir, sich der ei-
genen Macht gegeniiber Kindern und Jugendlichen be-
wusst zu werden.

Besonders deutlich wurde dies auch im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen in der Corona-Krise. Kinder
und Jugendliche waren durch die SchlieRung aller Bil-
dungs- und Freizeiteinrichtungen hochgradig betroffen.
Auch ihre offentlichen Raume wurden teilweise ,ge-
schlossen”. Eine Beteiligung junger Menschen an die-
sen Beschliissen fand nicht statt.

Es gab kaum eine offentliche Diskussion zu den so-
zialen und psychischen Auswirkungen der massiven
Einschrankungen auf Kinder und Jugendliche. Auch
die - lange fehlenden - Strategien zu einer Wiederoff-
nung der Angebote fiir junge Menschen wurden nicht
dem gesellschaftlichen Stellenwert junger Menschen
gerecht. Junge Menschen wurden fast ausschlieflich
im Kontext von Schule/Kita betrachtet, ihre eigenen Be-
diirfnisse jedoch selten.



Was zu tun ist - eine adultismuskritische Haltung ent-
wickeln

Wir stellen einen Unterschied zwischen Regeln fest, die
sinnvoll sind und denen, die nur existieren, um Diskussi-
onen oder auch Konfrontationen mit Kindern und jungen
Menschen zu umgehen und somit Erwachsenen die Si-
tuationen zu erleichtern oder ihre Autoritat zu wahren.
Es qilt diese Normen, Werte und Regeln daraufhin zu
hinterfragen.

Grundlegend fiir eine adultismuskritische Haltung sind
die stetige Reflexion der eigenen Machtposition, sowie
das Hinterfragen, was als ,normal” angesehen wird. Da-
mit verbunden ist ein verantwortungsvoller Umgang mit
der eigenen Macht. Eine adultismuskritische Haltung
hat als Basis eine gleichwertige und gleichwiirdige Be-
ziehung zwischen jungen und alteren Menschen.

Ist diese Haltung verinnerlicht, dann werden die Bediirf-
nisse der jiingeren Person gesehen und respektiert. Es
wird deren Perspektive und Kompetenz ernst genom-
men. Herabwiirdigende Aussagen, wie in den Beispie-
len aufgezeigt, wird es weniger geben. Wir sind der
Meinung, dass dies zum einen iiber eine Beteiligung an

wir fordern...

w die rheinlar\d-(a%lz'\sche Landes-
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allen Strukturen (politisch, sozial, wirtschaftlich) funkti-
oniert und zum anderen iiber paddagogische Pravention:
Wir mochten jungen Menschen eine Stimme geben.

Dazu wollen wir in einem ersten Schritt filtern, in wel-
chen Lebensbereichen junge Menschen nicht teilhaben,
mitreden und mitentscheiden diirfen. In einem zweiten
Schritt konnen auf struktureller Ebene Projekte zum
Thema Partizipation Erprobungsrdaume sein, um Mit-
sprache, Beteiligung und eigene Entscheidungsfindun-
gen zu fordern.

Aus diesen Griinden erachten wir es fiir unausweichlich
Adultismus in seinen unterschiedlichen Erscheinungs-
formen als Landesjugendring Rheinland-Pfalz zu erken-
nen, zu erfassen und ihm entgegen zu wirken. Junge
Menschen fordern nicht nur politische Teilhabe, weil sie
reprasentiert werden wollen, sondern weil auch sie Ver-
antwortung bewusst iibernehmen konnen, wollen und
sollen.

FuBnoten:

[1] Vielfalt Mediathek. https://www.vielfalt-mediathek.
de/dx/public/draftfund/detail.html?id=13[30.11.2020].
[2] Richter, S. (2013). Adultismus: die erste erlebte Dis-
kriminierungsform? Theoretische Grundlagen und Pra-
xisrelevanz, S. 8.

[3] Richter, S. (2013). Adultismus: die erste erlebte Dis-
kriminierungsform? Theoretische Grundlagen und Pra-
xisrelevanz, S. 3.
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Begriindung

Exemplarische Beispiele aus dem offentlichen Diskurs
beispielsweise bei Twitter:

[Programmanderung:] Der aktuellen Nachrichten-
lage entsprechend wird es heute um 18.30 Uhr im
#BerichtausBerlin um die Zukunft von #SPD und
#CDU gehen - nicht wie angekiindigt, um die De-
batte, wie die etablierten Parteien wieder junge
Menschen erreichen konnen. (Quelle: Bericht aus
Berlin@ARD_BaB (2. Juni 2019))

Jungen Menschen wird der Zugang zu politischen
und gesellschaftlich relevanten Positionen ver-
wehrt: ,Aufsichtsratsmandate diirfen nicht zur
gesellschaftspolitischen Wahrung werden. Joe
Kaesers Angebot an Luisa Neubauer ist deshalb
hochst problematisch.” (Quelle: Handelsblatt, 20.
Jan 2020)

Es herrschen ungleiche Bewertungen von Sozial-
leistungen und staatlicher Fiirsorge: ,Die Hartz
IV-Sanktionen wurden fiir Menschen unter 25
Jahren in dem Urteil (5.11.2019) des Bundesver-
fassungsgerichts nicht tiberpriift. Diese sind noch

harter. Weil man bekanntermafen erst mit 25 zum
Menschen mit Wiirde wird.” @fbulban @derspiegel
(Quelle: Twitter, Franziska Bulban)

Jungen Menschen wird gedroht und sie werden
gezwungen ihr Verhalten anzupassen: ,Solange du
deine FiiRe unter meinen Tisch stellst.”
Jugendliche werden ungefragt ausgeschlossen:
,Das kannst du noch nicht, dafiir bist du noch zu
jung.”

Um ein fiir Erwachsene unangemessenes Verhalten
eines jungen Menschen zu unterbinden, wird er er-
niedrigt: ,Du benimmst dich wie ein kleines Kind."
Jugendliche werden zum Schweigen gebracht,
wenn sie ihre Meinung duBern mochten: ,Wenn die
Erwachsenen reden, haben die Kinder Sendepause.”
Alternative Ideen junger Menschen werden unter-
driickt: ,Wir haben das schon immer so gemacht.”
Jungen Menschen wird eine Mitbestimmung abge-
sprochen: ,Ich glaube einfach nicht, dass so eine
junge Frau iiber unsere #Steuergelder entscheiden
kann, ohne zu wissen, aufgrund ihrer so jungen #Le-
benserfahrung, wie hart diese erarbeitet werden! ..."
@aliciabokler (Quelle: Twitter, Alicia Bokler)
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Wahlalter 16
in Deutschland

bei Landtags- und
Kommunalwahlen ab 16

. bei Kommunalwahlen ab 16

bei allen Wahlen
erstab 18

Videostatement von
unserem Vorsitzenden
Volker Steinberg zum
Wahlalter 16 hier:




Der Landesjugendring hat Anfang 2021 die Mitglieder des Landtages dazu aufgefordert, mit
unserer ,Wahlalter 16 - jetzt!” - Maske ein Foto in den Sozialen Medien zu posten.

Wir als Landesjugendring haben natiirlich mitgemacht.
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Maria Leurs R :
Vorsitzende/Jugend des Deutschen Daniel Kobler |
Gewerkschaftsbundes MdL - B90/Die Griinen
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Pia Schellhammer
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Marc Ruland
MdL - SPD

Malu Dreyer

Bettina Briick Ministerprasidentin
MdL - SPD

Sascha Zink
Stellv. Vorsitzender/Bund der
Deutschen Katholischen Jugend

Andreas Rahm
MdL - SPD
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Methode Adultismusplakat

Lest euch die Sitze des Adultismusplakates gegenseitig vor, jeweils 5-6 Satze hintereinander.

« Wie geht es euch in der Rolle der Sprecher*in und in der Rolle der Zuhorer*in?
o Welche Satze sprechen euch besonders an und warum?

o Welche lassen euch eher ,kalt" und warum?

« Wie driickt sich in den AuBerungen eurer Meinung nach Macht aus?

+ Was kennzeichnet die Macht der Erwachsenen?

« Fallen euch ahnliche Satze ein, die ihr schon einmal gehort habt?

o Sind euch im Unterschied dazu Satze von Erwachsenen in Erinnerung, die trostlich und bestarkend sind? Warum?

Die Ergebnisse dienen dazu, sich die eigenen adultistischen Handlungs- und Sprachmuster bewusst zu machen und

im Allt andern.
im Alltag zu verandern (Quelle: www.nifbe.de)
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Aus unseren Verbanden

Naturschutzjugend und Naturschutzbund setzen sich gemeinsam fiir eine Absenkung des

Wahlalters auf 14 Jahre ein

Die Naturschutzjugend (NAJU) ist der eigenstandige
Kinder- und Jugendbereich des Naturschutzbundes
(NABU). Gemeinsam setzen sich NAJU und NABU fiir
die Rechte junger Menschen ein. Bei der letzten Dele-
giertenversammlung der NAJU im September wurde ein
Positionspapier zur Wahlaltersenkung verabschiedet.
Durch einen Beschluss der Bundesvertreterversamm-
lung im November hat auch der NABU dieses Ziel iiber-
nommen.

Damit setzte der Verband sowohl im Jugend- als auch
im Erwachsenenbereich ein gemeinsames Zeichen ge-
gen Adultismus bei Wahlen und in politischen Entschei-
dungsprozessen.

Worum geht es?

Konkret wird gefordert, das Mindestalter zur Beteiligung
an Wahlen auf 14 Jahre herabzusetzen. Die Forderung
zur Wahlaltersenkung bezieht sich dabei in erster Linie
auf das aktive Wahlrecht. Dieses beinhaltet das Recht,
bei Wahlen seine Stimme abgeben zu diirfen. Im Unter-
schied dazu betrifft das passive Wahlrecht die Fahig-
keit, sich selbst bei einer Wahl aufstellen zu lassen. In
der eigenen Satzung des NABU ist das aktive Wahlrecht
fir 14-Jahrige bereits verankert.

Einige Bundeslander sind beim Wahlalter fortschritt-
licher als Rheinland-Pfalz und haben das aktive Wahl-
recht fiir Kommunalwahlen immerhin schon auf 16 Jah-

re gesenkt. Die gemeinsame Forderung von NAJU und
NABU erstreckt sich tiber Kommunalwahlen hinaus auf
eine Absenkung des Wabhlalters fiir die Wahlen zu den
Landesparlamenten und zum Bundestag.

Generationengerechtigkeit und Nachhaltigkeit
Generationengerechtigkeit setzt voraus, dass jlingere
und altere Generationen gleichberechtigt sind. Momen-
tan bleiben die Moglichkeiten der jiingeren Generatio-
nen zur Einflussnahme auf politische Entscheidungs-
prozesse aber hinter denen der alteren Generationen
zuriick. Stimmen bei Wahlen sind in der Politik ein ge-
wichtiger Faktor. Erst, wenn auch jiingere Generationen
wahlen diirfen, wird diese Zielgruppe in der Politik eine
angemessene Beriicksichtigung finden.

Sich fiir die Belange von jiingeren Generationen einzu-
setzen, welche noch eine langere Zeit ihres Lebens vor
sich haben, geht damit einher, fiir mehr Nachhaltigkeit
in der Politik zu sorgen. Politische Entscheidungen soll-
ten langfristiger gedacht werden, sodass jiingere und
kiinftige Generationen starker Berlicksichtigung finden.

Demokratie

Politisch wird sich eine Senkung des Wahlalters nur mit
guten Argumenten durchsetzen lassen. Doch bei einem
weiten Demokratieverstandnis bedarf es streng genom-
men keiner Rechtfertigung, einer bestimmten Bevdlke-



rungsgruppe das Wahlrecht zu gewahren. Denn es ent-
spricht gerade dem Wesen einer Demokratie, dass die
gesamte Bevolkerung moglichst umfassend bedacht
wird. Nur der Ausschluss, nicht aber die Einbeziehung
von Bevolkerungsgruppen ist daher rechtfertigungsbe-
diirftig.

Als Argument gegen das Wahlrecht fiir Minderjahrige
wird vor allem angefiihrt, Minderjahrigen fehle die Fa-
higkeit, eine bewusste und vernunftgeleitete Wahlent-
scheidung zu treffen. Doch da diese Fahigkeit von in-
dividuellen Entwicklungsprozessen abhangt, wird man
diesem Ziel mit einer starren Altersgrenze nie vollstan-
dig gerecht werden. Ungeachtet dessen hat der Gesetz-
geber in anderen Zusammenhangen, wie etwa bei der
Strafmiindigkeit oder dem Recht zur Wahl der Religions-
zugehorigkeit, die Altersgrenze niedriger — namlich bei
14 Jahren - angesetzt. Und bereits ab sieben Jahren
konnen sich Minderjahrige als beschrankt Geschaftsfa-
hige vertraglich binden.

Bildung

Uber die Absenkung des Wahlalters hinaus fordern
NAJU und NABU, dass strukturell verankerte Beteili-
gungsstrukturen fiir junge Menschen geschaffen wer-
den. Denn selbst, wenn es in politischen Diskussionen
um die Belange von Kindern und Jugendlichen geht,
werden aktuell haufig die Betroffenen noch nicht in die
Entscheidungsfindung eingebunden. Ein Beispiel hierzu
aus der jlingeren Zeit ist die Debatte um die Starkung
von Kinderrechten im Grundgesetz, die ohne die Beteili-
gung von Kindern gefiihrt wurde.

Zudem soll die politische Bildung in allen Bildungsberei-
chen ausgebaut werden.

Ausblick
Bei der NAJU wurde eine Arbeitsgemeinschaft zur Wahl-
altersenkung eingerichtet, die sich fortlaufend damit

beschaftigen wird, wie sich dieses Thema am besten
in die Offentlichkeit tragen ldsst. Dabei setzt die NAJU
auch weiterhin auf eine enge Zusammenarbeit mit dem
NABU.

Weiterfiihrende Informationen zur Wahlaltersenkung

o Positionspapier der NAJU: https://www.naju.de/
iiber-uns/positionen/wabhlalter-1/

o Antrag der NAJU bei der Bundesvertreterversamm-
lung: Abrufbar fiir Mitglieder tiber das NABU-Netz




GLEICHHEIT

Kein Kind darf benachteiligt werden.

Artikel 1

Jeder Mensch unter 18 Jahren hat diese Rechte.

Artikel 2

Alle Kinder haben diese Rechte, egal wer sie sind, wo sie leben,
woher sie kommen, welche Hautfarbe sie haben, was ihre Eltern
machen, welche Sprache sie sprechen, welche Religion sie haben,
ob sie Junge oder Madchen sind, in welcher Kultur sie leben, ob sie
eine Behinderung haben, ob sie reich oder arm sind. Keinem Kind
darf irgendeines der beschlossenen Rechte weggenommen werden.

E -
ELTERLICHE FURSORGE

Kinder haben das Recht, bei ihren Eltern zu leben. Leben die Eltern
nicht zusammen, haben Kinder das Recht, beide Eltern regelmaRig
zu treffen.

Artikel 5

Deine Eltern sollen Dir dabei helfen, dass Du Deine Rechte kennst
und durchsetzen kannst. Sie sollen beriicksichtigenydass Deine
eigenen Fahigkeiten sich entwickeln.




In Bezug auf deine Mitbestim-

mung und Teilhabe ist es wichtig, MEINUNGSFREIHEIT UND INFORMATION

dass du deine Rechte kennst. Seit Kinder haben das Recht, bei allenfragen, die sie betreffen, sich zu
1990 besteht die ,,Konvention informieren, mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.
iiber die Rechte des Kindes" fiir _

verschiedene Lander der Welt. Artikel 12

Du hast'das Recht, Deine eigene Meinung mitzuteilen, und Erwach-
sene miissen das, was Du sagst, ernst nehmen. Auch Richter miis-
sen Dich anhdren, wenn Du betroffen bist.

Artikel 13

Du hast das Recht, das, was Du denkst und fiihlst, anderen mitzutei-
len, indem Du redest, zeichnest, schreibst oder auf andere Art und
Weise. Du darfst aber keinen anderen Menschen damit verletzen

’ oder kranken. Du hast das Recht zu erfahren, was in der Welt vor

\iner Rechte

. . ) Artikel 14
Bis heu_te ha_hen_smh 196 Lander Du hast das Recht, Dir Deine eigene Meinung zu bilden und zu ent-
weltweit (teilweise unter Vorbehal- scheiden, ob Du an einen Gott glaubst oder nicht. Deine Eltern sollen
ten) dazu verpflichtet, die Rechte Dir dabei helfen, aber auch Deine Meinung beriicksichtigen.
von Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren einzuhalten.
Auch Deutschland hat die Kinder- Artikel 11
rechtskonvention unterzeichnet und Du hast das Recht, alles zu erfahren, was Du fiir ein gutes Leben

wissen musst, aus dem Radio, der Zeitung, Biichern, dem Computer
und anderen Quellen. Erwachsene sollen dafiir sorgen, dass die
Informationen, die Du erhaltst, Dir nicht schaden. AuBerdem sollen
sie Dir helfen, die Informationen, die Du brauchst, zu finden und zu
verstehen.

auf nationaler Ebene verabschiedet.

Quelle: Bundeszentrale fiir politische Bildung; Falter (2018)




Praxistipps

S0 reagierst du effektiv auf Adultismus!”

Folgende Situation:

Anil ist eine sehr kreative Person und
nimmt seit Jahren als Gruppenleitung

an Freizeiten teil. Meist libernimmt er im
Leitungsteam die Vorbereitung der Spiele
und Methoden, die outdoor stattfinden.
Anil hat sich auch diesmal perfekt auf das
Camp vorbereitet, sich viel Miihe gegeben
und ein buntes Programm auf die Beine
gestellt.

Die Gruppe ist auf der Freizeit und am
Vormittag lauft das Tagesprogramm exakt
so ab, wie Anil es vorbereitet hat. Seine
Ideen kommen gut an und die Kinder und
Jugendlichen haben groRen Spal. Fiir den
Nachmittag ist ein Gelandespiel geplant.
Der teilnehmende Charlie fragt, ob er statt
des geplanten Gelandespiels, ein Theater-
stiick mit allen proben darf. Anil lehnt das
ab.

Was kann Charlie tun?

Charlie konnte nach den Griinden

fragen, die Anil dazu veranlassen,

die Proben nicht zuzulassen.

Auch konnte Charlie Anil bitten

ein anderes Zeitfenster fiir die

Proben anzubieten und das

Gelandespiel am Nachmittag

trotzdem mitmachen. Zusammen mit den ande-
ren Teilnehmenden und gegebenfalls anderen
Gruppenleitungen kann Charlie Anil bitten,
seine Ideen und Vorschladge fiir das Zeltlager
ernst zu nehmen und zu beriicksichtigen.
Grundsatzlich konnte das Leitungsteam bereits
im Vorfeld der Freizeit bedenken, die Teilneh-
menden einzubinden und ihnen Freirdume zuzu-
gestehen.

/Y



Du bist beim Skaten.

Folgende Situation:

Die Eltern von Klara sind der Meinung, dass Klara sich ein neues Hobby suchen sollte.
Denn Klara hat vor kurzem Freude am Skaten gefunden und sich von ihrem Taschen-
geld ihr erstes Skateboard gekauft. Nun ist sie mehrmals pro Woche im Skatepark und
hat dort auch schon neue Freunde gefunden. lhre Eltern finden das gar nicht gut. Sie
machen sich Sorgen, dass Klaras neue Freunde schlechter Umgang fiir sie sind und
wollen ihr verbieten zu Skaten. Denn Klaras Eltern kennen ihre Freunde nicht und sind
zudem der Meinung, dass es bessere Hobbys fiir sie als Madchen gabe.

Was kann Klara tun?

Klara konnte ihren Eltern sagen, dass Skaten fiir sie eine neue Leiden-
schaft ist, und dass sie sich wiinscht, ihre Eltern wiirden sie in ihrem
Hobby unterstiitzen. Klara weill selbst am besten, wo ihre eigenen
Interessen liegen und dass sie ungliicklicher mit einem anderen Hobby ware.
Zudem will sie selbst entscheiden diirfen, welche Hobbys sie ausiibt und nicht auf-
grund ihres Geschlechtes in eine bestimmte Richtung gedrangt werden.

Sie konnte ihren Eltern erklaren, dass diese es bestimmt auch nicht toll finden
wiirden, wenn andere sie zu einem bestimmten Hobby drangen wiirden. Zudem
konnte Klara ihre Eltern mal mit auf den Skatepark nehmen. Dann konnten sie

ihre neuen Freunde kennen lernen.




Du machst eine Ausbildung




Du schaust eine Serie

Folgende Situation:
Maries Eltern finden die Serie, die Marie schaut, viel zu kindisch und iiber-
trieben. Sie sei nicht wertvoll, bildend oder interessant. Meistens finden
ihre Eltern die Serien zu dramatisch, zu aufgedreht oder zu laut. Marie aber
mag die Serie, die sie schaut und mochte auch nichts anderes schauen.
Maries Mama sagt: ,Komm du erstmal in mein Alter, dann siehst du das
genauso und schaust lieber wichtige Sachen!”

Was kann Marie tun?
Marie konnte ihrer Mutter erklaren, dass die Serie fiir sie
durchaus wichtig ist, sie findet sie sehr spannend und sie fiihlt sich ver-
standen - Herzschmerz, Freundschaft, Schule und Schulstress werden
vielleicht etwas dramatischer dargestellt, als es in Maries Leben

ist, aber eine Serie muss ja auch nicht die trockene Realitat darstellen.
Marie konnte ihrer Mutter zusatzlich vorschlagen, dass sie sich ge-
meinsam etwas ansehen, vielleicht findet sich ja etwas, was den Ge-
schmack von beiden trifft — und sie merkt, dass Geschmack unab-
hangig des Alters bei jedem Menschen individuell ist.




Du willst das Wahlalter 16

Folgende Situation:

Bei einer Podiumsdiskussion erklart
Ismail seine Haltung zum Wahlalter 16
und macht deutlich, dass auch er gerne
schon wahlen gehen wiirde. Dabei wird
er riide von einer Kommunalpolitikerin
unterbrochen, die auch an der Diskussion
teilnimmt. Sie zeigt auf, dass er sich ja
trotz des Wahlalters ab 18 engagiert und
einbringt. Sie ist der Meinung, dass dies
viel wichtiger sei, als eine Herabsetzung
des Wahlalters.

Wie kann Ismail reagieren?

Ob Ismail auf die Unterbrechung ein-
gehen mochte oder nicht, bleibt ihm
iberlassen. Aber er konnte anhand dieser
erklaren, wie adultistisch unsere Gesellschaft
gepragt ist. Dass ihn die Politikerin gerade bei
dieser Aussage unterbrochen hat, ist fiir ihn ein
gutes Beispiel. Inhaltlich konnte er aber ent-
gegenhalten und zu verstehen geben, dass die
Problematik komplexer ist. Ismail hat sich schon
intensiver mit der Thematik der Herabsetzung
des Wahlalters auseinandergesetzt und konnte
dann diese weiterhin ausfiihren, auch ungeach-
tet der Unterbrechung.

Wenn du noch nicht alles weilt, dann lies hier
einige Informationen nach:




Du triffst auf ,alte Hasen"

In Marinas Jugendleiter*innentreff gibt es Probleme. Mit jedem Jahr
kommen neue, meist jiingere Jugendleiter*innen dazu, die Lust und Spaf}
mitbringen und sich gerne aktiv in der Gruppe beteiligen mochten. Beim
Austausch iiber Aktionen und Freizeiten machen die ,alten Hasen" aber
immer deutlich, dass sie das Sagen haben und grenzen damit auch Neue
aus. Marina empfindet das als auBerst anstrengend und merkt auch, dass
die Dynamik der Gruppe darunter leidet.

Marina konnte offen auf ihre Mitstreiter*in-
nen zugehen und das Problem ansprechen
- meistens erfahrt man dabei jedoch wenig
Verstandnis. Wenn das direkte Ansprechen
erfolglos ist, kann es auch helfen, sich als
,Neue” offen gegenseitig zu unterstiitzen.
Wenn Ideen oder Beitrage von Neuen als
weniger relevant abgetan werden,

ist es hilfreich, sich beizupflich-

ten und zu zeigen, dass alle

sich auf einer Augenhohe be-

finden sollten. Vielleicht hat

der*die Referent*in des Treffs noch gar
nichts von der Dynamik bemerkt? Hier
konnte sich Marina auch Unterstiitzung
suchen. In vielen Fallen hilft eine
gruppenbildende MaRnahme oder ein
offenes Gesprach in der Gruppe.
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Du darfst nicht entscheiden

Folgende Situation:

In dem Jugendzentrum, das Jona und Toni besuchen, wird jeden Monat ein
Jugendtreff veranstaltet. Meistens geht ein paar Tage vorher die Einladung per
E-Mail an alle, inklusive der Erkldrung, was an dem Abend gemacht, gespielt
oder geschaut wird. Jona und Toni fanden schon oft, dass die vorgegebenen
Ideen gar nicht so spannend waren und wiirden gerne eigene mitbringen. An-
deren Jugendlichen, die sich in dem Jugendzentrum regelmaRig treffen, geht
es dhnlich.

Was konnen die beiden tun?

Toni und Jona kdnnten gemeinsam mit anderen Jugendlichen auf die Mit-
arbeiter*innen des Jugentreffs zugehen und sie darauf ansprechen. Gerade ein
Jugendzentrum sollte ein Ort der Selbstentfaltung fiir junge Menschen sein und
einen Jugendtreff selbst zu organisieren ist eine tolle Mdglichkeit fiir alle, ge-
meinsam etwas zu gestalten. Die Jugendlichen kdnnten deutlich machen, dass
sie sich mehr Eigenverantwortung und Selbststandigkeit wiinschen - und gerne
die monatlichen Treffen selbst gestalten mochten.




Binargeschlechtliche Einteilung der sanitaren Anlagen

Folgende Situation:
Eine Gruppe junger Menschen (zw. 12-17 Jahre) meldet sich zu eurer Ferienfahrt an. Das Bildungshaus in

dem die Mainahme stattfindet, bietet ausreichend sanitare Anlagen fiir alle Personen an. Allerdings haben
die Toilettenraume eine zweigeschlechtliche Einteilung.

- - e -
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Was konnt ihr tun?
Wahrend in den letzten Jahren vor allem Trans*geschlechtlichkeit im Erwachsenen-
leben gesellschaftlich etwas sichtbarer geworden ist und teilweise auch mehr Akzep-
tanz findet, ist dies bei Kindern nicht der Fall. lhnen wird sowohl medizinisch als auch
gesellschaftlich oft abgesprochen, einen eigenen Zugang zu ihrer geschlechtlichen Identi-
tat zu haben und selbst bestimmen zu kdnnen, ob sie Junge, Madchen, trans* oder inter*ge-
schlechtlich sind.
Sorgt dafiir, dass sich alle Teilnehmenden eurer Ferienfahrt willkommen und wohl fiihlen kon-
nen.

Uberpriift die Ausstattung des Bildungshauses und sofern es ausreichend sanitdre Raume gibt,

fiihrt einen der vorhandenen Raume als ,All gender Toilette” ein.

Hier gehen Adultismus und eine normierende, eingeschrankte Vorstellung von Geschlechtsiden-
titat (und die damit verbundene Abwertung von allem ,anderen”) eine Verbindung ein, die zu Diskriminierung

gegeniiber Kindern fiihrt, die sich nicht in die eingeschrankte Vorstellung von Zweigeschlechtlichkeit einordnen.

(Quelle: Themenblatt: Adultismus. Auseinandersetzung, Auswirkungen und Verwobenheit Herausgeber*in:
AWO Bundesverband e. V)




1INt = © OSFragen
MI“I-POdcaSt' e in 5 Minuten
© an 5 junge Menschen

»Adultismus - was ist das? Noch nie gehort“, denkt ihr euch vielleicht jetzt. Hier mochten wir, der Landesjugendring
Rheinland-Pfalz, fiinf jungen Menschen zu Wort kommen lassen. Wir haben den Fiinfen in fiinf Minuten, fiinf Fragen
zum Thema Adultismus gestellt. Viel SpaB beim Zuhoren!

1. Was verstehst du unter Adultismus?

2. Welche Erfahrungen hast du mit Adultismus im
Alltag gemacht?

3. Welche Griinde gibt es deiner Meinung nach fiir
Adultismus?

4. Was muss sich deiner Meinung nach langfristig
verandern, um Adultismus abzuschaffen?

5. In welchen Bereichen héttest du gerne Mitspra-
che, Entscheidungsfreiheit und Verantwortung?

Wenn ihr jetzt noch mehr iiber das Thema Adultismus erfahren wollt, besucht die Home-
page des Landesjugendringes Rheinland-Pfalz unter www.ljr-rlp.de. Dort findet ihr alle
Folgen des Podcasts, unser Positionspapier und weitere Informationen.




Angi, 19 Jahre alt (1:21)

,Und zwar ist es meistens nur aufgrund vom Alter. Wenn ich jetzt eine
Idee hatte, und eine gute Meinung hatte, aber nur weil die von mir
stammt, wird sie einfach nicht angenommen oder nicht angehort. Vor
allem mit der Begriindung, dass ich ja eh noch nichts wissen kann,
weil ich noch so jung bin.”

<

Dominik, 16 Jahre alt (3:39)

,Wir miissen es schaffen, dass man Verstandnis dafiir aufbringt, dass
auch jiingere Menschen sich mit Themen beschaftigen konnen und sich
auch eine begriindete und sinnreiche Meinung bilden konnen. Allein die
Erfahrung eines Menschen reicht oft nicht aus, um zu allem eine auf
Fakten basierte Meinung zu haben, da man sich in seinem Leben ja auch
nicht mit allen Themen, die die Welt beschaftigt, befassen kann.”

Elena, 23 Jahre alt (4:39)

,Es braucht genaue Erwachsene, die zuhoren, und reflektieren, hin-
terfragen und dann umdenken, die es anders machen wollen, als ihre
Eltern. Die bereit sind, den Status des ,unfehlbaren Erwachsenen” fiir
einen Moment oder auch zwei aufzugeben, um dann aktiv an einer
besseren Gesellschaft mitwirken zu kénnen. Ich glaube, ein wichtiger,
langfristiger Schritt ist eben auch eine Reform in der Erziehung."




Nidya, 20 Jahre alt (3:13)

,Wahrscheinlich muss sich das gesellschaftliche Bild verandern, dass
Kinder und Jugendliche als reife, eigenstandige Individuen anerkannt
werden, die in der Lage sind, politische Entscheidungen, beispielsweise
fiir sich selbst, zu treffen. Wichtig ist die Bildung, egal welches Alters,
respektvoller Umgang mit allen Altersgruppen, sei es sprachlich oder
auch nur gedanklich, muss Gang und Gabe sein, und werden, sodass
sich kein negatives Verhaltensmuster auf Jugendliche und Kinder ab-
farbt, die genauso dann im weiteren Lebensverlauf handeln.”

Dilara, 28 Jahre alt (3:18)

,Eines der Griinde ist dieses fehlende Vertrauen, oder dass man sich

in seinem Ego gekrankt fiihlt. Oder man sich denkt Oh mein Gott, wenn
ich jetzt jiingeren Personen irgendwie Recht gebe oder denen unter die
Arme greife, dass ich meine Macht verliere, was ja gar nicht so ist, weil,
indem (...) man Kinder und Jugendliche blockiert und die ganze Zeit so
Andeutungen macht, Ja du bist jiinger, Du kannst das nicht, Ja die Idee
ist gut, aber die konnte noch besser sein, beispielsweise, demotiviert
man die Person gegeniiber.”




Methoden

Stimmkarten

Eignet sich in Situationen in denen ein schnel-
les und unmittelbares Feedback gewiinscht ist.
Kinder und Jugendliche erhalten Stimmkarten in
griin (= stimme zu, bin dafiir), rot (= lehne ab, bin
dagegen) und gelb (= enthalte mich, bin unsicher,
habe Fragen).

Wahrend einer Diskussion/Versammlung oder
ahnliches kdnnen die Kinder und Jugendlichen
ihre Stimmkarten heben, um sichtbar zu machen,
wie sie zu Aussagen und Meinungen anderer
stehen.

Sie kdnnen auBerdem zu (offiziellen) Abstimmun-
gen genutzt werden.

Tipp: Als Gruppenleitung immer wieder daran
erinnern und dazu ermutigen die Stimmkarten
einzusetzen.

®




Weiterfuhrende Literaturhinweise

Wenn ihr euch weiter umfassend zum Thema Adultismus informieren wollt, lohnt es sich weitere Quellen einzubezie-
hen und auch das Social Media Angebot in den Blick zu nehmen. Wir haben euch hier einige Hinweise zusammenge-
stellt.
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Spielanleitung

Man braucht: Spielplan, 1 Wiirfel, 1 Spielfigur pro Spieler*in
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Spielverlauf: Jede*r Spieler*in erhalt eine Spielfigur, die bei START aufgestellt wird. Der*die jiingste Spieler*in beginnt.
Danach wiirfeln die Spieler*innen reihum.
Jede*r Spieler*in riickt mit seiner eigenen Figur so viele Felder vor, wie der Wiirfelwurf zeigt. Auf einem Feld kdnnen

beliebig viele Figuren stehen. Gerat eine Spielfigur auf ein Feld mit einer Leiter, geht sie diese entweder hoch oder he-
runter. Gerat die Figur auf ein rotes Ereignisfeld, zieht die Figur auf das entsprechende Feld vor oder zuriick. Sieger*in
ist, wer als erstes die Wahlurne erreicht hat!

Al 28  Als Jugendliche*r horst du oft, du hattest sicher
EFEIgHISfE'dEF alle deine Infos aus den sozialen Medien und
konntest nicht zwischen Fakten und Fake News
01  Du bist schon 18 - herzlichen Gliickwunsch! - unterscheiden - 3 FELDER ZURUCK
SRR AT i U 32  Die Lehrpldne sind noch nicht auf eine
05  Stopp! Du bist noch nicht 18 - 3 FELDER ZURUCK Absenkung des Wahlalters vorbereitet -
3 FELDER ZURUCK
09 Du wiirdest dich gerne beteiligen, aber niemand
nimmt dich ernst, weil du noch nicht wahlen 36  Bei einer Podiumsdiskussion wird dir gesagt,
darfst, schade! - 2 FELDER ZURUCK die Senkung des Wabhlalters fiihre zum Riick-
gang der Wahlbeteiligung - 2 FELDER ZURUCK
13 Du horst, du bist noch zu jung fiir so viel
Verantwortung - 3 FELDER ZURUCK 40 Die Welt wird immer komplizierter. Erwachsene
trauen dir nicht zu, dass du dir ein verniinftiges
18  Du fiihist dich informiert genug? Du bist aber Urteil bilden kannst - 3 FELDER ZURUCK
noch zu jung - 3 FELDER ZURUCK
44  Du hast dich vorgekampft, bist informiert,
24 Dir wird vorgeworfen, deine Eltern haben dich politisch gebildet und willst etwas verdndern!

zu deiner Wahlentscheidung manipuliert -
2 FELDER ZURUCK

Schade, dass du nicht 18 bist - ZURUCK ZUM
START!



